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PREFACE,
N de mes amis étane
venu |’ Automne der-
nier d Bath poury for«

tifier fa fanté , me pria en
partant de lui doriner quel~
ques inftructions par écrit
pour le diriget dans la con-~
duite de fa fanté 4 Pavenir |
& la maniere de maintenir fes
efprits libres & pleins, dans
les grandes affaires qui Pocu~
ent. J*étois alors dans 'em-~
garras que nous donne le
tems des Bains, & il m'é«
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¥ PREFACE
toit impoflible de répondré’
4 fon attente aufli-tét, que
fon merite, & Peftime fin-
Tere que j"ai pour luile de-
mandoient: ,Je me crus donc
obligé aufli-tét que jeus le
foifir, de faire voir mon exa~
&titude 4 obéir 4 fes ordres.
Prémierément, je misen or-
dre 1a pllipare de ces Régles,
qui font 4 fa fin des Chapi-
tres differens’; mais aprés
quelques réflexions, je crus
aue ce n’étoit pas avoir aflés
Pégard 4 fa capacité & a fon
bon gofit 4 juger des raifons
des chofes , de lui prefcrire
des dire&ions fimples & fe~
ches dans des matieres de fi
grandeimportancé, J*ajoltai



PREFACE «~
donc lgs raifons Philofophi«
* ques de ces Régles, qui font

lecorpsdes cha pitres mémes,
_ Jai remarqué long-tems &
fouvent , avec beaucoup de
compaffion & de regret, que
plufieurs perfonnes. trés-{a-
vantes , ingenicufes , & mé-
me vertueufes,, qui-étant fois
bles & délicates (comme el
le le font ordinairement )
ont fouffert julqwa la der=
niere extrémité faute d’un re-
gime de vivre convenable ;
& daptres Régles générales
pour la fanté. Elles avoieng
aflés de bon fens pour com- -
prendre la force & la neceffi-
t¢ de femblables Regles ; el=
Ies faifoient affts decas de 1y
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fanté, & méprifoient affés
les fatisfactions fenfuelles en
comparaifon des plaifirs de
Pefprit, pour pouvoir & vou-
Joir s’abftenir de tout ce qui
eft nuifible, fe réfufer les cho-
fes que leurs apetits fouhai-
toient, & fé conformer aux
Régles faites pour fe main-
tenir dans un gegré tolerable
de fanté, de contentement ,
& de liberté des efprits : mais
ne fcachant pas comment fe
regler , de quoi sabftenir, ni
de quoi elles devoient ufer,
ce quelles devoient s'interdi-
re, ou ce quelles ¢ pouvoient
permettre ; eles ont fouffert
Jufquaux agonies motelles,
elles qui auroient coul¢ leurs



PREFACE vij
vies'dans un contentement &
un repos paffable , fi elles a-
voient été mieux dirigées &
micux inftruites. Ceft uni-
‘quement pour ces perfonnes
:lluc le Trgi(::é fuivagfr eft def-
tiné. Les robuftes, les in-
continens , les amis de la
bouteille, les débauchés , &
les abandonnés , n’ont rien
4 faire ici ; leur tems n’eft pas
encore venw. Mais pefpere
que les gens maladifs & les
vieillards , les perfonnes fe-
dentaires, & ceux qui sapli-
quent i I’érude, ceux quiont
les nerfs foibles, & les Sa-
vans ; {t Diew benit ce TFrai-
té fuivant, pourrent fe mee=
tre en ¢tatde pourfujvee leuss
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¢tudes & leurs emplois avéo
- une feuret¢ & une aplication
plus grande , & cependant
<anferver-lenr fanté, 1a liber~
t¢ des efprits plus entiere &
plus lang-tems, Mais je fais
maoralement certain, que fi
J'avaisconnuil y 2 trent¢ ans,
& que jeulle ¢ré aufli con-
vaincu dela nécefhité des Reé-
gles qui font decritésici , que
e le fuis 3 prefent, jaureis
moins fouffert , & laliberté
des: efprits aurait éré plus
rande que celle dent jai
yoiii, Mais tout cequi eft ar-
sivé eft bon, exceptéleser-
seurs & les faures de nos vo-
Jontés libres, Je n’ai omis au-~
scun moyen utile que je fache

v



PREFACE. ix
pour conferver la fanté: &
prolonger 1a vie , nj aucune
coutume pernicieufe que je
m’aye marquée ; & j°ai donné
les raifons les plus claires, les
plus familieres ,- & les plus
preflantes que j’ai pu pour les
Régles que jai preferites icis
La plipare de mes argumens
§ comme i étoit néceflaire.)
ont tirés de I'ceconomie &
iles fm;ﬁi.ons animales : Eq
es expliquant je 0’y ai mélé
de fuxbftilié qu’zjtutag’t quel’é~
1at prafent de la. Philofophie
mawrellé le pouvoit permert-
tre. }é me fuis fouvent conr
tengé de faits clairs & comr
1muns: pour rendre compte
des aparences &.des précaar
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tions qui en font déduites ; je
pouvois, felon legoiit de no-
tre fiecle, me jetter dans les
fpéculations fubtiles de Me-
taphyfique ou de Mathema-
tique 5 mais je me fuis con-
tenté de philofopher craffo
modp ; parce que nous ne fe-
rons jamais capables de faire
des récherches affés parfai- -
tes des Ouvrages du Tout-
puiflant, pour penetrer dans
Ja nature interne des chofes,
Dans les Régles fuivan-
tes, les raifons, & la Phi-
lofophie fur lefquetles je les
fonde, je n’ai confulte que
ma propre -experience , &
:mes Rémarques fur - ma conf-
titutiog foible, caduque, &
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fur les infirmités ces autres
que jai traitées ; de forte que
s'il y a quelque chofe d’em-
prunté dailleurs , elle s’eft
preféntée 3 moi comme mon
propre bien. Mais jai abre=
g¢ ces raifons Philofophi-
ques , autant que les autori~
tés le permettent.: Ce nleft
pasque plufieurs Auteurs par-
ticuliers , & tous ceux qui
ont écrit des fyftémes de Phy-
fique, n’ayent traité le mé-
me fujet : mais,, outre qué
leursRégles nes’acordent pas
fouvent avec la raifon, ou

“font conrraires 4 l'experien~
ce ; ils les ont éxpofées dans
des termes f1 generaux , frin-
determin¢s, f1indefinis, quil
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n’y a que peu ou point de cer=
titude ; quand on les aplique
a des cas particuliers , “elies
manquent de 'exactjrude ne-
ceflaire, &. par 14 elles dé-
viennent ¢mbaraflaates , ou
inutiles: & enfin, quand el
les viennent 4 donneg. les raiq
fons & 13 Philofophiede leurs
dire¢tions ,” cequwon 'y trou-
verarement, ¢lles n’ont poing
la clarté & la'maniere natus
relle de_convaincre-les per~
fonnes d’¢fprit , les gensma-+
ladifs , ou délicats, & ceux
qui fouffrent ,; chofes. pour-
tant {1 néceflaires pour leg
gendre de bonne humeunr 8
pour les porter 2 foyffrig des
contraintesfi {everes 1je crois
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gue celtla partiela plus dif~
ficile d'un Ouvrage, tel que
celui-ci ;& jai fait’ ce que
Jai pupour quelle ne man-
quat POlnt 1CL. o .
Je ne f¢ai pas quel fort ni
quel facces aura cet: Ouvra~
ge ; aufli n’en fuis-je que me-
diocrement en peine,, &tant
perfuade "que le deflein eft
jufte, lefujerimportant , &
Pexecarion la meilleure que
mon tems, ma capacité, &
ma fanté me Pont permis, &
ne pouvant pas:faporter le
travail quil y auroir 4 bean-
coup polir & finir utt Ouvra~
ge- Jai e la précantion de
ne ‘point empicter fur le ref=
- fort du Medevin,, mais jen'al
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rien celé de ce que men fa-
voir me pouvoit fuggerer pour
diriger le malade, de la meil-
leure maniere que jai pu,
pour conferver fa fanté &
prolonger fa vie : & je ne
me fus point fervi de lumie-
res fauffes & trompeufes pour
lcgarer, ou pour le tour-
menter {ans neceflité,
- 81l étoit poffible que quel-
g’un ptit fe choquer de mon
uvrage, ce ne poufroient
étre que mes Confreres les
Medecins, pour avoir taché
de diminuer la matiere des
maladies. 'Mais d’attribuer
une pareille chofe 4 des Sa-
vans & 4 des Meflieurs elevés
dans les Arts Liberaux , ce fe-
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roit une reflexion trés-mali-
gne, trés-injufte , & trés-in=
digne ; Ainfi je conclus cet~
te Préface , n’ayant pas de
plus grande ambition que,

Nil confeire wibi , wnlli pallefeere cxlpa,

Quoi gue ce Traité foit compofdprincipales
ment poxr P Augleserre , neanmoiss commeil.
ofd fondé [ur des principes géneraux qui con-
Viennent & tous les climats ; & quant a ce
gw’'ily ade particulier pour ' Angleterre , come
me on en peut faire aifément Paplication anx
antres pays, cet Quvrage ne pesit isre gue
trés-utsle par tout. )
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"APPROBATION.
*Ai 10 pat ordre de Monfeignéiit-le Gag-

J de des Seaux ce Manufcritintitalé Régles

lafanté, &c. par M. Cheyne, {Fc. tra=
dust de I'Anghis. Je I'ai trouvé excellent,
te2s-utile par rapport ¥ la matiete qui‘'y ef®
traitée ; A 1’égard de certains remedes &
de-teurd formuley , qulon y trouve, com-

me l'ufage n’en convient pas également 4

toute Nation, il faut confulter les habiles
Medecins "13-deffus. Fait 2 Paris le ag.

Jenvier 1735 WINSLOW.

EXTRAIT DU PRIVILEGE.

CHARLES VI. par Ta grace dé
Dieu, Empereur, Roi de Catlille,
de Leon, d’Arragon, &c. a oétroi€ i
Jean LroNarD, de pouvoir lui feul
imprimer pendant le terme de fix ans, ce
Livre intitalé, Régles fur la famd, & [ur
les Moyens de prolonger la vie. Défendant
bien expreflement g tous autres Impri-
meurs & Libraires, de contrefaire ouime
primer ou vendre, en ce Pays, fouspeine,
&c. comme il fe voit plus amplement és
Lettres Patentes données i Bruxelles le
31. Janvier 1726.

Signé, DE W A H A.
REGLES



REGLES
SUR LA SANTE,
ET

SUR,LESMOYENS
DE PROLONGER LA VIE.

INTRODUCTION
’ §- )
Il eft plus aif de conferver [a [anté que de la

reconvrer quand on 'a perdué , &' de prés
venir les maladies que de les guérsr.

A N dit communement quetout hom-
me qui a paflé quarante ans eft on

4] Médécin ou fou : de Ia maniere
que la pldpart des gens de condition fe
conduifent avjourd’hui, R n'y 4 tien quilg




2 Regles fur la Samsé ,

-prodiguent plus indiféremment que lafans
té. La pllipart des hommes fentent bien
la privation de la fanté, mais il en efttrés-
pen qui fachent quand ils en joiiiffent. 11
eft cependant trés-certain, qu'il eft plus
facile de la confervet; que de la rétablir ,
& de prévenir les.maladies que de les gué-
rir. Pour ce qui concerne la confervation
de la fanté, nous en avons le plusfouvent
les'moyens en ndtre pouvoir ; il ne s’agit
que de s’abftenir des chofes nuifibles, &
de faire un bon ufage de celles qui ne le
font pas. Quant 2 ce qui régarde fon ré-
tabliflement , les moyens en font embar-
raflez & incertains; & pour les connditre,
il faut que prefque tous les hommes ayent
récours 2 d’autres hommes, dont.ils igno-
rent fouvent la capacité & la probité, & de
1a fcience defquels ils né peavent récevoif
d'utilité que condijtionnellement & avecin«
certitude. Une complexion infirme, des
nerfs originairement foibles, la connoiffan-
ce des chofes utiles & de celles qui font
nuifibles , connoiflance acquife par une
expérience qui m’a colté bien cher, enfin
une longue méditation fur les plaintes des
autres , qui venoient aux Bains de Bath*,

*Ces Bains font dans uneVille apellée Bath
en Anglois, dans le Comté de Sommerfet, Sore
fréquentez des dtrangers auffi- bien que de
éonx du pays , &5 os PAnseur demenre.
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ce lazareth univerfel, m’ont enfeigné quel-
ques moyens des plus éficaces pour cone
ferver 1a fanté , & pour prolonger la vie
de ceux qui font d’'une complexion déli~
cate & valétudinaire , & de ceux qui font
atteints de maladies Chroniques. J’ai cra
ne pouvoir mieux employer mes heures
de répos qu’a raffembler les Régles lesplus
gfnérales qui fe puiffent prefcrire fur cela
4 leur donner le plus de jour qu’il m'eft
poflible, pour I'utilité de ceux qui peuvent
en avoir béfoin, & qui cependant n’ontpas
eu des ocafions fi favorablesde lesaprendre.

6. 2.

La mdthode que PAntenr fuit en ces
Oxvrage , &9 les raifons gu'il &
exes de la choifir.

Et afin d’en traiter avec quelque ordrd
& quelque fuite, j'ai jugé 4 propos de faire
des Rémarques & des Réflexions fur les
chofes qui font non naturelles; ( peut-étre
les apelle-t'on de cette maniere, parce que
dans leur état outre-naturel elles font ex~
trémement nuifibles au corps humain, ou
plus probablement, patce que, toutes né-
ceflaires qu’elles font 3 la fubfitance de
'homme, cependant eu égard i lui, on
peiit les confiderer comme exterieures, ou
difétentes des caufes integeurcs quiproduie

3
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.Reégles fur la Samsé ,
fent les maladies, ) 3 fcavoir : 1. L'air que
nous réfpirons., 2. NOtre boire & notre
manger.~ 3. Les veilles & le fommeil.
4. L’exercice & le répos. 5. Nos évacuas
tions & leurs obftru&ions. 6. Lies paffions
de nos ames : & enfin, d’ajofliter quelques
Rémarques qui ne conviennent, au moins
fi naturellement, 3 aucun de ces Chefs. Je
n’examinérai point ici de quelle maniere 1a
Philofophie les diftingue; mais il me fem-.
ble que ce font les Chef's les plus effentiels
" & les plus univerfels anfquels on -puiffe.
raporter les Rémarques & les Réflexions.
que je vais faire dans les Chapitres fuivans.

. S 3
C'efrune folie que détre srop Jernpulenx fur

Ja fanté. 1l faut en avoir un foin moderé.

Raifons qui le montrent.
. C'eft une réflexion aufli vraie qu’elle eft
peu ordinaire , que celui qui vit médicina-
lement vit miférablement. La verité eft,
qu'une trop grande délicatefle & trop de
circonfpe@ion fur chaquepetite circonftan-
ce qui peut altérer nbtre fanté, eft unjou
& une efclavage fi grand, qu’une ame gé-
néreufe & un efprit libre a peine 3.5’y fou-
mettre. C'elt mourir, comme ditunPoéte,
de peur de mourir : & d’abandonner lesdé-
voirs juftes, charitables, & mémegénéreux
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de P'amitié, par un trop grand attachément
i la fanté, et une chofe indigne de I'hom»
me , & encore plus du Chrétien. :

Mais d’un autre cOté, abreger nos jours
par l'intempérance , par des indifcretions ,
& par des paffions criminelles; méner une
vie miférable, afin de pouvoir fatisfaire un
gofit fenfuel,, ou une envie brutale; fefaire
martyr de ndtre incontinence & de nbtre
lafciveté; c’eft nous dégrader de la dignité
dhommes , & refufer a I’Auteur de ndire
éire ’lhommage que nous lui devons.

Si nous nejouiflons de quelque degré de
fanté , naus ne pouvons nous-mémes gol-
ter aucun plaifir dans la vie, nous ne pou-
vons étre utiles 4 nos amis , nous ne {¢au-
rions profiter des béneditions que la divi-
ne Providence répand fur nbtre vie, pirem-
plir nos dévoirs, tant a I'égard du Créateur,
qu’d I‘égurd du prochain.

Celui qui viole avecexcés!les régles clai-
res & évidentes de lafanté, eft coupabled’u-
ne efpece d’homicide de foi-méme ; & per-
feverer dans cette habitude, Celtf€ donuer

‘dire&tement 1a mort, & par conféquent,
c'eft le plus grand crime qu’un homme
puifle commettre contre 1’Auteur de fon
étre. En effer, Ceft méprifer & faire peu
de cas du plus noble préfent qu'il pouvoit
lui faire, je veux dire, des moyens de fe
rendre infiniment heureux : c’eft aufli aban»
donner en traitre le poit\e , ou fa fagefle

3
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Yavoit placé , & fe rendre par 11 incapable
de répondre aux defleins que fa Providence
avoit fur lui. L’Auteur de 1a Nature, infi-
niment fage, a tellement ménagé les chofes,
que les régles les plus rémarquables pour
1a confervation de la vie & de la fanté font
des devoirs de morale qui nous font or-
donnez , tant il eft vrai, que la Piet o
des promeffes de cetse vie , auffi-biew guecels
les de la vie futare,

Pour éviter toutes les fubtilitez inutiles,
J'expoferai feulement quelques régles claires
& faciles 2 obferver, que chacun peut aif¢-
ment fuivre, fans peine & fans contrainte.



~ pour prolonger la Vee. »

EBIGEIERHEE B EBIER:

. CHAPITRE PREMIER.
DE L AIR.

§ 1
La wéceffité de bien choifir I Air , dans legnel

mous avons & vsvre.

L'Air étant une des chofes les plus né-
ceflaires pour la fubfiftance & la fanté
de tous les animaux, je m’étonne qu’ici en
Angleterre, ou I'abondance régne, & od
tous les Arts qui contribuent 3 une vie ai-
fée, font pouffez jufqu’au vice, on ait fi
peu d’égard au choix de I’Air.

§. 2.

Presves tirles de-Uexpérience , par lefguelles
. om montre les influences de I’ Air fur e~
conomie animale, .

Il eft clair, par les rémarques que I’on
fait fur la faiignée dans les Rhumatifmes, &
aprés que l'on s’eft enrhumé, que PAir
avec fes diférentes qualitez peut altérer &
corrompre enticrement toute la tiffure dg

A g
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fang & du fuc animal : Les obfervations
que Yon fait fur les Paralyfies, les Verti-
ges, les Vapeurs, & les autres affections
des Nerfs, caufées par 'humidité,les mi-
nes, & le travail, fur quelques mineraux,
( particulierement fur le Mercure & I’An-
timoine ) font voir que ’Air qui a telles
ou telles qualitez, peut caufer des obftruc-
tions dans tout le {yftéme nerveux. Les
Coliques, les Fluxions, les Toux, PAf-
thme, & la Phtifie, caufez par 'humidité,
par un air nitreux & moite, nous font con-
noftre que cet élement peut boucher & gé-
ter les organes. La difpofition de nos corps
récoit & attire Pair, qui fe méle 3 chaque
moment de nos vies avec nos fluides ; de
forte que chaque mauvaife qualité qui fe
erouve dans I'air, & qui s’introduit conti-
nuellement de cette maniere, doit produire
- dans le tems de funeftes effets {ur ’ceco-
nomie animale. Il eft donc de la dernie-
re conféquence, que chacun prenne garde
quelle forte d’air it refpire; dans quelle for-
te d’air il dort, il veille, il demeure ; quel
air en un mot, il régoit continuellement
dans "union la plus intime avec les princi-
pes de la vie. ﬁobfcrverai feulement trois
qualitez le l'air. :

Gby
a4
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S 3.

Régles gn'il faut obferver dans le choix dela
: Siination dxne maifon.

. Prémierement, quand les Gentilshom-
mes veulent bitir des Maifons de Campa-
gne, ils ne devroient jamais ni choifir de
hautes montagnes pour leur fitaation, ni
de grands conﬁnans de Rivieres, ni levoifi-
nage de quelques Mines confiderables, ow
lits de mineraux : il ne fant pas non plus
que le fondement {oit dans des lieux mare-
cageux ou mouflus ; mais il faut le ituer
ou dans une campagne découverte, ou fur
le cOté d’une petite éminence, 2 I’abri des
vents du Nord & de I'Eft, ou fur un ter-
rain leger & fabloneux.

On connoftra bien 13 nature du Terroir
par les Plantes & les Herbes qui y croiffent,
ou plus {direment encore par la nature des
eaux qui en fortent, qui doivent todjours.
€tre douces, claires, 1¢geres, & fans godt.
Toutes les hautes montagnes font humi-
des, comme I'a rémarqué le Do&eur Hal-
ley i fainte Helene, fur une montagneéle-
vée, ou ’humidité tomboit {i continuelle-
ment pendant la nuit, qu’a tout moment

-il étoit obligé d’effuyer les verres de fesla=-
nettes , lorfqu’il faifoit fes obfervations
d’Altronomie. Les peuples qui habiteat les
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hautes montagnes, font obligez d’envoyer
leurs meubles, en Hyver, dans les vallées,
de peur qu'ils ne fe pourriffent. Etil eft trés-
ordinaire d’avoir de la pluye ou de la neige
fur les Montagnes , lorfqu’en bas, les val-
1ées font claires, féraines, & feiches. Tou-
tes les grandes montagnes font des Recep-
tacles de Mineraux, & comme des cou-
vercles des réfervoirs d’eau de pluye que
ces ¢minences de terre enferment dans leur
fein. Les nuées ne font que degrandes toi-
fons d’eau rarefiée, qui navigent dans l'air,
& quelquefois elles ne font pas &levées de.
beaucoup de toifes au-deffus de 1a plaine ;
quand elles font arrétées & interceptées par
ces hautes montagnes, elles font compri-
mées & forment de la rofée ou de lapluye,
qui percant continuellement 3 travers les
petites crévaffes des montagnes tombe dans
ces Baffins. De 13 viennent les Rivieres, &
les Fontaines d’eau douce. Qutrecela, ces
lieux montagenx, font todjours expofez
aux grands vents, qui y font prefque con-
tinuels. Pour les lieux ou il y a un grand
concours d’eau, il faut que I'air y foit per-
petuellement humide, parce que le Soleil
atire continuellement de ces eaux, des ro-
fées & des vapeurs au travers de I’air. Les
grands Receptacles de mineraux ou de mi-
nes doivent auffi néceflairement imprégner
Pair de leurs qualitez rélatives. Et la noirs
cear mouflue , eft un degré de putréfaqe
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tion, comme le Chevalier Newton le ré-
marque. . :

| §4
Ev Angleterre les vents SEfR font tris-daw
Gérenx ponr la fanté.

-. Sécondement, les vents qui font les plug
fréquens & les plus naifibles en Angleterre,
font les vents d’Eft , particulierement les
vents Nord ’Eft , qui font fentir en Hy-
- wver le froid le plus pénétrant , & en Eté
1a chaleur la plus brulante. En Hyver il$
emportent avec eux , tout le nitre des nei
ges du Nord & de 1a Scythie,, des monta-
%nes glacées, & des Mersgélées.En Etéils
oufflent avec toutes les particules de fea
que leur fournit le jour continueldes lieux
par ou ils paffent. Depuis 1a fin de Janvier,
jufque vers la fin de May , les vents fouf-
flent prefque continuellement despoints de
VEft & du Nord, fi le Printems eft fec 3
& des points du Sud & de I'Oueft, file
Printems eft humide : ( & I’on.peut géné-
ralement prédire le tems qu’on aura au.
Printems par ’endroit ol fe placent les
vents i la nouvelle Liune, ) & comme
nos corps attirent trés-certainement 1’air
d’alentour, & les vapeurs des corps qui
nous environnent, il fera trés i propos que
les perfonnes valetudinaires, attachées
Pétude ‘& 3 la contemplation , quand le
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Printems eft fec, on.que les vents d’Eftré=
goent, quittent les apartemens qui ong ces
expofitions, & qu'ils en prennent d’autres
tournez au Midy- ou au Couchant; ou
hien il faut boucher les jours qui fant au
Levant & an Nord; & danner rarementdu
Jour aux Chambres qui font de ces cd-
gez-1d ; & faire le- contraire dans les fai-
" fons humides. Et fi quelqu’un a été tong-
tems en voyage , & beaucoup expdf¢ au
vent froid du glord & de PElt; il lui fera
trés-utile,, en fe couchant , d’avaler une
. €cuellée d’eau de gruau chaude , ou da
petit lait * de vin de montagne chauft¢,
comme un antidote contre les écoulemens
" nitreux, qui s’introduifent dans le corps par
“la réfpiration , & pour ouvrir les obftruc- -
:tions de la tranfpiration qui fe fait par cet-
.te voie, :

: *Vim qui [e tire des Montagnes & Efpagne

“Jom de Pozmgal. Ce periz lait%faitavf ga?c

“partie d'ean (5 de laitqu'on chaufe, on y mes
aprés ume [eixiéme partie de ce vin : le sout
j! caille , on le paffe enfuite , 5 le liguide qui
en'refle eft ce que les Anglois apellent. petig
Lasz de Vin de Montagne. :

L/
%.
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§ 5. -

c. qu'il faut fasre pour dviter les influences
" wmal-fainés du fen que Pom fait communés
. ament & Londres pendant I’ Hyver.

Troifiémement , depuis le commence-
ment de Novembre. jufque vers le com-
mencement de Février , Londres eft uni-
verfellement couverte d’unefumée nitreufe
& fulfurée, caufée par legrand nombredes
feux de charbon, par I’abfence du Soleit ,
& par les conféquences qui s’enfuivent, &
qui font la rofée qui tombe, & les vapeurs
de 1a.nuit. Dans une faifon pareille , les
perfonnes d’une complezion délicate & foi-
ble, & celles qui font fujettes aux mala-
dies qui affeéteént les poumons & les nesfs,
doivent, ou aller en Province, ou fe réti-
rer au logis immédiatement aprés le Soleil
couché, & chafler ’humidité par des fenx
chauds, & clairs, & par une agréablecan-
verfation ; il faut qu’clles fe couchent de
‘bonne heare , & qu’elles fe levent 3 pro-
portion platdt le matin ; car comme I’ab-
{ence du Soleil fait tomber & condenferles
vapears f{ur le foir , de méme fon aproche

les éleve & les diffipe le matin. Je n’ai pas
" béfoin d’ajouter , qu’il fera trés-a-propos,
.que ceux. qui- font valetudinaires , ayent

oin que leurs domefliques, leurs enfans,
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ceux avec lefquels ils couchent, & tous
ceux qui les aprochent, avec quiils demeu-
rent conftamment, & dont lesatmofpheres
_ fe mélent aux leurs, foient propres, fains,
& nets autant que faire fe pourra , & pour
Yamour. d’eux-mémes, s'ils ne I’étoient
pas, de les €loigner jufqu'i ce qu'ils le
foient. Je n’exhorterai pas non plus i éviter
les chambres moites , les lits humides, &
le linge fale ; ou a éloigner les ordures &
Ies vilainies ; le loxe des Anglois y a pours
vl , en mettant toutes ces chofes au rang

des vices.
. 6.

Comment on S’enrbume , on comment lasranfs
- piration eft arrétée.

- L’Air eft un Element fluide, dans le-

quel les parties de toute forte de corps nas

ent comme fi elles étoient dans P’eau.
ﬁ/lais Pair differe de I'eau en ce qu'il peut
&tre reflerré dans un moindre efpace, &
dans un plus petit volume, comme une
toifon , ou par fon propre poids, ou par
quelqu'autre force ; lequel poids ou force
étant Otez , I'air récouvre d’abord fon pre«
mier volume & fes dimenfions, au lica
qu’il n’y a point de force qui puifferéduire
Y’eau dans des bornes plus étroites; c’eft-3-
dire, que I'air eft exttémement €laftique &
Jailliffant, mais I’eau e et point du touss
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1l femble cependant que les parties de 'air

dévroient étre plus groflieres que les parties

de Peau : car V’ean . paffera i travers d’une

veflie, & peut par force fe faire un paflage

au travers des pores de ’or ; I'air au con-

traire ne fera ni 'un ni I'autre. L’air s’in-

finu€ dans les cavitez ouvertes de tousles

corps des animaux, par {a vertu élaftique;

& d’abord que I’enfant, qui n’avoit jamais

rélpire auparavant , eft expof€é a I’air, cet
€lement fait monter les petites veflies, dont

les poumons font compofez , dans une

€reftion perpendiculaire fur les bronches
du conduit de la réfpiration; par ce moyen,
Tobftru&ion, qui provient de I’opreflion de
ces veflicales ( qui ne s’élevent que parce

qu’elles font comprim€es enfemble, & fe
trouvent les unes fur les autres ) étant en

quelque fagon dtée, ’a&tion mufculaireda

ventricule droit du cceur eft capable de fai-
re pafler le fang i travers les poumonsdang

le ventricule gauche. Mais ces petites vef=

fies, étant enflées de cette maniere par um
fluide élaftique, preffent, broyent, & rene

dent les particules groffieres du fang, fi pro-
portionnées , qu’elles peuvent devenir affez
petites pour circuler i travers les autres
vaiffeaux capillaires du corps. Cet air élafti-
"que preflant €galement par tout, par foa
poids & fon reffort, ferme & bouche les

€cailies de I’épidermedes perfonnes robuftes

& faines, de forte qu'il en défend I'entrée
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au mélange aqueux & nitreux qu’il core
tient ; & de cette maniere il leur devient
une efpéce de bain froid , & les empéche
de gagner du ftoid : Mais 2 1’égard des
pertonnes maladives, fédentaires, & atta:
chées i Vétude , & de celles qui ont les
‘nerfs affoiblis ; dans lefquelles le reflort des
couvertures & des écailles , qui défendent
Tentrée des conduits de la tranfpiration.,
eft foible , & qui tranfpirent pea, ou pref+
que point du tout , & dont le fang eft en
mauvais état ; les particules nitreufes &
aqueunfes del’airentrentlibrement & prompa
tement par ces conduits dansle fang; &en
rompant fes globules , coagulant & fixant
fa fluidité, elles empéchent entierement I3
tranfpiration , & bouchent tous les vaife
feaux capillaires , les glandes de la pesu,
& celles des poumons & des paflages ali«
‘mentaires , quand de tels corps font long-
tems expofez i un tel air : Et il eft évident
‘que P"air , qui eft empefté de telle oun de
telle maniere ; eft capable de produire &
d’engendrer tous ces défordres dans le
corps. Tant que la tranfpiration eft forte
vigoureufe, & pleine, il eftimpoffible qu’an<
cun de ces défordres arrive ; parce que la
force des vapeurs exterieures de la tranfs
piration, eft plus grande que la force par
1e moyen de laquelle ces mélanges nuifibles
entrent ; 3 moins que le corps ne foit im-
‘prudemment expof¢ trop long-tems, oa
. q“
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que I'action, des mélanges aquenx & nitreux
ne foit extrémement violente. Il arrive de
13, que ceux qui jotiiflent d’une pleine fan-
té, &que ceux qui ont b des liqueurs for-
tes aflez copieufement , pour avoir par ce
moyen une circulation & une tranfpiration
vigoureufe ; gagnent rarement ou ne g
gnent prefque jamais de froid. Etc’eft poue
cette raifon que les alimens fucculens & les
bons vins , pri$ modérement ;. deviennent
an antidote fi excellent dans les maladies
contagieufes & ¢pidémiques ; non- feule-
ment parce qu'ils banniflent la peur & la
crainte , mais aufli parce qu'ils rendent le
cours, de la tranfpiration fi copieux & fi li~
bre, & confervent un atmofphere fi altive
& fi vive, qu’ils ne permettent 3aucune va-
peur nuifible ni 3 aucun mélange de I'aig
d’y entrer 5 mais chaflent & &cartent I’emre
nemi au loin. Mais les perfonnes dont les
bumeurs font péfantes & vifqueufes , les
fucs maigres & en mauvais état , qui nd
tranfpirent-que peu ou point du tout, coms
me font généralement tous les valetudinais
res, les g:dentaites, & ceux qui satacheng
A I'étude ;, mais particulierement ceux qui
font fujets aux maladies qui affelent les
nerfs, ils doivent néceffairement fouffrir de
ces mélanges empoifonnez qui font dans
Pair, ¢'ils ne les combattent avec précaue
tion & avec foin, ows'ils ne prennent d’a«
bord un rémede, ou ug antidote quand ifg
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s’en trouvent empeftez. Car outre que I'air
entre par les conduits de la tranfpiration
dans le fang , toutes les fois que nous
marigeons , que nous bvons, ou que nous
réfpirons , nous récevons dans nos corps
Pair qui nous environne tel qu’il eft. - Et
quarid les facultez digeflives font foibles,
comme dans les perfonnes dont nous ved
nons de parler , & que la quantité de 1ali-
ment eft trop grande , ou que fa qualité eft
trop forte pour elles, le chile eft tropgrof=
fier, l1a matiere qui devroit tranfpirereftar-
rétée , parce qu’elle eft trop épaiffe pour
ces petits conduits ; & cette mafle entiere,
qui dans une fanté ordinaire , eft plus que
le double des grandes évacuations , eft ré-
pouflée fur les inteftins, & devient comme
des lances , des dards & des armes pour
Pair qu’on a reg du dehors ; qui étantain-
. fi aiguifé par les fels d’un aliment mal di-
eré, & joint i fa propre force €laftique ,
gcrc’e les cOtez des vaiffeaux , entre dans
les cavitez du corps, & pénétre entre lcs
mufcles & leurs membranes, & y caufe
avec le tems des vapeurs, y affoiblit les
nerfs , y produit des maladies hypochon-
driaques & hyftériques, & toute cette noi-
re fuite de maux , quifont fouffrir de pa-
reils tempéramens. Je vais maintenantmet-
tre en un petit nombre de Régles généra-
les les précautions qui font ici prefcrites.
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Reégles générales ponr conferver la famé , &
~ powr prolonger Z:‘ ‘I;l:; tirdes desqualitez
T "Asrs

1. La fitoation 1a plus faine pour une
maifon, eft de la bitir dans une campagne
découverte , ou fur le cOté d’une petite
¢éminence , for un terrain fabloneox , I’ex-

ofer au Midi ou an Couchant , 1a mettre

[ "abri des vents du Nord & de ’Eft , I’¢-
loigner de tout grand concours d’eau , de
grandes mines ou de lits de minéraux , &
ou les eaux foient douces, claires, 1égéres,
fans golt & nullement 4pres.

2. Les perfonnes d’une complexion dé-
licate, qui couchent dans des chambres ex«
pofées anx vents da Nord ou de I'Ef}, doi-
vent les changer , & en prendre d’autres
qui ayent jour au Midi ou au Couchant,
elles feront le contraire dans les faifons
humides. 2

3. €eux qui ont voyagé long-tems , on
qui ont €té beaucoup expofez aux vents da
Nord & de 'Eft, devroient , en fe cou-
chant boire quelque liquenr chaude & clai«
re. \ \

4. Lorfque les broiiillards épais, & Etof-
fiers font de longue durée enHyvera Loon-
dres, les perfonnes d’'une complexion dé-
licate , & celles qui ont les nerfs & les
~ poumons foibles , dééroient aller en Pros

a
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vince; ou fe ténir au Logisdansdes cham3
bres i feu , fe coucher de bonne heure, &
fé lever de bon matin.

§. Les valetudinaires auront foin que
leurs domeftiques, leurs enfans, & ceux qui
couchent avec eux, ou ceux qui ont af-
faire 4 eux & les aprochent continuelle-
ment, foient fains, nets, & n'ayentaucun
mat ; que §’ils ne le fontpas, ilsdoiventles
€loigner jufqu’a ce qu'ils le foient.

.- 6. Ceux qui veulent conferver leur (an-
té, doivent tenir leurs maifons propres &
nettes, de méme que leurs habits & les
meubles qui conviennent a lear état. '
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| CHAPITRE II,
Du Boire & -du Manger,

§. 1.

Ponr conferver [a fanté il faut proportionner
lg quansité & la nature de%’ajl,immt e
Pon prend ; ceft-a-dire, de ce que I'on
ma);ge &S de ce que Pon boit, anx forces
de la digefiion. -

Y L feroit de 1a derntere confequence,

pour nous conferver la fanté & prolon-
ger nos jours, que la quantité & la qua-
1it€ de nbtre boire & de nbtre manger, fuf-
fent exaltement réglées & juftemnent pro-
portionnées 3 nos facultez digeftives. Nos
corps n'exigent qu'une qualité déterminée
d’alimens pour leur fubfiftance ; & fi 'on
obfervoit une proportion exaéte entre la
quantité que 'on en prend & la force de
Yeftomach, on fe garantiroit trés-proba-
blement des maladies aigu€s, & plus cer-
tainement des chroniques , & nous nous
rendrions capables de vivre auffi long-tems
que nos temperamens €toient originaire-
ment dyrables, fans beaucoup de maladies

B3
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& dedouleur Les foarcesdes maladies chroe.
niques font prémierement la vifcofité des
fucs, ou la trop grande étendué des parti-
cules qui les compofent, & qui n’étant pas
fofifamment brifées par lesfacultez digefti-
wes, arrétent ou rétardent la circulation 3
C'eft 1ufli en {écond lieu la trop -grande
sbondance des fels pleins d’dpreté & d'a-
crimonie, par le moyen defquels les fucs
méme deviennent fi corrofifs, qu'ils cre-
vent les folides & qu'ils Jes ufent. C'eft en
troifiéme lien , un rélichement, ou man-
- que d’une force & d’une vigueur néceflaire
dans les folides mémes. L’excés dans la
quantité engendre le prémier, la mauvaife
qualité de ndtre boire & de nbtre manger
caufe le fecond ; & tous les deux- enfemgble,
joints au défaut d’un travail convenable.,
produifent le troifiéme.
'

§ 5.

Rigles géndrales par le[gneles les gems vale-
t{tdingaire; &y i:ﬁrme{qdaimnt juierdu di-
Sérentes fortes de wégétaux on d’animanx
gui fervent d’alimens , &S sromver cenx
qui leur conviewnent.

Les alimens font ordinairement en An-
gleterre les fubftances des animaux. Les
animaux mémes, auffi-bien que les hom-
mes , ont leurs maladies, que 1'épidémie,
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1a mauvaife nourriture, I'ige, ou d’antres
infirmitez. produifent : & ces animaux ma-
lades, ne peuvent jamais étre un aliment
fain & convenable aux hommes. - Les ani-
nmaux adultes abondent plus enfels ufinenx
que les jeunes : leurs parties font plus con-
folidées & plus compaétes, parce qu’elles
font plus puiffamment unies, & par con-
féquent plus dificiles a digérer. a

‘- 11 eft vrai, que la grande diftin&ion de
1a bonne ou de la mauvaife qualité des di-
férentes fortes d’animaux & des végétanx
propres i 1a nouriture de 'homme, dépend
de leur forme , de leur compofition, & de
leur nature originelle ; & il n’y a queia
feule expérience qui puiffe découvrir celaz
elle dépend aufli- du godt particulier, du
temperament, & des gifpoﬁtions du eorps -
de celui qui s’en-nourit. Mais nous ea
pouvons pourtant juger par le fécours de
ces trois principes,.a fcavoir : Prémiere~
ment, que la force ou la foibleffede Ia co-
hérence des particules des corps fluides,
dépend de leur grandeur ou de leur petitet-
fe ; c’eft-a-dire, que les plus grandes par-
ticules font li¢es plus fermement que les
plus petites , parce qu’il y a plus de parties
qui viennent s’anir aux grands corps qu’aux
petits, & par conféquent leurunion eft plus

rande. Sécondement, que plus la force

%' Momentum ] avec laquelie deux corps f@

rencontrent eft grande, lglus leur cohéregs
4
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ce eft forte, & leur féparation dificile,
‘Troifiémement, que les fels &tant campo-
fe2 de furfaces plates, €éant dues, & ré-
-couvrant leur figure dans toutes les altéra-
gions, s’atachent plus intimement quetous
1es autres corps ; leur furface uniefait qu'ils
fe touchent & qu’ils s’uniffent dansunplus
fnnd nombre de points. Leur dureté &
eur figure conftante les rend durables &
inaitérables ; & par ce moyen ils devien-
nent les principes. a&lifs , & V'origine des
qQualitez des corps : & quand ils font en-
trez dans la fphére d’a&ivité les uns des
autres, ils s'uniflent étroitement en pélo-
tous ; tout cela rend la féparation de leurs
particules originelles plus dificile. De ces
trois principes je conclus, que nous pou-
vons en général comparer 'une avec I'au~
tre. La facilité ou la dificulté quiilyad
digérer ; c’eft-d-dire, 3 rompre en petites
partieg les diférentes. fortes de végétanx &
d’animaux ; & de cette maniere découvric
8'ils font propres ou non 3 fervir d’aliment
sux perfonnes délicates & valetudinaires.

y £Iiutin de ces rigles, os Pon momsre qus
s véglranx & les animanx qui viewnent lo

- plaris e maturité, fom bien plus ai//: adigés
yer quecenx qusi ne meuriffent que levtement,

1. Toutes ces chofes étant fapofées éga-
des , les végctaux & les apimauy quevicne
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ment les pldtdt en marturité, font d’'unedi-
geltion plus I¢gére. Ainfi les végétaux du
printems , comme les afperges, les frai~
fes, & quelque forte de falades, font d’uns
digeftion plus facile, que les pommes, les
potres, les péches, & les pavies ; parce qu'ils
renferment moins de fen folaire ; leurs par-
ties font unies par une chaleur plus foible;
C'eft-a-dire , avec moins de vitefle, & ils
abondent moins en fels ; on peut mémedi-
re qu'ils n’en ont prefque point de gros &
de fixes. Parmi les animaux, ceuxqui, en
un an, ou en pen d’années, viennent en
maturité ( & multiplient leurs efpeces )
comme les liévres, les moutons, les ché~
vreaux, les lapins, &c. ceux-13, dis-je,
font beaucoup plus tendres, & fe digerent
plus vite, que les vaches, les chevaux, ow
les 4nes, (fi ces derniers fervoient d’ali-
ient, comme ils en ont fervidans lestems
de famine, &c. ) Et cela pourlaraifonque
J'ai déja alleguée ; ou parce que leurs par-
ties font d’une liaifon moins ferme. Iiefta
rémarqaer fur les végétaux qui font leplus
long-tems & meurir, & dont conféquems
ment les fucs participent le plus des rayons
folaires, que leurs fucs fermentez rendent
les plus forts efprits vineux ; comme lesrai-
fins, les graines de fureau, & femblables:
Et pour les animaux, qui fontlepluslong-
tems i venir en maturité, on obferve que
deurs fucs donnent des felsurinsuxdesplas
fetides.
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2. Tout le refte étant fapof¢ égal, plus
fe végétal ou I’animal eft gros & grand dang
fon efpéce, plus ’'aliment qu’on en fait,
eft dur & dificile 4 digerer. Ainfi un gros
oignon, une pomme, ou unepoire, & un
ﬁros beeuf ou un gros mouton, fontd’uné

igetion plus dificile que de plus petits de
la méme efpéce; non-feulement , parce que
leurs vaiffeanx étant plus forts & plus élaf-
tiques, leurs parties fe joignent avec une
plus grande force ; mais auffi parce que les
qualitez ont proportionnellement. plus de
force & d’intenfion dans les grands. corps
de 1a méme efpece : Ainfi, les autrescho-
fes étant €gales, un plus grand feueft pro~
portionnellement plus intenfivement chaud,
qu’un plus petit ; & le vin qui eft.renfermé
dans un grand vaifleau devient plus fort
que celui qui eft renfermé dans un petit ; &
"par conféquent les fucs des animaux & des
végétaux d'une ample grofleur font plas
fetides que les fucs de ceux de la méme
efpéce qui font moins gros. .
. 3. Les autres chofes étant égales,. I'ali-
ment propre quela Natureadeftiné aux ani~
maux, eft d’'une digettion plus facile que
les animaux mémes ; les animaux qui fe
nourriflent de végétausx font plus aifément
digerez , que ceux qui fe nouriffent d’ani-
maux ; ceux qui {e nouriflent de végétaux
& d’animaux qui viennent le plitdt en mas
turité, que ceux qui fe nouriflent de ceug
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qui {oat plus long-tems 4 meurir. Ainfi le
lait & les ceufs font d’une digeftionplus 1é-

€re qué la chair des bétes ou desoifeaux; -

es poulets & les dindons font digerez plus.
vité, que les canards & les oies : & laper-
drix & le faifan font d’une plus légére di-
gettion que Ia beccafle ou la beccaffine ;
parce que ces derniers ayant le bec long
fucent feuleément les fucs animaux ;
pour les raifons que j’ai déja touchées, ltes-
beeufs & les moutons qui paiflent I’herbe,,
font d’une digeftion plus légére que ceux
que 'on nourrit dans ’étable.

4. Toutes les autres chofes étant pareil-
les, les poiffons & lesanimaux marins font
plus dificiles & digerer que les animaux de
terre ; parce qu'ils fe nouriffent générale-
ment des autres animaux, & ’é1ément falé
dans lequelils vivent joint leurs parties plus
intimement, les fels ayant une faculté plus
forte de liaifon que les autres corps. Etponr
1a méme raifon , le poiffon d’eau falée eft
plus dificile 3 digerer que celui d’eau dou-
ce. Ainfi 12 tortu€ de mer eft plusdificilea
digerer que la tortu€ de terre ; & eftur-
geon & le turbot, que latruite oulaperche.
- §. Les autres chofes étant égales, les
végétaux & les aimaux qui ont Ia fubftan-
ce grafle, huilenfe, & glutineufe, font
d’une digeftion plus dificile, que ceux, qui
font d’une fubftance féche, charnué, &
fibreufe : parce que les fubftances huileus
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fes & grafles €ludent la force & 1'alion
des facultez digeftives ; & leurs parties s’at-
tirent I'une I'autre, & fe lient plus forte-
nrent. que les autres fubftances ne font,
i‘excepté les fels ) comme le Chevalier

ewton * lerémarque. Leurs parties mol-
les & humides rélichent & afoibliffent la
force de I’eltomach ; & le gras & I'huile
méme eft enfermé dans de petites veflies
qui font dificilement rompues. Ainfi les
noix de toutes les efpéces paffent 2 travers
les boyaux fans étre prefque alterées : Les
olives font plus dificiles 3 digerer que les
pois ; la viande graffe,, que la maigre. La
carpe, la tanche, P'anguille, & le turbot ,
font d’une digeftion plus dificile que le
merlan, la perche, la truite, oulemertus.
. 6. Toutes les autres chofes étant fem-
blables, les végétaux & les animaux, dont
1a fubftance eft blanche, ou qui a quelque
raport aux couleurs les plus claires , font
d’ane digeftion plus légére , que ceux dont
1a fubftance eft plus rouge, plusbrane, ou
tirant for des couleurs plus ardantes; non-
feulement parce que les parties qui réflé-
chiffent le blanc, & les plus légéres cous
leurs, font moindres en volume, que cel-
les qui réfiéchiffent les couleurs les plus

* Vayez la prémiere Edition Angloife du
Chevalier Newton , fur la lumicre & leg
coulenrs, . . L .
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chargées*; mais aufli parce que celles des
couleurs les plus foncées abondent davan-
tage en fels urineux. Ainfi les navets , les
panais , - & les patates, font plus légéres,
que les carotes , les chervis, & les bette-
raves ; les poulets, les dindons, & les la-
pins font plus 1égers , que les canards, 12s
oies, les beccafles , & les beccaflines; le
inerlan , le carrelet, 1a perche, & la fole,
font plus leégéres que le faumon , Veftur-
g:on, le harang , & le maquereau; leveau,

I'agneau font plus légers que les bétes
fauves. , :

4. Enfin, toutes les chofes étant égales,
les végétaux & les animaux d’un gofit fort,
piquant, aromatique, & €haud, fontplus
dificiles a digerer, que ceux qui font d’un

olt plus doux, plus tendre, & plusinfipi~
e. Le haut gott vient de I’'abondance des
fels : L’abondance des fels fupofe des anis
maux adultes, comme ceux qui font longs
tems i venir en maturité ; & ou les fels
abondent, les parties en font plus dificiles
gféparer, & a digerer. Les plantes fortes,
aromatiques récoivent, & rétiennent le
plus des rayons folaires, & deviennentdes
efprits folides, ou des flammes fixes. Eg
ceux qui en ufent beaucoup , gvalent auq
tant de charbons ardens, qui 4 1a fin en~
{lizmmerom les fluides & brdleront les fos
es.
* Voyez le wéme Autenr,
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S 3.

Maniere de nonrir les animanx, &5 ddlever
les végésanx , pour les rendre plus fains &3
- plns propres a mitre nourriture. :

* II eft trés-certain, que plus la fuperiorité,
que les facultez digettives ont fur 1a nours
riture, eft grande, ou plus les facultez di
geftives ont de force , a I’égard des chofes’
qui doivent étre diger€es ; plus le chilefera
fin , la circulation libre , & les efprits vifs -
& déliez ; ceft-i-dire, meilleure fera la
fanté. Sur ces propufitions générales , les
perfonnes valetudinaires , attachées a ’étu-
de & 2 1a contemplation , qui voudront fai-
re attention 3 leurs temperamens particu-
Tiers, pourront facitement choifir parmiles
alimens particuliers de végétaux & d’ani-
maux, ceux qui leur feront les plus conves
fiables. Et fi ’on commettoit en celaquel-
que erreur , il vaut mieux errer du cOté le’
;lu's feur , & choifir pldtdt les chofes qui

ont au-deflous de nos facultez digeftives ,
que celles qui font audeffus. De plus, dans
Te-choix que nous faifons des animaux pour
fidtre nourritare , nous ne devons pas né- -
gliger 12 maniere dont on les engraiffe, &
celle dont on les apréte pour étre fervis fur
nos tables. Nous ne pouvons prefqueavoir
aux environs de Londres que de lavolaille
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engraifiée, on de la viande de baeuf & de
mouton nouris dans I’étable. Il n’en fau-
droit pas davantige pour faire {oulever le
ceeur , que de voir la maniere fale, mauffa«
de, & mal-propre, auffi-bien queles chofes
fetides, corrompués, & mal-faines, donton
les nourit. Nous n’ignorons pas qu’un ufa-
ge perpetuel de vilaines chofes, la groffie~
reté & la malpropreté des alimens corroms
proient les fucs, & mortifieroicnt la fab-
ftance mufculaire du corps humain. Les
mémes chofes ne peuvent certainement
avoir un meilleur effet dans les bétes ; ainfi
la maniere dont on nourit. les animaux
dont nous vivons, fait de nos alimens un
poifon. . .

- On peut dire 1a méme chofedes couches
€chaufées de nos jardins, desplantes &des
végétaux qui_ne viennent que par force &
par artifice. Le feul moyen d’avoir une
nouriture de viandes faines, eft de laiffer
les animaux dans leur liberté naturelle, 3
Pair, & dans leur propre élément, de leur
donner abondamment 3 manger, deles te-
nir dans une propreté convenable , de les
mettre 3 1"abri des injures du tems, . quand
ils ont envie de fe rétirer. Je n’ajollte rien
fur ce qui régarde la maniere de préparer
les viandes. Lesperfonnes valetudinaires &
d’une complexion délicate, celles quifont
attachées 4 I'étude & 2 1a contemplation,
ou celles qui ont envie de conferver leur
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fanté & de prolonger leurs jours, doivent
fe perfuader, que le fimple bouilli, & 16
fimple rOti font affez rélévez. C'eft Pin-
_ temperance qui a inventé les ragodits, les
foupes fucculentes, les fauces rélcvées, la
pitifferie, le famé, le falé, & le mariné;
pour donner de P’apetit contre nature, &
pour augmenter un fardeau, que la natare -
auroit rendu d’elle-méme plus que fufifant
pour conferver la fanté, & prolonger la
vie, fans qu'il fit néceflaire d’exciter une
mauvaife complezion & depiquer un palais
vicié. Lrabftinence ; & des évacuations
convenables, un travail & unesercice pro-
pre, rétabliront toQjours un apetit dimi-
nué, tant qu’il y aura dans la Nature quel~
que force & quelque fands pour y travail-
Jer. A peine eft-il permis d’exciter ’apetit 4
avec le fécours de 1a Médécine ; fi cen’eft
quand les facultez digeftives ont étégitées
& ruinées par des maladies chroniques-, ai-
§u'c's, & de longue durée. Et auffi-tot que

’on eft paffablement rétabli, il faue laiffer
1a nature travailler feule 3 fon propre ou-
vrage; & ne fefervir nullement de ce que
fournit 1a cuifine ou 1a Médécine, pour ré=
veiller ou pour augmenter I'apetit.

’ 95 & So»
o5§ e

» §- 4. Quels
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, §. 4. .

Quelle quantité daliment il faut prendre ew
général.,

Ce que’ondoit enifuite confiderer , c’ef?
1a guantité de I’aliment néceffaire poor en-
tretenir la nature dans un embonpoirit rai-
fonnable, fans la furcharger ; i la verité
«cla difere felon 1'4ge, le fexe, la nature,
la force, & le pays d’oi la perfonne eft,
-& felon Pexercice qu’elle prend. Dans ces
pays du Nord, 1a goideur de Pair, 1a for-
ce & la grande ftature du peuple , deman-
dent de plus grands fécoursd’alimens, que
dans I’Orient & dans les pays ﬂglus chauds.
Les jeunes perfonnes qui croiffent encore,
& celles d’une grande force & d’une haute
taille, en exigent plus que les perfonnes
~ 4gées, foibles & déliées : mais tout hom-
me, quel qu'il foit, joiiira d’une vie plus
faine %c plus longue en gardant une tempe-
rance continuelle, qu’en vivant autrement,
Et quelques Rémarques générales fur Ia

uantité de vivres qu’ont pris plufieurs per-
;!onnes de diférentes Nations, & de difé-
rentes conditions, & avec laquelle clleg
ont vécu en bonne fanté, & font parvenues
dun grand 4ge ; peavent donner quelque
Técours aux perfonnes délicates & valetu-
dinaires, pour régler la quantité convenas
ble qui leur eft n ceﬁiire-c

~ -
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S5

Le grand avantage dune didke moderte &5
& une nogrriture fimple, prouvépar l'exem-
ple de plufienrs perfonnes , qui par ce moyen
Je [int confervez en [anté jujgu’a‘ une cx-
#réme vieille[Je dans des climats chands.

C’eft une chofe furprénante de lire, juf-
qu'a quel grand ige les Chrétiens de 'O-
rient, qui, pour éviter les perfécutions fe
rétirerent dans les déferts d’Egypte & d’A-
rabie, vécurent en bonne fanté, enfenou-
riffant de trés-peu de chofe. Caffien nous
aprend, que la méfure commune pendang
vingt-quatre heures, étoit autour de douze
onces, ou d’une livre ; ( car R livre de
I’Orient n’étoit que de douze onces ) avec
.de 'eau toute pure pour boire. Saint An-
toine vécut jufqu’i 105. ans aw pain & 3
I’eau , ajofitant feulement quelque peu
d’herbes fur 1a fin de fes jours ; Jaques
PHermite,, 104. Arfenius le Gouverneur
de PEmpereur Arcadius, 120. 65. dans le
monde, & sg3. dans le défert. Saint Epi-

hane, 11§. Saint Jerdbme, environ 100.
gaint Simeon Stylite, 109. S. Romuald,
120. Bt Loiiis Cornaro, noble Vénitien,
aprés s’étre en vain fervi de tous les autres
rémedés, de forte qu’il défefperoitde fa vie
a I'dge de 40. ans, récouvra néanmoinsia
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€anté, & vécut graces i fatempérance, pres
de 100. ans. -

§0 60

Exemples femblables dans les pays froids,

Notre climant, comme je I'ai dit, €tant
4u Nord, demande une plusgrande quan~
tit€ d’alimens, i caufe de la pureté & dels
froideur de P’air, qui téttefliffant les fibres,,
aiguife davantage I'apetit, & rend I'a&ion
de la digeftion plus forte : & 3 raifon du
travail & de la force du peuple qui dépenfs
plus d’efprits animaux, 1l eft néceflaire que
Pon mange davantage. Cependant il eft
£tonnant de voir , dans quelle vivacité, dans
quelle force, & dansquellea&ivité unepe-~
tite quantité denourriture, conferve, mé-
me ici, ceux qui s’y font acoutumez. Bu-
chanan nous aprend, qu'un certain Lau-
rent fe conferva 140. ans, parfafeuletem=
pérance, & fon travail. Spotfwood fait
mention d’un. nomm¢ Kentigern, qui fat
aprés appellé faint Mongah,, ou Mungo, de
zui 1e famevx Paits en Galles tirefonnom,

qui vécut 18¢. ans, quoi quedepnis qu’il
eut atteint I'ufage deraifon, il n'eQt jamais
gouté de vin, ni de ligueurs fortes, & qu'it
dormit fur 1a dure. Mon digne ami M.

¢b, eft encore en vie. Par la vivacité

des facultez de fon efprit, & par 'a&ivité

des organes de fon cor;a, il fait voir &
t 3
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grand avantage de ladiéte, caril nefe nours
rit que de végétaux & ne boit.quedel’eau.
* Le Do&eur de Croydon, en fe nourif-
fant feulement de lait, fe guérit d’'une ma-
ladie, qui étoit incurable par d’autres voies 3
A fcavoir, de I'Epilepfie ; & vécut en par-
faite fanté feize ansaprés, jufqu'acequun
accident 'enleva de ce monde : jai déja

conté de cette hiftoire du Lait dans mon

raité€ de la Goute. Un Pécheur nommé
Henri Jenkins, vécat 169. ans : fa nouris
ture étoit acide & groffiére, comme fon
Hiftorien nous ’aprend, je veux dire, fim-
ple & rafraichiffante ; & air olil demeuroit,
étoit fubtil &pur ;i{gavoir, 3 Allertonfur
Sevale dans le Comté d’York. Parr mou-
rut feize ans plus jeune ; 3 fgavoir, 2 I'ige
de 1§2. ans & neuf mois ; fon boire, &
fon manger étoient de vieux fromage, du
lait, du pain groffier, de Ia petite biere &
du petit lait : Et fon Hiftorien nousditqu'il
auroit p vivre bienplus long-tems, s’il n’a-
voit point changé d’air, & quitté fon régi-
me de vie, en venant d’un air pur, clair,
& libre, dans Pair épais de Londres ;o
aprés avoir vécu ilacampagned’unenours
riture tofijours égale, fimple, & grofliére,
il fut régd dans une{omptueufefamille, o
il étoit traité de metsdélicats, &blvoit co-
picufement des meilleurs vins :decettema-

" Dioye. ww Effai fur les Eanx de Bath;
i:’ﬁcr'lva Gouigs  » fur’e - ’
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piere les fon&ions naturelles des parties
étant farchargées, & la difpofition de tout
le corps entierement dérégiée , il ne pous
voit_bien-t0t s’enfuivre qu'une diffolution.
Le Do&eur * Lifter fait mention de huit
perfonnes daos le Nord d’Angleterre, done
les plus jeunes avoient plus de 100. ans ,
& les plus vieux 140. Il dit , qu'il eft bon,
de rémarquer, que la nourriture de tout ce
pays montagneux eft exceflivement grof~
fiére. Et certainement il n’y a point d’en«
droit dans le monde, ou I’on puifle plug
probablement prolonger la vie, qu’en An-

leterre , & particulierement dans ces en-
I0its , ‘qui ont un air libre , & un terrain
fabloneux & marné , fi 'on ajofitoit 4 un
_exercice convenable , I'abftinence & des
alimens fimples.

* Doyez les Mémoires de la Saciesd Ro]af_lé_
abregds par Lowthorp. :

§. 7.

Désermination particaliere dupoids Pakimeng
le plus convenable anx fﬂﬁ'mﬂ Joibles
délicates , (3 fe

* Jai offert ailleurs de déterminer I
quantité d’alimens qui fufit pour maintenir
* Voyez PEffai dont o vient de faire la
vémarque.
Cs

ldentaires.,
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un homme d’une ftature ordinaire , & qoi
n'eft attaché 3 aucun emploi laborieux, en
fanté , en vigueur & dans un embonpoint
raifonnable ; a fcavoir , 8. onces de vian-
de, 12. de pain ou d’aliment végétable,
& environ une pinte de vin, ou de quel-
que autre bonne liqueur en 24. heuves.
Mais il faut que les valetudinaires, & ceux
qui ont des emplois fedentaires , ou qui
attachent fortement leur efprit 3 1’étude.
diminuent cette quantité, s’ils veulentcon-
ferver leur fanté , & avoir Vefprit libre
fong-tems. Les hommes fédentaires &
apliquez 3 I’étude, doivent néceflairement
boire & manger beaucoup moins qu'ils ne
feroient , s'ils étoient engagez dans une vie
a&ive, Car comme ils manquent de cet
_exercice qui eft néceflaire 2 1a conco&ion
& 2 la tranfpiration , que leurs nerfs font
plus ufez par les aplications d’efprits, qu'ils
ne le feroient par e travail du corps , s'ils
s’abandonnent trop librement 3 1a bonne
_chére, il faut néceflairement que leurs fucs
deviennent vifqueux, & que leurs efto-
macs fe relichent. Il faot que celui qui
veut avoir la téte libre & dégagée, ait I'ef~
tomac pur & net. C’eft par Ia négligence
de ces chofes , que nous voyons tant de
ces Meflieurs de robe longue , hypochon-
dres, mélancoliques & fujets aux vapeurs §
Yexercice & I’abftinence en font le fed
témede.
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§. 8.

Du mal que prodait larédplésionts’ Phabitnde

de manger trop.

On doit attribuer i la réplétion, 1a pld-
part des maladies chroniques , les infirmi-
tez de la vieilletle & le court période de 1g
vie des Anglois. Ceci eft manifefte par ce
qui fuit. En effet neuf fois contre une, I'é-
vacuation d’une forte ou d’autre eft leur
rémede : car non-feulement les ventoufes, .
les faignées, les véficatoires, les cautéres,
les purgations, les vomitif's & les fudorifi-
ques font des évacuations manifeltes , on

~des écoulemens qui détachent les fuperflui-
tez que I’on avoit prifes, mais ’abilinence
ménie , l'exercice, les altérans, les cor-
diaux , les chofes ameres & alexipharma-
ques ne font que de diférens moyens de
difpofer les humeurs groffiéres i s’€vacuer
plus vite par la tranfpiration infenfible ;
avant que le chyle nouveau & bien digeré,
& que les fucs doux & diminuez prennent
leur place pour rétablir la difpofition du
corps. Or il feroit bien plus aif¢, de mé-
me qu'il feroit & plus {Qr & plas éficace , -
de prévenir la neceflité de telles évacua-
tions, que de s’y expofer. Et chacun peut
dans ces cas chroniques, en évitant les
grands repas, ou en s’abgenant de viandes
4

’
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& de liqueurs fortes, pendant quatré ow
cinq jouars, perdre une livre de fang, pren-
dre une purgation , oi fe faire fuer, auffi
éficacement que par la faignée , parlespile
lules ou par les bolus fodorifiques.

| S 9. .
De Pufage des purgations , quand ox 4 fais -

guelgu’excés.

- Cleft pourquoni je confeille 3 tous ces
" Meffieurs qui menent une vie fédentaire ,
& qui s"apliquent 3 ’étude , d’ufer autant
qu’il leu fera poflible, d’abftinence, com-
me étant conforme a la confervation de
leurs forces, & i la liberté de leursefprits:
ce qu'ils devroient faire aufli-tdt qu'ils fen-
tent des péfanteurs , des inquiétudes , des
infomnies , ou une averfion pour 'étude ;
ou en diminuant la moitié de 1a quantité
de viande & de liqueur farte qu’ils avoient
cobiume de prendre, jufqu’a ce qu’ils
ayent récouvré leur gayété & leur liberté
ordinaire en fe nouriffant entierement, pen-
dant un tems raifonnable , de végétaux,
tels que fonr le fago; leriz , & fembla-
bles ; & en bllvant feulement un peu de
vin bien trempé d’ean. Et s’ils ont deflein
de conferver leur fanté & leur tempera-
ment, & de prolonger leurs jours ; il faut,
ou qu'ils faflent inviolablement maigre un
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jour ua deux ia Emaine ; ou fi le maigre.
les incominode tout-i-fait q’ils prennent
une tois la {émaine, ou tous les quinze
jours , ou au plus tard une fois le mois,.
quelque purgation domeftique , qui neles
obligera, ni i faire diéte, ni i garder le
logis ; mais qui poura fortifier les boiaux ,
& décharger les humeurs fuperflués. Par.
exemple une dofe, de 6 ou 7 pitlules Ecof~
foites ; une demi dragme de pilule floma-.
chice cum Gummi, avec trois ou quatre
grains dc Diagrid mélez, une demidragme
de Pilule Ruffi ; deux onces de Hiera Pi-
cera, avec une dragme, de firop de Ner--
prun; deux ou trois onces d’Elixir falutis ;
( vu ce que je préfere 3 tous ceux-ci) ceite
préparation de Rhubarbe.

Prénez, deux onces °F demi de la meillenye
Rhubarbe en pondre ; une dragme de [el
d’Abfyutie 5 une demi once d'écorce d'0-
range, deux Scrypules de Mufcade rapée;
une demi dragme de Cochenille. Infufezle
2omt pendant 48. henres [ur un fex lent |
daus une Yuarte de véritable drrack.Cou-
lez le, 55 le mestez dans une baureillebien
bonchée pour Pufage.

. On peat prendre de ceci deux ou trois
cueillerées , deux ou trois fois 1a fémaine ,
ou quand on le jugera 3 propos, fans in-
tecrompre fes afaires, ou fes tudes : & 6§
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on le trouve néceflaire, on poura conti=
nuer d’en prendre méme jufqu’a la vieil-
leffe. Tant I’Aphorifme du vieux Verulam
eft vrai : Nibil magis_conducit ad Sanitatems
& Longevitatem , quam crebre &5 domefti-
. e purgationes. Rien ne contribue davanta-
ge i confervér la fant€ & 3 prolonger la
vie, que les fréquentes purgations domef-
tiques. Et il faut néceffairement que Mef~
fieurs les gens de Robe longue , & ceux
qui s’apliquent a I’étude & i la contempla-
tion, faivent I’avis da Chevalier Scarbo-
rough , de la maniere qu’il fut donné i la
Duchefle de Portfimouth : I! voss fant wvins
wranger , ou prendve plus d’exercice ; ox vous
2erger , ou étre malade.

§. 10,

Comment les gens d'étude penvent juger 'ils
mangent trop.

Ceux qui ont écrit fur lafanté, ontdon-
né plufieurs régles , par lefquelles on peut
_connoftre quand quelqu’un a fait desexcés
3 un repas : Je crois , que 'on n’a befoin
que de cette courte regle, qui eft : Siquel-
qu’un a b ou mangé affez , pour fe rendre
incapable de remplir les devoirs de fa pro-
feflion, & de s’apliquer i P’étude ( aprés
avoir été affis en répos pendant une heure
pour avancer la digeftion ;) il s’eft furchare
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" g€ Je parle feulement de ceux qui, par le

cours ordinaire de leurs vies, font atachez
@ Iétude; car ceux qui ont des emplois
méchaniques, doivent avoir égard aucorps,
qui eft I’autre partie da compofé. Si les
perfonnes délicates, & les Gens de Letrres
vouloient fuivre cette Régle, on fe fervi-
_ roit trés-pen de Médécins & demédécines
dans les cas chroniques. Ou ¢'ils ne vou-
loient feulement manger qu’une partie de
viande d’animal , au grand répas, & les
deux autres partics d’alimens végétables,
& boire feulement de ’ean avec une cueil-
lerée de vin , ou de la petite biere bien
elaire ; leurs apetits feroient une régle faf-
fifante pour déterminer la quantité de leur
boire & de leur manger. Mais la varieté
des mets inventez par les rafinemens de
PArt de la Cuifine, & ’excellent vin que
Pon boit , aprés chaque morceau , la trop
grande indulgence des Meres & des Nou<
rices 3 gorger les enfans, ont tellement
€largi & allongé ’eftomach, que pour la
pllpart des' Gens on ne fgauroit répondre
de leurs apetits. C'eft une chofe étrangede
s'imaginer que des hommesfenfuels, oififs,
& d’une complexion infirme , fe croyent
capables de porter des fardeaux de viandes de
haut gofit, & de liqueurs brdlantes, fans
douleur & fans préjudice de leur fanté ;
tandis que des hommes d’un temperament
sobulle, & employez aux travaux ducarps,
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:cuvent a peine parvenir i quelque grand
e en fanté & en vigueur , quoi que leur

aliment foit fimple, groffier, & feulement
Prefque de végétaux. ' :

§. 1r,

Comment on pest zymc prés juger a Peil de
la jafte quamtisé daliment qu'on doit preme
dre , fans Sembaraffer de le pefer.

Puis donc que nos apétits nous trom-
pent, & que le poids & 1a méfure nous
incommodent généralement tous ; il faue
que nous ayons réeours i une régle indé-
pendante de nos fenfations, & qui foit libre
de peine & d’incomodité inutile, Pour
trouver cette régle, je ne f¢airien demeil-
leur que de boire & de manger, pour ainfi
dire, i P’eil ; c’eft-d-dire, de déterminer
prémierement tout, ou par poids ou par
méfure, ou par des expériences & des ob-
fervations particulieres , le volume ou le:
nombre de bouchées de viande, &lenom--
bre de verres de liqueurs fortes, ou nous
nous trompons le moins ; & alors déter-
miner 3 ’ceil une quantité égale en tout
tems pour \'avenir: Ainfi lesdeuxailesd’un
poulet de moyenne grandeur, ou une aile
& les deux cuifles ; trois cOtes d’une poitri-
ne médiocre de mouton, deux petites tran-
ches de 1’épaule ou du gigot , en laiffant 3



powr prilonger la Vie. 45
part le gras & la peau ; quelque peu moins
de beeuf, peuvent fuflire pour la viande,
au grand répas. Car la Providence nous a
formés de telle maniere, que nousn’avons
pas béfoin de régler nos alimens, felonles
proportions Mathématiques ; un peu de
plus ou de moins ne fera aucunealtération
dans nétre fanté. Pour ce qui régarde le
porc & toutes les fortes de chairs de co~
chon, je crois qu'on doit les interdire aux
perfonnes valetudinaires & i celles quis’a-
pliquent a I’étude, comme elles ’étoient
aux Juifs par un précepte que Dieu leur en
avoit fait. Ce font les plus fales des bétes
dans Jeur manger ; & leurs fucs font les
moins doux ; leur fubftance furcharge ex-
ceflivement ; & ils font les plus fujets de
toutes les bétes, 3 la putréfaltion & aux
maladies de 1’épiderme : de forte que dans
les tems d’une pefte, ou de quelque mala-
die épidémique, toutesles Nationspruden=
tes les détruifent tous, comme les peuples
du Midi détruifent les chiens enragez dpans
Ies plus grandes chaleurs ; il femble par la
méme raifon qu’on devroit interdire I"ufa-
ge des poiffons aux valetudinaires. Car Ia
pldpart des poiffons viventdansunélement
falé, & ue viennent feulement dans les ri~
vieres d’eau douce que pour y frayer avec
plus de répos & de commodité. Ceci rend
leurs parties plus fermement unies & d’une
digeftion plus difficile. Outre cela, comme
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je I'ai remarqué auparavant, ils fe mangent

les uns les autres, & leurs fucs abondent

en un fel qui corrompt le fang, & engen-
dre des maladies chroniques. Auffi 'onrés

marque todjours, que ceux, quife nours

siffent beaucoup de poiffon, font infeCtez

du fcorbut, d’éruption de peau, & d'sutres

maladies caufées par un fang corrompu..
Tout ie monde fe trouvepluspéfant & plus

alteré qu'a P'ordinaire aprés avoir mangé

dans un répas beaucoup de poiffon, quel«
que frais qu’il Puiﬂ"e &tre; & ordinairement
on eft obligé d’avoir récours i des efprits &
a des liqueurs dittillées , pour en faireladis
geftion. De forte qu’il a pafl¢ en proverbe
parmi ceux qui en mangent beaucoup dans

leurs répas, que 'ean de vie eft du Latin

pour le poifilon. Dailleurs, c’eft une obfers

vation aufli conftante que certaine, qu’as

prés un grand répas de poiffon, méme A
midi, on ne dort jamais fi bien 1a nuit fuis
vante. Ce peu d’idées fuffit, en gros, aux
perfonnes valetudinaires pour déterminer 2

Yeeil 1a quantité de viande folide qu’elles

mangent ou qu’elles doivent manger: Car

je crois que les quantitez fufdites font plu-
t0t un peu au-deffous de huit onces qu’au

deflus. Quant aux bouillons, aux foupes,
& aux gelées , s'ils font forts en jus, je

les crois égales en fubftance & plusdificiles

3 digerer que le méme poids de viande fo-

lide ; & :trois ou quatre cueillerées ordir



pour prolomger la Vie. ‘47
naires, au plus, font une once en poids
dans les liquides ; & environ le double des
bouchées ordinaires , fait le méme poids
en viandefolide ; car 1’exaitude n’eft pas
néceflaire ici. -

§ 12

Le grand avantage qw'il y a de boire de Pean
poxr conferver [on apétit , & fortifier
Pefiomach | €5 aider la digeftion.

La boiffon eft 'autre partie de ndtre
nourriture. La boiffon ordinaire icien An=
gleterre eft ou de P’ean,. ou de la biere,
ou du vin, on un mélange de ces liqueurs,

\€ar on ne boit le cidre & le poiré que dans
‘peu d’endroits, & plfitdt pour le plaifir &
1a varieté que pour )’ufage ordinaire. Sans
contredit, 1’eau a €té la prémiere boiffon,
comme elle eft le feul & unique fluide pro«
pre A délayer, humeéler, & rafraichir, qui
font les ﬁyns de 1a boiffon deftinées par la
nature ; car il 0’y a dans la nature que troig
autres liquides, le Mercure, la Lumiere,
& I’Air, dont aucun ne convient au brens
vage des hommes. L'ean eft donc Je plus
" fimple dont ils puiffent ufer : & ¢’elit été
un grand bonheur pour le Genre humain,
que les autres liqueurs artificielles & mix-
tionnées n’euflent jamais €t€ inventées.
Dans mes obfervations , ce m’a tofjours



48  Regles fur la Santé |
€té un fpeftacle fort agréable de voir, aved
quelle fraicheur & quelle vigueur, ont vé-
cu en fanté, en gayeté, & en jole, juf-
qQu’i un grand ige, ceux qui, Qquoi qu’ils
mangeaffent librement de la viande, ne
blvoient cependant rien que ce pur €le-
ment. L’eau feule eft fufifante, & peut
éficacement {ubvenir i tout ce que le bé-
foin de boire exige. Les fortes liqueurs
n’ont jamais €té deftinées pour P'ufage or-
dinaire : on les gardoit autrefois ( ici en
Angleterre ) comme les autres Médécines -
dans les boutiques des Apoticaires ; & les
Médécins les ordonnoient , comme ils
font Je Diafcordium & la Theriaque de
WVenife ; pour rafraichir ceux qui étoientfa~
tiguez, fortifier les foibles, encourager les
timides, & réléver les cceurs abatus, Et fi
nos gens continuent d ufer des liqueurs,
autant vandroit les voir s’affeoir a table au-
tour d’un plat de Teriaque de Venife, ou
de confeétion du Chevalier Rawleigh, avec
une bouteille de Cordial hifterique ; que
de lesvoirautour d’une bifque d’Ecrevifles,
& d’une miAchoire de beeuf, ou d’'un pité
de venaifon, avec une bouteille de vin de
I’'Hermitage ou de Tockay ; ou, ce que
quelques-uns préferent a 'un & 3 l'autre
e ces vins, autour d’une jatte de Punch. ﬁ;
' au

- Boiffon commune ew Angleterre, voyez
1a fuize.
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aucune quantité uh peu confiderable de ces
fortes de liqueurs : leurs paffions ‘ont été
plus calmes, leurs - fenfations plus .excel-
lentes , leurs apetits moins déréglez , &
feur fanté plus conftante qu’aucene autre
taufe naturelle nauroit pd la produire. Et
mille fois heureux ceux qui continuent ce
genre de vie jufqu'a leurs derniers:-mo-
mens. Rien n'eft plus ridicale que le pré-
texte ordinaire que I’on allegue pour cons
tinuer de boire quantité de ces liqueurs
fpirituenfes ; A f(avoir, qu'on eit acoftu-
mé de boire- de cette maniere, & Pon §’j=
magine qu'il eft dangérenx de quiter cette
habitude tout d’un coup. Par 1a méme rai-
fon, il n'y auroit pas-moins de-danger de
laiffer celui qui feroit tombé dans 1’eau’ ou
dans le feu, que de I'en rétirer foudaine-
ment. Car ni 'un ni ’autre de cesélemens
ne le détruira pas plus certainement, avant
fon tems, que I'excés des liqueurs fortes.
8i I'on peut fupofer que la quantité des li-
queurs fortes, aufquelles on a €ié acolitu-
mé, eft préjudiciable 3 la fanté , & intro-
duit des humeurs dangéreufes dans la dif-
pofition du corps, le pitdt qu'on én ré-
ttanche P'ufage, c’eft le meilleur. Dans
une maladie aigiie perfonne ne craint de fe
priver de liqueurs fortes, quelque quantité
qu’on en ait pll boire en tems de fanté€ : &
¢ependant tout changement foudain d’hu-
meurs feroit non-feulement plus dangé-
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reux alors , qu’en tout autre tems ; mais:
aufli il arriveroit plus vite, .dans de pareil-.
les crifes. Car tout le fyftéme des fluides;
éant en fermentation, de petites altéra-

- tions alors ; ou de petites, erreurs, ne fe-.
roient pas feulement plus fatales, mais plus-
claires & -plus fenfibles. Et fi quelqu’um
et en danger par un changement pareil &
foudain, il ne peut pas vivre long-tems epx
avalant tant de poifon. - Mais le fait en.
queftion eft faux & fans fondement. Car
j)'ai connu & rémarqué que, de difconti-
nuer - foudaimement de boire de grandes:
quantitez de vin, & de manger auffi beau=
coup de viandes, produifoit de bons effets;
fur ceux qui avoient €té long-tems acofita«
mez A Pun & A P'autre. Je fuis prét 4 nome,
mer les perfonnes, & je n'ai jamais ré=
marqué . qu'aucone mauvgife conféquence:
en foit arrivée en quelque cas que ce {oit.:

. Geux qni ont fait de continuels excds , &:

dont les temperamens ont €té entierement;
ruinez, ont vécu plus long-tems, & ont
moins foufert dans leurs maladies en ré-
nongant foudainément 2 Pexcés : & ceux
qui ont en un fands.de fanté A vivre plus
long-tems, fe font. mieux portez, & font
parvenus de cette mani¢re d leur terme, Je
confens que tout homme, qui a été acod-

wmé 2 boire du vin,- ou de fortes liqueurs ,

enboive une pinte en 24. heures, & jefuis
trés-afldné , que cette lSmantité fufBs poug
2 .
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1& fanté , quelque forte que fon habitude”
it €t€. A ‘la verité leurs efprits peuvent
ab commencement devenit foibles & lan-~
guiflans ; faute de la chaux vive & du fea
qu'on lear fourniffoit. Mais, dans un cas -
pareil, 1a foibleffe des efprits n’eft pas une
maladie, & ceux qui la foufrent quelque
tems , font liberalement récompenfez par:
la-fant€ , la tranquilit€é ; & la liberté des
efprits, dont ils joififfent aprés : pour me
tien dire du bonheur qu’ils ont d’étre dé-
livrez de la tyrannie d’une habitude fi mau-
vaife & fi criminelle. I fuffira i ceux qui.
foht d’un temperament délicat, ou qui
font atachez 3 ’étude ou A 1a contempla~
tiei1 , ‘de boire au grand répas trois verres
d’ean ‘avec une cuillerée de vin. Et com-
me le:dit 1e Chevalier Temple , un verre
pour vous-méme, un autre pour vos amis,
un troifiéme pour .1a gayeté, & un qua-
tiiéme pour vos enmemis , c’eft boire plus’
quefufifamment. - : ‘

- : §' :,13' -
Mawviis Ufet de la Faufle opinion oit Pom efp
© gw'il faut boire"c'opiekjéiifmt A vin guami
" on-Seft rempli de viandes. B
- La grande erreur que ’on commet dans

cette affaire eft, que la pllipart deshommes
#imagine que 'yvrefle <ft le feul rémedé
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pour I3 gourmandife ; & qu'un excés
vin eft 1a guérifon d’une indigeftion deyian-
de : ce qui eft 1a chofe dn mande la plus
faufle & la plus contrajre 3 12 natyre ; C’eft
allumer, comme. on dit, la chandelle par
les deux bouts, Car, prémierement, levin,
& toutes les autres ligueurs fortes, fogt
auffj difficiles 4 digerer, & demandent ay-
tant de travail des facultez digeftives, que
la force noyrriture elle:méme. Ceci n’eft
pas feulement évident par raport au per-
* fonnes d'un eftomach foible, maisaufli pac-
€e que les perfonnes faines qui ne boivent
que de ’eay ou de 1a petite biere , paurront
manger & digerer prefque le double de ce

'elles pourroient faire, fi elles bivoient
gesl liqueurs fortes a leurs répas ; comme
‘Chacun en peut faire I'expérience, s’illeju-

e i propos. L'eau eft le feul menftrue on

iffolvant aniverfel , & celui qui humeéte
le plus feurement tous les corps.propres
pour I'aliment ; au contraire il y en g bean-
coup que les liqueurs fpirifucufes non feu-
lement ne diffoudront pas, mais qu’elies
durciront méme & qu’elles rendront plus
dificiles 3 digérer ; particulierement les fels
des corps, dans lefquels confiltent leurs
qualitez altives, c’eft-a-dire, cellesquipeun-
vent nuire le plus a nos temperamens, J'ai
connu des hommes d’ane complexion foi-
ble & délicate, qui ne pouvoient ni manger
Aidigerer en blvant dlgvin,, & qui en bl

LV 3
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vant au répas de. I'eau commune & 1a bél-
vant chaude, ont récouvré leur apetit ; 12
‘digeftion s’eft rétablie, ils fe font bien por-
tez, & ont gagné de I'embonpoint. ‘Il eft
vrai que les liqueurs fortes, par leur cha-
leur & leur aiguillon- qui agit {ur les orga-
nes de la digeftion, en augmentant la vi-
tefle du mouvement des fluides, & par ce
moyen animant les autres fon&ions anima-
1es, diffipent par une gaieté plus préfente,
e fardeau qui furcharge V'eftomac : mais
outre le préjudice qu'une telle quantité de
-vin fait enfuite i ’eftomach & aux fluides,
par fa chaleur & fon inflammation, ’ali-
ment eft précipité dans le corps, fans ére
<cuit, & y met une caufe de fiévre ou d’un
acces de colique, ou de quelque autre ma-
ladie chronique. : :

. 14.

Manvaifes confequences de Pufage o I'on eft,
de bosre purs des vins qui ont beancoup de
corps s &5 qu'il vaue beaucoup mieax boi-.
re un vin leger, {5 dune médiocre force,
o% un vin fort bien trempé d’ean. ‘

Je rémarquerai une autre erreur, quieft
1a paflion extraordinaire que les gens au-
deflus du peuple ( ici-en Angleterre ) ont
depuis peu pour les vins forts & violens : je
n'en fgaurois deviner la raifon, fi -ce n’eft
celle qu'aportent les plus francs, je veyx
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dire le valgaire, en préfentant de I’eau de
vie i boire , que C’ef} afin de s’enyvrerpid-
t0t. Car certainement les vins médiocresg
& plus légérs, enflammant moins les fucs.
animaux , quittent plus facilement I’efto-~
mach, & donnent plus de lieu i lagaieié &
4 une longue converfation. L'excés qu'on
en fait, caufe moins de mal, & 1’on y ap-
porte pldtdt rémede. Mais il y a des de-
gres dans cette matiere. Nemo repente fuig
pelfimus. Per fowne w'eft devenn trés-méchans
2out d'un conp. On commence par desving
foibles ; mais I'ufage & la mode les fone
bien-t6t quitter; ils laiffent I’eftomach fade
& mal fGin ; on a récours 2 des vins plug
forts, & encore plus forts ; on s’éjeve pag
degrez plus haut , & on paffe de I'Eau de
vie, aux Eaux des Barbades, & aux Efprits
doublement diflillez ;. jufyu’a ce qu’enfin
on ne peut rien trouverd’affez chaud. Cenx

* qui ont quelqu’égard 4 leur fanté & i leug
vie , devroient trembler ayx prémieres der
mandes qu'ils font de liqueurs fi pernicieu-
fes. On ne devroit jamnais boire de ces
Eaux fortes, que par |’ordre d’un Médécin,
ou 3 'agonie. Car quand des perfonnes
font parvenus 3 cet €tat, que les fortes li-
quears deviennent néceflaires i leur plaifir,
& 2 1a liberté des efprits; on peut avecjufti-
ce les mettre au nombre-des morts ; tant
par raport au peu de tems qu'elles ont  vi-
vee, qu'au peu de .(euii)ce qu’elles peuveng

. 4
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fe rendre, & au genre humain. Je ne parle
pas ici de ceux qui ont aétuellemernt un acs
cés de Goute , -ou de Colique dans Vefto=
miac ( Nows ne devons pas monrir depeur de
mourir. Je ne récornmande pas non plus lé -
verjus, ou les vins verds. Mais je fuis bien
affeuré , tant par la raifon que par ’expé-
rience, que les vins 1¢gers d’uneforce mo-
derée, bien meurs & de deux ou trois feuil-
Ies, font beaucoup préferables pourlagaie-
té & la converfation , beaucoup plus fains
gour les temperamens des hommes, &
eaticoup plus propres pour la digeftion,
que les vins chauds & forts. On ne devroit
jamais boire de vins fpiritueox, forts, &
pefans , fans les détremper fuffifarnment
fvec de I'eau ; aw’ moins , on ne devroit
§'en fervir , que comme d’Ean devie , ou
@efprit , & comme d’un cordial. A4 fum-
“aizum tria'pocula fume. Or, n'én prénez
tout au plus que troisverres. Tout cequ’il
_ g a de plus eft excés , & nous oblige d’ent
aire pénitence. + "~ '

8 1y,

Boire, principalement des liguenrs fpirituene
fes  pour faire révenir les efprits dans les
vapenrs , & la ‘mélancholie , angmente le

. mal au leu de le guérir. T
Je n'ai pas ici deflein d'interdire les

moyens innocens dont fe fert poyr an
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mer la converfation, charmer les chagrins,
gugmenter ’amitié, & pour réveiller & ré-
I¢ver les efprits abbatus, le verre 3 la main
dans un répas d’amis fociables. J’aprouve
méme la gaicté renfermée dans des bornes
Chrétiefines , & qui n’a point de mauvaife
fuite. Les perfonnes fobres récevront peu
de préjudice de ces fortes de petites déban-
ches, quand elles n’arrivent que rarement, .
particulierement quand ils les corrigent
enfuite, par une plus grande abitinence.
Mais le plus bas cara&ere qui foit dans la
vie, eft celui d’un yvrogne. S'il n'y avoit
que les fcélerats, les gens de néant & per
dus de débauches, qui s’abandonnaffent 2
ges exces ; les éforts que I’on feroit pour
les en rétirer , feroient aufli vains, que .
ceux que 'on feroit pour arréter une tem-
péte, ou calmer un orage. Mais a préfent
que le vice et devenu épidémique : puif-
qu’il s’eft gliff¢ non-feulement parmi les
artians & les gens de métier, mais parmi -
ceux qui ont le génie le plus brillant , le
golr le plus fin & les qualitez de l’e(!prit
les plus acomplies ; & méme , le dirai-je,
_dans la partie du genre humain la moins
corrompue , parmi des perfonnes du fexe
d’un efprit trés-poli, & de la vertu la plus
févere ; & ce qui eft encore de plus fur-
prénant , celles mémes , qui a tous au-
tres égards font irréprochables, puis que,
dis-je , les chofes en font 13, il ne fea
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pas mal 4 propos de faire voir, jufqu’d I’¢-
vidence d’une démonftration , la folie
auffi-bien que le défavantage d’un pareit
genre de vie. Un accés de colique, ou de
vapeurs , un malhear domeftique , un ac-
cident, 1a mort d’un enfant, ou d’un ami,
dvec l'aide d’une femme de chambre
d’une Sage-femme, ou d’une voifine, pro-
duifent fouvent les fources & les caufes
importantes d'un éfet fi fatal. Une petite
défaillance demande quelques goutes d’ef
tits . qui coulent vite fous le nom de

édécine ; les goutes engendrent les pe-
tits ‘coups ; & les petits-coups fe produi-
fent fouvent , jufqu'i ce qu'ils deviennent
fans poids & fans méfure ; de forte'qu’en< .
fin la pauvre créature foufre un vrai mar-
tyre, entre fa modeftie naturelle, la gran-
de néceflité de cacher fes demandes; &
ce qu'il y a encore de plus grand , entre
1es moyens de les fatisfaire, Ces goutes &
ces petits coups ayant engendré de plus
grands & de plus rudcs acccs hiftériques ,
des tremblemens, & de convulfions, pro<
duifent une néceflité ulterieure de goutes,
de petits coups , & de demi- feptiers ; jul
qu’a ce qu’une hydropifie favorable ; des
convuifions, un atrophie de nerfs, ouw
une diarrhée colliquative, les délivre d'ud
état i déplorable, fiune fiévre, ou-une
frénefie ne le fait pas. Les plus triftesré-
flexions fe font fouvent élevées dans mon
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efprit, quand j’ai va que mémes certaines
perfonnes qui paroiffent d’ailleurs vertueu-
fes & de bon fens étoient tellement garro-
tées de ces chaines & de ces fers, qu’elles
les ont portez jufqu’au tombesu. - Elles
€toient fourdes 'a la raifon & 4 la Médés
cine, A leur propre expérience , & méme
aux patoles formellesde ’Ecriture, quidit}
Que 1'yorogne whéritera pas le Royaume da
Ciel. Encore fi cepoifoncharmant lesgué-
rifloit a@uellement , ou adouciffoit leurs
maux de tems en tems; on pouroit dire
quelque chofe pour excufer la folie & la
frénefie d’un pareil genre de vie. Mais an
‘contraire il irrite tofijours & augmentetous
leurs {ymptomes & enfuite leurs foufrans
ces, excepté quelques momensimmediates
ment aprés qu’on ’a pris; & chaque petit
coup produit 12 neceflité de deux autres
pour guérir les mauvais éfets du prémier 3
& on achéte le plaifir d’ane minute par plus
ficurs ‘heures de peines & de mifere plug

ande ; outre que la maladie devient plus
sncurable. L’abatement d’efprit n’eft pased
lui-méme-une maladie : outre cela il yd
dans P Art des Rémedes qui le foulageront
tofijours, aofli long-tems qu’il reftera quel+
qu’huile dans :la lampe ; & C’eft en. vain
qu’on tiche dereffafciter un mort. L’exer-
cice, !'abftinence, & les évacuations con-
venables , avec le tems & !a patience , le
rendront continuellement fuportable,, &
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trés-fouvent le guériront parfaitement:
S’habituer aux petits coups de fortes lix
quears, C’eft tout d’un tems abandonner le
tout ; car ni le Laudanum , ni I'Arfenic,
ne tueront pas plus certainement , quoi que
plus vite. Cleft badiner, que de prétendre
que C’eft nne médécine , ou un rémede
préfent. Les- cordiaux de quelque farte
. qu'ils foient, méme ceux que l'on tiredes
boutiques des Apoticaires , ne fontquefuf-
pendre le mal pour un tems , pour gagner
du délai , jufqu'i ce que los rémedes pro»
pres & qui ont la vertu de les déraciner
puiffent avoir lien : & I'on ne doit jamais
s’en fervir deux fois : immédiatement ’'one
aprés 'autre, que dans la derniere nécefli~
té. Je puis direavec fincerité ques’il y avoit
un fonds de vie,, & nulle maladie incura-
ble compliquée avec 'abatement & la foi>
" bleffe, je n'ai jamais manqué de foulager
par 'ufage d’autres rémedes propresles hy-
pochondriaques , cevx qui étoient fujets
aux vapeurs , & les hyftériques; & de lesg
foulager'de maniere i leur rendrela vieto-
lerable , pourvu qu’ils vouluflent fe lsiffer
gouverner, & fuivre le régime que e leur
prefcrivois. La néceflité du Tujet m'aforcé
de parler de cela, comme i'ai fait, maisil
cft fi défagréable de le faire , que je n’en
dirai pas davantage. . '

2
.

-
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: §. 16.
Ds Pusch, £ du plril gu'il y a & en boire.,

- Aprés les petits coups d’ean de vie , il
n'y a point de liqueur qui méritedavantage
d’étre notée d’in}‘mu' ,- & d’étre bannie des
répas des Perfonnes délicates, valetudinai-
res, & attachées i I’Etade, que ie Punch.
C’eft une compofition des Parties, dont il
n'y en a pas une qui foit faine, ou hienfai-
fante 3 ces fortes de complexions, excepté
VEau pure quiy entre. Le principal ingré-
dient eft I’Eau de Cannes de Sucre, I’Ar-
rac,1’eau de vie, ou les efprits de Grain ,
tous exaltez par le fen, des jus fermentez
de plantes aportées des Pays meridionaux ,
eu ‘qui ont {odtenu ‘le plus long-tems la
chaleur du Soleil dans nébtre propre Cli~
mat { & I'on rémarque, quetoutes les cho=-
fes qui ont pafl€ par le feu , en forte qu'il
ait ew un tems convenable pour divifer &
pénétrer leurs parties , autant qu’il eft pof=
fible, rétiennent, méme aprés, une qua-
lit¢ cauftique, corrofive, .& brulante. Ceci
eft évident par le (goﬂt ignée & par le tou-
cher ardent des Efprits nouvellement tirez;
comme aufli par la.qualité brulante de la
Pierre 4 chanx, qui, quoi qu'éteinte par
VEau bouillante , rétient toGijours aprés fa
quatisé. d'échaufer & deflécher , comme ik
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paroit par le grand ufage de 'Eaude chaur,
pour deflécher tous les ulceres humides ,
quand on la donne feule intérieurement,
ou qu’on la méle avec des Sudorifiques de
bois & de racines : & par le fuccez qu’elle
a: qpand -on 'aplique exterieurement pour
Jes mémes fujets. Et quoique le tems puif=
fe en quelque fagon avoir I’avantage , &
diminuer ces qualitez , dans fes operations-
fenfibles & ordinaires ; cependant comme
I’Eau eft un corps plus groffier que le feu,
ou la flamme, elle ne peut jamais le péné-
trer jufqu’i éteindre entierement fachalear
la plus intime ; -particulierement fi nous
confidesons, que les Efprits ne font qu'uny
amas de fels fins & d’huile 1égére liez en=
femble dans le plus petit volume : les pre-.
miers font fi durs & fi folides qu'ilsrétiens
pent naturellement -leur chaleur le plus
long-tems, & que I’Eau ne {gauroit les pé«
netrer ; I'autre, je veus dire I’huile, s’allu«
me fi vite, qu’elle régoit trés-promptement
1a chaleur & prend feu trés-aifement.cElle
défend les fels du pouvoir que I’eau peut
avoir f{ur eux. Ecdans la diftillation con-
tinu€ des Efprits, cette a&ion du feu eft fi
forte, qu'elle les réduit 2 1a fin en flam-
mes liquides , qui s’évaporeront en fumée
& en flammes vifibles. L’autre partieprin+
cipale de 1a compolition du Puncheft le
jus d’Oranges & de Citrons. -Et i nous
faifions attention, . qu'une Orapge,.on.up
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Citron , cueilli ‘dans fa parfaite maturité ,
ne pauroient jamais nous étretranfporteza
moitié chemin par mer, fans étre pouris
oua gitez, nous ne ferions par grand casde
leur jus. Tous les Marchands.Efpagnols
ou Portugais peavent nous aprendre , que
ces fraits doivent étre cuillis verds, ou au
Woins un mois.avanot leur maturité ; au-
trement il ne font pas propres 3 éire tranf~
portez par mer. L’air de lamer, jointace
qu'ils font renfermez & preflfez, leyr don-
ne cette couleur jaune d’or, que nous ad-
mirons tant. Le jus de Pommes fauvages,
ou de Raifins verds, ou de Crofeilles, oa
méme le bon jus d'Ozeille, parviendroient
enfin 3 Ja vertu qu’ils ont d’éteindre la
chaleur des Efprits,, s'ils ne parvenoient

- pas i leur Savenr. Et combien de pareils
Jus -feroient agréables aux Eibres fines des.

" effomachs & des boyaux foibles, c’eft-ce
que je laifle an jugement detoutle monde.
La verité eft, .que tous les jus qui fermen-
tent comme ceux-ci- e font_extraordnaice~
ment, doivent préjudicier extrémement aux:
gomplexions foibles ;. car rencontrant les
eruditez dans:les inteftins, il faut qu'ils y
livrent un combat:& une nonvelle colluc-
tation; & quede cette maniere ils enflent
toutes les cavitez du corps humdin , par
des fumées & desvapeurs, qui font ’enne-
mi qui fait le plos de mal A des inteftins
tels que ceux de ces perfonpes. Et dansles
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Indes Occidentales , ou les Peuples font
dans 1a néceffité de boire beancoup, i cau-
fede la violence de la chaleur, n'y ayant
pas de liqueurs convenables, ils fout for-
cez de boire beancoup de Punch. Aufli
quoi que les Oranges &les Citrons y foiens
dans leur perfeion , ils font généralement
affligez de maladies mortelles, comme mala-
dies de nerfs, de Coliques, de Paralyfies,
de Crampes, & de Convulfions , quiles en-
levent en peu de jours ; ce qu’on atribue
enticrement 2 ce mélange empoifonné.
Dans de pareils cas les Eaux de Bath font
le feul- Rémede ; on fe dépéche d'y aller,
fi ’on y peutarriverenvie. Etdeshommes
de ma Profeflion, auffi-bien que leurs ma-
lades, m’ont apris ce fait. Et on attribuoit:
univerfellement la cagfe de ces maladies,
que ces gens avoient elies, au Punch &
aux Liqueurs fpiritueufes. Si les Acides
font indubitablement néceflaires , les Vi
‘neux font les meilleurs & les plus feurs.
Quoi que les Romains euflent des Acides
végétables en abondance, ils ne s'en fer~
voient éguére que daas la Cuifine ; ou la
quantité de ce Poifon étoit fi petite, qu’el-
le ne pouvoit pas leur faire affez de mal,
pour en défendre 1’ufage dans les goGitsdé-
Jicats qu’ils donnoient & leurs Sauces : &
1a Boiffon conftante des Gens de Guerre:
d'un rang inferieur , étoit de Peau & du-
vimigre; qu'ils trouvoicnt d’un ufage elh

cCl-



pour prolonger la Vie. 65
eellent,, tant pour prévenir les Fiévres, la
Pette \'& 1a Putrefa@®ion , que pour don-
ner de la'force 4 un lent éiément, & 'em-
pécher de fe loger ddns le Corps. Dela cft
aufli venu le grand ufage de FOxymel &
de 1'Oxycrat, ( c’eft-a-dite, du vinaigre
-avec du miel & de 1’eau ) parmi les anciens
Médécins. Et toutes ies fois qu'ils ordon-
noient un Acide, il y joignoicut trés-fa-

ement un corredif ; 1ant pour étendre fes

ons éfets, que pour prévenir les mauvais.
Les deux ingrédiens qui reftent, fome le
Sucre & l'eau : je les abandonne i ceux
qui boivent du Punch, & jeleur en accor-
de toute T'utilit€ , - qu'ils peuvent faire en~
trer dans cette compofition. Cependam il
* reftera encore dans cette compofition, une
rhalignité aflez Pﬂndc, pour la faire detef~
ter par les perfonnes délicates & valetudi=
naires, qui font quelque cas de la fanté &
de la vie ; ou du moins pour les empécher
d’en faire un fréquent , oud’enprea-
dre en quantité; car il eft des poifons, qui
ne font poifons que par lear quantité Les
gens robuftes, les voluptoeux , & les gens:
abandonnez , n’ont pas béfoin d’avis, aa
moins n’en veulent-ils prendre aucun. Je
n’ai jamais pd. voir qui que ce foit dans
fon bon fens, s’abandonner & cette liqueas
de Paien’, qu'elle ne plongedt au pidtde ,
& tout d’an coup dans la plus profonde
yvrefle, C'clt de toutés les liqueurs queln
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les qu'elles puiflent étre , celle qui tient le
plus long-tems les gens dans 'acces , qui
les prive le plus entierement de 'ufage de
leurs facultez intelle&uelles , & des orga~
nes du corps. Le Punch eft trés-femblable
4 "Opium, tant dans fa nature que dans
Ja maniere de fon opération ; & il aproche
le plus prés de I’Arfenic dans fes qualitez
deftru@ives & venimeufes : & ainfi je le
leur abandonne. Celxi gus fachant ceci me
laiffera pas d’em boire , monrra.

§. 17.

‘ Que les liguenrs faites de malt on bled germe
ne fint pas propres anx. cflomachsforbles. -

Quant aux Liqueurs qu'on tire de la
Diéche, ou du malt, C’eft-d-dire.du grain
germé , fi ’on en excepte la petite Biere ;
elles ne font guéres en ufage,, que parmi
les artifans & les chaffeurs au Rénard. Les
Frangois les apellentavec juftice de 1a Sous
pe d’Orge. Je fuis bien {r, qu’um eftos
mach foible peut digerer aufi vite & avec -
moins de peine, du porc & de lapurée,
que de I’Ele des Comtez d’Yorck & de
Nottingham. Elle fait de la glu excellens
te ; & quand elle a ét€ quelque tems gar~
dée fur un feu doux, elle fait 1a plus
gluante &: la meilleure empldtre., :quon
puifle inventer , pour de vieilles entorfes 3



ponr prolonger la Vie. 67
& méme la petite biére , que I'on boit or-
dinairement 2 Londres, fi elle n'cit bien
bouillie , - trés-claire, & raifonnablement -
vieille , elle nuira aux Perfonnes qui ont
les Nerfs foibles, & la digeftion tardive.
Car fermentant de nonveau dans les ca«
Raux alimentaires , elle remplira totites les
cavitez du corps de fumées & de vapeurs
qui i la longue jolieront de mauvais tours
i un temperament caduc. Enfinles Perfon-
nes valetudinaires, celles qui s’apliquent 3
I’étude & i la comtemplatior1 ; doivent fe
contenter par joyr d’une pinte de vin mé-
diocre & léger , une demi pinte pure,, &
Yautre avec de Peau.

§. 18.

De Pufuge €9 de Pabus du Caffe, du The;
& du Chocolat , & en paffant , du Ta-
bac, $F de la maniere de le prendre cw
pondre par le ués.

Depuis que le luxe étranger a ét€ intro-
duit dans fa perfe&ion ici, il y a une efpé«
ce de liqueur en ufage parmi les honnétes
ﬁens » que quelques grands Do&eurs ont

autement & folennellement condamnées,
& que d’autres ontréconmandées avecau-
tant d’extravagance : je veux dire , le Caf-
¢, le Thé, & leChocolat. Quant 3 moi,
je crois que toute lcnlr‘: verta copfifte dang
a .
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I'habitude; & que tout le mal qu’ellesfonty
vient de 'exces. Pour ce qui régarde le
Caffé, c’eft une pure chaux, ou une efpé-
ce de petites F éves brilées , mais plus lg- .
gére A Peftomach & d’une faveur un peu
plus agréable. Lies Turcs s’en ferventauffi-
bien que de ’Opium au lieu ¢’Eau-de-vie.
Mais la raifon dont ceux qui en ufentavec
excés , fe fervent pour s'excufer far cette
Cofitume Mahometane , eft foible & fans
fondement ; car ceux qui enufent 13, en
foufrent, comme nous en foufrons ici.
Et ceux qui en font débauche , deviennent
ftupides , foibles , & paralytiques, particu-
lierement quand ils y joignent1’Opium, ce
qu'ils font fréquemment, comme font ici
ceux qui en prennent avec excés; & ils
font autant expofez au mépris des perfon-
pes férieufes , que nos bliveurs d'Eau-de-
vie le font ici. Une Tatle ou deux deCaf-
€€, avec un pen de Lait pour ’adoucir ,
dans un tems crud & humide , non-feule-
ment ne peut pas faire de mal , mais ceft .
wn foulagement aétuel pour un eftomach
squenx & flegmatique. Mais il eft auffi ri-
dicule, & peut-étre plus nuifible, au muins
3 ceux qui ont le corps mince & fec, de
barboter dans le Caffé deux ou trois fois le
jour , qu'il le feroit de ne boire que de
T'Eau de Chaux échaudée.

11 y a deux fortes de Thé, le Verd & le

&Bovy. M. Cuningham , qui eft une Pes-
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fonne trés-fgavante & trés-polie, & quia
véca plufigurs années 3 la Chine, nous ap-
prend que ces deux efpéces du Thé fe ti-,
rent do méme Arbrifleau , mais en difé-
rentes faifons 3 & que le Thé Bouy eft
cueilli au Printems , & {éché au Soleil , &
le verd au Feu. Mais je foupgonne , &
non fans authorité , qu'qutre ces diférentes
manieres de les fécher, on verfe I'infufion
de quelqu’autre Plante, ou de Terre ( peut-
é&tre d’une pareille 3 celle du Japon, ou de
Catechu) far quelquesfortes de Thé Bouy,
pour lui donner 1a douceur , 1a faveur, &
1a pélanteur qu’il a far P'eftomac ; par le
moyen de quoi il devient une pure drogue,
& a béfuin de la fimplicité naturelle da
Thé verd, qui quand il eft I¢ger , qu’on
ne le boit ni trop fort ni trop chaud, &
qu’il et adouci avec un peu de Lait , eft
un dilayant trés-propre i nettoyer les Paf-
fages alimentaires, & emporter les fels
fcarbutiques & urineux ; pour ceux , qui
vivant graflement & librement , en ufent
au déjeuner : comme aufli le Thé, que
I’an fait d’'une Orange ou d’un Citron cou,
pé par tranches , contribue des mieux 3 la
digetion aprés un bon Répas, ou quand
on eft alteré entre les Répas; & ceThé eft
beaucoup plus {ir & plus éficace , queles
petits coups d’Eau-de-vie, ou les cordiaux
forts , que 'on prend ordinairement pour
ce fujet. Quelques Pg('onncs qui ont les
3 ‘

posr ‘grolonéer Ia Vie. 69
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nerfs tendres & foibles, tombent dans I"ab-
batement & le tremblement, en blvant de
ces liqueurs trop librement ; ces maux
viennent ou de Ia trop grande quantité
qu’on en prend , ou de ce qu’elles irritent
les fibres tendres & délicatesdel’ettomach. .
Ces fortes de Perfonnes doivent les éviter
foigneufement ; & s’en abftenir, comme
des goutes & des petits coups de liqueur
forte. Mais je ne pourrai jamais étrede I’o-
pinion de ceux , qui attribuent le grand
nombre de maladies feorbutiques , 5: va-
peurs, d'abatement d’efprit , & de foiblef~
fe de nerfs {i fréquents aujourd’huien com-
paraifon de ce qn'elles étoient du tems de
nos ancétres ; a la coitume de boire ¢rop
fouvent & trop librement ces infufions
étrangeres. La caufe n’eft pas proportion-
née i éfer, & n'a certainement aucune
analogie ni counexion avec lui. Nous {¢a-
vons que I'ean échaufée, avance & aide
plus qu'aucune autre chofe la digeftion
dans des eftomachs foibles, & en des Per-
foones qui ont les nerfs tendres. Et j'aiva
bien des gens dans ce cas fe rétablir 2 mer-
veille par I’eau feule ; tandis que les eaux -
minerales froides, les liqueurs ameres, les

cordiaux, & les petits coups d’Eau-de-vie,

faifoient plus de mal que de bien. Et le

Thé n’eft qu'une infufiou d’une plante in-

nocente dans ’eau : je dis, innocente ,

parce que nous trouvons par fon goficqu'dl
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n"a point de qualitez mi pernicieufes’, ni’
deftruélives , ni 4cres ; & nous fommes:
flrs par 'ufage qu’on en fait dans les pays:
d’ou il vient, ( qui font plus valtes quels

lus grande partie de I'Europe ) que les:
euples n’en régoivent aucun gr(judice ‘
mais 4u' contraire qu’il avance & la digef
tion & Ia tranfpiration. Ce qu’on dit pour
prouver qu'il réliche l'effomac & les
boyaux par fa chaleur, n’eft d’aucune for-
€e : car 2 moins que de le boireplus chaud’
que n’eft le Sang méme, il ne peut nuire.
Nous voyons ceux qui conduifent les
Bains, patrouiller une grande partie da
jour, (rendsnt au moias fix mois de |'an-
née, dans ’eau aufli chaude que le Thé
fut jamais bu, fans en récevoirgucun mal’y
fi ce n’elt lors qu'ils boivent trop abon-
damment des liqueurs fortes, pour étan-
cher 1a foif que’eau chaude produit. Quoi-
qu'il en foit, je confeille 4 ceux qui pren~
nent beaucoup de Thé, de ne le boire
guére plus chand que tiéde : par ce moyeni
ils en récevront tout¢ I'utilté qu'il ‘peut
produire, & ils fe garantiront du mal qa'il'
pouroit peut-&tre leur faire. :
Quant au Chocolat, je crois qu'il ef¥
trop chaud & trop pefant, ‘pour les Perfon-
nes qui font valetudinaires, & qui ont ley

nerfs foibles. J'ai rémarqué auparavant, .
que les Noix paffent 3 travers les canaux
alimentaires fans éce'diiérées , Dialtérées;

4
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& quoique quelques unes de leurs parties-
les plus volatiles puiffent fe féparer ; je
doute , cependant, qu’elles puiffent fournir
beaucoup de nouritore aux Perfonnes qui.
digérent dificillement. Quelques uns di--
fent, que le Chocolat leur donne de I’ape-
tit ; cela vent peut-&re dire, que quandils
ont bon apetit 4 leur dejeliné, il eft vrai-
femblable qu'il peut durer tout le jour.
Mais je crois que c’eft un apetitfanx & hif-
terique, tel que celui que les vins fubtils,
& les humeurs mordicantes produifent dans
Peftomac. Car les chofes graffes & huileu-
fes, comme font toutes les noix, fontdif-
ficiles 3 digérer, & font long-tems dans
Yeftomach, pour les raifons que j'ai déja
expliquées. Le chocolat peut étre de quel-
que utilité contre lirritation du fel & des
humeurs aigues dans les boyaux : & ¢eft
pour cette raifon, qu’il peut étre bon dans
les coliques & la gravelle, pour ceux qui
ont la digeftion forte & rabufte ; maisil ne
peut jsmais éire un bon aliment pour ceux
qui ont les nerfs foibles, &unecomplexion
infirme. 11 n'y a certainement rien defileé-
ger fur PEftomsc, que les végétaux fari-
neux ; comme les pois, les féves, le mil-
let, I'avoine, ’orge, le 1égle, lefroment, le
fago, le riz, les patates, & femblables. Je
confeillerois tofijours aux valetudinaires,
i ceux qui ont les nerfs foibles, de faire
Jeurs deux moindres ou fconds répas, dg
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quelgu’uue de ces farines , mélées dans da
lait ou de I’Eau. - i

Le tabac eft une autre manvaife h
étrangere, d’un grand ufageen Angleterre s
non pas tant parmi les honnétes gens, que
parmi ceus d’une condition mediocre, &
d’un rang inferieur. Cenx qui font d’une
complexion épaifle & fleginatique , qui
abondent en humeurs fereufes & aqueufes,
qui font {ujetsaux toux, aus catharres, & anx
maladies- aithmatiques ; qui ont des. maux
de dents violens, ou des flaxionsaux yeux;
doat les eftomacs font froids & pleinsd’Eau,
& qui vivent librement dans I’'abondange;
trouveront que de mécher & de famer da
tabac cft une &vacuation trés-utile, quiems-
porte les humeurs fuperflues, les cruditez,
& le flegme froid, pourveu qu'ils évitent
avec foin d’en avaler la famée, ou le jus
& qu'ils ne boivent rien aprés avoir famé
ou miché, qu'ils n’ayent rincé learbouche
_ avec de I’eau, qu’ils réjetteront. Mais il eft
trés-pernicieux & funefte 3 ceux qui font
minces, maigres, & étiques ; parce qu'il
échaufe leur fang, defléche leurs folides,
& prive I'aliment de cette falive quielt fi
abfolument néceflaire a 1a digeftion. Pren-
dre les feuilles par le nez le matin, ou cel-
les qui font groffierement coupées, caufe-
ra d’abord un flux de rhume par les glan-
des du nez ; & fera d’un bon ufage pour
décbasger la téte & €claircir les yeux, Mais
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1a cofitume ridicule, de prendre continuel«
lement des poudres falfifiées , & d’autres
drogues étrangeres que 1’on vend pour ta-
bac en poudre ; ne peut que nuire aux yeux -
. & méme 3 I’effomac ; au moins fi nous
gjodtons foi su raport de ceux qui difent
qu'ils en ont tiré de leur etomac.

| §. 19. |

De ls rmit! deam on de liguenrs agnenfes

_ Iu’i faut boire, &5 de jquoport;zn avee

.~ da quawtsté de I aliment [olide .89’ dumeils
beur tems powr les boire.

Jai taché, par quelques rémarques, &
g:r quelques réflexions, d’aider le Le&eur

le rendre capable de déterminer la quanti-
té & la qualité de V'aliment folide, nécef~
faire ou pour prévenir, ou pour guérir les
maladies chroniques. Il ne fera pas mal &
propos, de faireici quelquesréflexions aufli
fur la proportion convenable du boirepro-
pre pour ce deffein. Le boire comme le
manger doit étre diférent, & inégal felon
Vige, la ftature, . le travail, & letempera-
ment de la Perfonne, & la faifon de I’an-
née. J'ai entrepris de limiter la quantité de
liqueurs fortes, les plas propres 2 confer-
ver la fanté & i prolonger la vie en géné-
ral, i une livre ou i une pinte, de Iz
moyenue geandeur. Mais les gens maladifs;
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les vieillards , & ceux qui voudroient
rir une maladie chronique, doivent méme
diminuer quelque chofe de cette quantité.:
La feale quettion qui refte , eft de aveoir
la quantité d’eau, ou de liqueurs aquenfes
propres i étre mélées avec cette forte li=
queur , ou bues toutes feules : car dans
I’eau méme, toute innocente qu’elle eft de
fa nature, il y a du choix 1 faire, de.la pré-
ference 2 donner 3 'une pifitdt qu’d {’au-
tre ; parce que, trop d’eau fervira feule-.
ment i élargir & enfler les vaiffeaux , & i:
emporter quelques unes des plus fines &
des plus nytritives parties du chyle; & trop:
ped ne fuflica pas pour humeéer 1’aliment
folide, ou pour rendre le.chyle affez mince-
& affez fluide , pour circuler 2 travers des-
vaiffeaux fins & déliés. Je fapofe quemon:
malade n’ufe point d’autres metsde cuifine,
que du bouilli & du réti ; & qu’il ne man-
fac que de la viande fraiche. Faire bouillir:
chair , .cela tire les fucs forts & fétides;
€ela la rend moins nutritive, plus trempfe, -
lus 1¢gere , & d’une digeftion plus facile. -
*un autre cOté , de la faire rbtir, cela la-
laiffe plus remplie de jus forts & nutritifs,
plus difficile & digerer, & moinsdélayante.
C’elt pourquoi, cetix qui doivent manger
de la chair d’un animal adulte & qui eften
pleine maturité d’age, la mangeront bouil-
lie, & méme bien bouillie fi leur digeftion
n’clt que foible. Ceux qui fe nourriffeatde’
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chair de jeanes animaux, ce qui eft lemeil<
leur pour.les eftomacs foibles doivent ls
wanger rdtie ; mais il faut qu'ils en man-
gent moins que fi elle étoit bouillie ; il faut
qu'ils I’hume&ent davantage : car comme
le rOti a une meilleore faveur , & plus de
nourriture, aufli n’eft-il pas fi mollafle fue
Yeftomac ; il n’en fort pas & ne coule pas
fi vite , & il ne détruit pas la trituration ,
qQui a quelque part tant dans les prémieres
digeftions , que dans les faivantes : mais il
aura plus befoin d’étre dilayé & d’étre plus
abondamment hume&é , par un diffolvant
d’eau, pour adoucir fes fibres les plus rigi-
des & les plus réties. Si donc on fupofe
‘que tout le poids de I'aliment folide , en
vingt-quatre heures, eft d’une livre & de-
mie ; alors trois livres de liqueur, c’eft-d«
dire, ufie de forte, & deux de quelque flui«
de aqueusx, fuffiront pour ’humeé&erabon-
damment. Car de cetre-maniere il y aura
deux particules de fluide , contre une parti~
cule ge folide; qui, en rétranchant les par«
ties folides jettées par la felle, fuffiront
pour rendre le chyle parfaitement déli€, &
. pour le faire circuler-a travers les petits ca-
naux, dont les diamétres font plus grands
que ceux de la particule folide : ce qui eft
1a fin principale de fa fluidité & de fa fub-~
tilité. %ne plus grande quantité que celle-
ci, élargiroit les vaiffeaux , & emporteroit.

Yes plus fines parties du chyle par I'eau & Is
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tranfpiration : car nous trouvons conftam-
ment, que tous les deux font augmentez.
par une dofe trop copieufe de fluides ; &
une moindre quantité ne fuffiroit pas pour
home&er I'aliment. C'eft poarquoi, je
confeillerois 3 ceux qui ont ’eftomach foi-
ble, & les nerfs rélichez , de méler leur
vin avec la quantité fufdite d’eau chaude,
a0 moins ti€de, avec une croute de pain
brulée, & de le boire quand ils ont fini.
leur repas, s'ils le peuvent faire avecfacili-
té , plltdt qu'en mangeant. Car les par-
ties les plus fpiritueufes & les plus nourrif~
fantes del’aliment coulerontplus vite, fans
&tre beaucoup détrempées; & ce fera la
plus dure & la plus épaiffe partie qui refte,
qui en aura le plus befoin, Et fi quelque-
fois aprés leur grand repas, ils fe trouvent
furchargez, $'ils fentent des aigreurs, &:
des foulevemnens d’etomach, ou s’ils bail-
Ient beaucoup ; qu'ils hume&ent 3 longs
traits leur aliment avec du Thé verd & du
lait tiéde, ou avec de I’ean chaude, plttdt
que de courir ausx petits coups de liqueurs
& aux cordiaux , I’antidote le plus vfité & -
Je plus pernicicux dans de pareils cas. E¢
quand on fent une opreflion pefante,beau~
coup de peine & de grands efforts dans la
digeftion ; il faut avoir récours au Cas-
duus, ou i la fleur de Camomille prife en
guife.de Thé, pifitdt que de donner dans

. ges liqueurs empoifonnées & brlliantes ; Quj
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quoi qu’elles puiffent diminuer la fouffrans
ce pour le préfent, & précipiter 1a premies
re digeftion , le leur fait cependant payer
bien cherement, quand le fardeau de crudi<
tex qui n’eft pas digeré , vient a paffer par
les felles , ou par la tranfpiration , foit en
leur caufant des coliques , des tranchées
des vapeurs , & 'opreflion des efprits; ou
par une défaillance génerale, & par des
douleurs & des points de rheumati{me.

| §. 20. -
Compofition un Cordial a jrendre lorfqué

l'om a befoin de ces fortes de rémedes , &9
Pufage qu'il em fant faire.

~ Au fujet des Cordiaux , dont j’ai fait
mention dans un des articles précedens; j&
ne fgaurois m'empécher d’en donner un,
dont y’ai éprouvé long-temsles vertus & les
propriétez ; & je ne I'ai jamais trouvé fan$
fuccds , lors méme que tous les autres ré-
‘medes étoient inutiles & fans effet. Ainfi
je récommande 3 tous ceux qui {ont fujets
aux abbatemens d’efprits, aux défaillances,
aux opreffions , aux maladies d’eftomac ,
aux maux de tdte, & vapeurs , de I'a-
voir tofjours chez eux'; comme auffi &
ceux qui, ayant befoin de paroftre.avee
&clat dans quelque affaire de conféquence,
wmanquent -pendant quelque peu de tems
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d'an flux d’efprits, pour cefujet ; ou quand
quelqu’accident foudain arrive de foi-méa
me par la difpofition oi fe trouvelecorps:
Je le régarde comme une efpecederémede
univerfel, mais il ne faut jamais s’en fer-
vir, que dans de pareilles occafions : par-
ce que V'ufage le peut affoiblir, s’il ne dé-
“truit pas entierement {a vertu : voici coms
ment il fe fait. :

_ Prenez de I%eaun fimple de fleur deCamo-
mille, fix onces;des eaux compoféesd’A-
bfynthe, & de Gentiane, de chacune une
once & demie ; de Vefprit compoféde La-
vande, du fel volatile, de la teinture de
caftor, & de lagommearmoniaquediffou<
te dans quelque eau fimple, de chacane
deux dragmes ; teinture de Biltorte, &teine
tare de Species Diambre, de chacune une
, dragme ;" des huiles chimiques de Lavan«
de, de Geniévre, & de Muftade, decha<
cune dix goutes ; mélées avec une partie
d’un jaune d’ceuf, pour rendre le tout uni«
forme ; de I'ffa fetida, & du Camphrg
dans un petit morceau de linge, de chacu«
ne une demi dragme : Mais ceux qui tron=
veront ces deux derniers défagreables, pour<
ront ne les pas mettre. Deux, trois, ou
quatre cueillerées de ce Cordial , eft unfe-
cours préfent dans les'ocafions que ji dits
11 fe gardera fix mois dans fa force,

daew mon
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Régles générales qu'il fant obferver par rép
. port as hoire {5 ax manger , ponr confere
- ver fa fanté L prolomger fa vie.

1. La grande régle'du boire & du man-
ger pour conferver la fanté, eft d’ajufterla
qualisé & la quantité de ndtre nourriture,,
3 nos facultez digeftives. On peut juger de
la qualité par ies regles fuivantes.

. 2. Les fubftances qui fontcompoféesde
parties plus groffieres font plus difficiles &
‘digerer ; leurs particules conftituantes étant
plus liées enfemble, & par confequentad-
hérant plas fermement.
- 3. Les fubftances dont les parties font
pnies par une plus grande force, ont pro-
portionellement une cohérence plus ferrée,
- que celles qui fe lient par une force plus -
petite. : :
. 4 Les fels feféparanttrés-difficilement,
parce qu'ils fous unis par des furfaces pla-
pes, fous lefquelles ils fonttoljours com-
pris ; & dans les extrémitez ot la circula=
tion eft plus lente, ils samaflent viteende
plus grands pelotons, & par confequent il
a plus de difficult¢ de changer leurdi{po-
%tion. Nous pouvons aifément conclure
de ces chofes. 1. Que. les vegetaux & les
animaux qui viennent le plus-tdt en une
pleine maturité, font plus facilesidigerer,
que ceux qui font plus long-tems 4 atte;?-
: (]
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dre cet état. 2. Que ceux qui font les plug
petits dans leur efpéce, le font auffi plus
yue les plus grands. 3. Que ceux qui font
d’une fubftance féche , charnue, & fibreufe,
le font encore plus que ceux qui font gras,
huileux , & glutineux. 4. Ceux qui ont
une fubftance blanche, plus que ceux d’une -
couleur vive. §. Ceux qui font d’an gofit
doux & agréable, plus que ceux qui ont
un godt fort , piquant , & aromatique. 6.
Les animaux de terre, plus queles marins.
-4, Leés animaux qui vivent de végétaux,
ou d’autres alitiiens 1&gers , plus que ceux
qui fe nourriffent d’autres animaux , ou
d’alimens durs & péfans. 8. Que la nour-
riture que la nature a deftinée pour les jeu-
nes animaux , eft plus légere que la chait
de ces animaux mémes.

- ¢. Toute la volaille engraiffée, & le bé-
tail nourri dans 1’étable, & méme les végés
taux forcez & venus fur des couches chau=
des, tendent plus 2 la putrefaétion, & pa¢
confequent font moins propres pour g
nourriture de ’homme,.que ceux qui font
nourris & élevés d’ane maniere naturelle.
6. L’aliment fimplement aprét¢ eft d’a-

" ne digeftion plus facile, que celui qui et
mariné , falé , mis en pite, fumé; ou qui
eft , de quelque maniere que ce foit , de
haut goft. : :
- 4. Les hommes robuftes , ceux d’une

. haute flature & qui ttl?‘vamem beaucoup, &
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ceux qui demeyrent dans ungirpur & froid,
ont befoin de plus de noqrriturg , que Jes
femmes, les enfans, les gensfoibles ou fe-
dentaires , les vieillards , & cenx qui de-
meurent dans un climgt plys chaud , ou
dans un air plus groffier.
8. Rien ne contribue davantage i con»
ferver 1a fanté & 2 projonger lavie, que
P’abftinence , une pourriture fimple , avec
- Yo travail convénable.

9. Ou I’exercice manque, { comme dans
les perfonnes attachées i 'étude )il y a un
flus grand befoin d’abftinence ; pour ceuX-

a, huit onces d’aliment animal , & doyze
de végéable , fuffifent en 24. bexres.
" 10. La plipart des maladies chroniques
yiennent de replétion ; comme il paroit
en ce que la cure sen fait par évacuation,
_« 11+ Lies perfonnes délicates doivent fai-
re sbftinence autant qu'il leur eft poffible ;
& fi elles le negligent , leur feul rémede
eft , d’avoir récours aux frequentes purga~
tions domeftiques & ftomachales.
" 12. Une régle fimple pour juger dela
pantité eft, de ne pas manger autant qu'il
nt pour fe rendre inhabile 3 vaquer i fes
affaires.
" §3. Une régle plus fenfible & plus
prompie eft , de trouver premierement par
Pexperience combien d’aliment convient,
iour e fentir lager & fainaprés Pavoir pris;

enfuite en déterminer totjourslaquantis

~
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‘t€7a I'eil ;' la nature n'y recherchant pas
une exaftitude mathématique. '
" 14. Le porc & le poiffon ne font pas des
alimens propres pour les gens d’étude , ni
pour les perfonnes délicates. '
"~ 15. L’eau eft de toutes les boiffons1a
plus naturelle & la plus faine : elle excite
P'apetit & fortifie le plus la digeftion.

16. Les liqueurs fortes & fpirituenfes
dufquelles on s’abandonmne librement, de-
:icnnent un poifon certain, quoi que

ent. - :

~ 17. Il n’y a point de danger de les quit~
ter tout d’un coup ; le prétexte qu’on alle-
§ue‘ pour les continuer , étant faux & fans

ondement. '
= 18. Entre les liqueurs fortes 11 mefllen-
te pour les perfonnes foibles & attachées &

Pétude eft 1e vin ; la meilleare quantité eft

une pinte en 24. heures; & la meilleure

faniere de le boire eft, trois verres fans
éau , & trois avec de I’eau. ' '

' 19. Les vins légers & mediocres, par<

faitement meurs, & de deux ou trois feuil~

les, font préferables aux vins forts.’

: 20, Les liqueurs fortes ne préviennent
pas .le mal d'une indigeftion' , & elles
ne emportent pas fi {irement que 'eau,
quoi qu’elles paroiffent donner un'foula-
pement préfent. o
7~ 21. Le frequent ufage des efprits diftillea
pris a petits coups & c% cordiaax, biemtoid

3 -
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de guerir ’'abbatement, I’augmente, & pro-
duit des defordres plus funeites.

22. Et méme quand ils font trempez
avec de I’eau, dans le Punch ; la quantité
qu’on en boit tout d’un coup, & I’addition
d'un acide corrofif , produit également de
pernicicux effets dans le corps humain.

"23. Les liqueurs faites de malt (excepté
la petite biere claire, & aflez vicille ) font
extrémement nuifibles aux perfonnes déli-
cates & aux gens d’étude. . o
" 24. Le Caffé n’eft qu’une infufiond’une
efpece de chaux , & a les effets d’'vne me=
decine abforbante ; ainfi il peut étre de
quelqu’utilité aux eftomachs aqueux, pour-
vill que I'ufage en foit moderé.

25. Le Thé verd eft bon pour humec-
ter I’aliment , comme étant une liqueur le-
gere , chaude , & agréable : mais le Thé
bouy eft trop pefant fur I’eftomach.

26. Le Chocolat { comme toutes les.
autres noix ) eft fi pefant & d’une digeftion
fi difficile, qu'il ne peut jamais €tre propre
pour les eftomachs des perfonnes foibles &
délicates. :
. 27. Fumer du tabac, fans boire aprés ,
le micher, ou en prendre le matin par le,
nez les feailles groflierement coupées , eft
une chofe utile aux temperamens flegmati- .
ques ; mais trés-pernicieufe aux corpsmai-
gres & fecs. Le tabac-en poudre n'elt d'au
Cune utilité. :

.
vl
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La quantité convenable de liqueurs
squeafes en 24. heures, pour ceux qui viy
vent regulierement, eft deux pintes, (com-
me celle de hqueur forte eft une pinte ), il
vaut mieux la boire chaude, que froide ; &
plitot 4-1a fin du repas - que dans le tems
que I’on mange.

29 J'ai donné la maniere de falre un
cordial propre 3 étre gardé dans les familles
particulieres, comme un remede préfent &
un foulagement certain , pour des faififfex -
mens de ceeur, des défalllauces des indif-
pofitions, ou des abbatemens d’efprits ;
mais il ne faut jamais s’en fervir que dans
un cas de necefﬁré .
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MEBHEREBWER R EIEDY
‘'CHAPITRE IIL:
" Du fornmeil & des vedles.,

S

D¢ Pufage 85 de la weceffitd dm vépos &9 dn

Jommeil pour les animanx. .

L’Ordre des matieres géneralesquej’aid
traiter , demande que je parie mainte-
nant du fommeil & des veilles. Tous les
corps en agiffant les uns fur les autres, & par
I'aétion de ceux qui les eavironnent font
fujets As"alterer &2 deperir : & tous les corps
animaux tant par un principe aétif & auto-
_ mate au-dedans , que par le frotement des
corps au dehors, fedefont continuellement
de quelqu’une de leurs parties fuperflues &
ufées. En forte que les corpsanimaux font
dans un flux continuel. Pour reparer cede-
periffement & cette diminution, la naturea
fagement établi des periodes alternativesde
travail, & de repos, de dormir, & de veil-
1es neceflaires 3 nOtre étre : I'une eft pour
1es emplois a&tifs de lavie, pour pourvoir i
nos befoins & prendre les chofes necef~
faires i nOtre nourriture ; I'autre pour ap-
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pliquer ces mémes chofes aux parties qui
font ufées, & pour fuptéer i leur dimi-
nution. E¢ il -femble que dans lordre
de la nature ce feroit une chofe auffi peut
convenable & auffi dersifonnable de trou-
bler les fon&ions anim4les dans letems dy
dormir par adcun autre émploi, queé célu
des fecondes digeftions ( comme on lesap-
pelle ) c’eft-3-dire par I’aplication de I'ali-
ment aux parties diminuées ou affoiblies -
- pour recruter le fang, perfe@ionner les fe-
cretions, & amafler une abondance d’ef~
prits fuffifans, ou ( pour parler plus philo~
fophiquement ) pour rétablir ’harmonie
affoiblie des fibres nerveufes ; c’eft-i-dire
en un mot, pour reparer les dechets cau-
fez par les veilles & par I'altion. Je disque
ce feroit une chofe aufli deraifonnable,
qu’il Ie feroit, ( s'il étoit poffible ) de
boire & de manger, ou de faire des provi-
fions pour les neceflitez de la vie dans le
tems da fommeil. De 1 il parofit évidem-
metit combien il eft abfurde de faire des
foupets copieux, & o1 il y ait abondance
de mets differens & delicats, & d’étre ob-
g€ de n'aller fe repofer que plufieurs heu-
rés dprés un pareil repas ; qui autrement
doit deranger 1’ordre de la nature dans led
tems convenables & deftinez pour dormir
& pour veiller. C’eft pourquoi je confeilld
ady gens valetudinaires, & aux perfonnes
attachées 3 PEtude & ; la contemplation,

4 .
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ou de ne point fouper, ou de n'ufer que
d'aliment vegetable # leur fouper, & de
prendre un tems convenable paur veiller

apres.
0 2. ,
Raifons des effets nuifibles de cetse pratique.

1l v’y a rien de plus certain, ( faifant ici
abftra&tion des cas des maladies aigiies )
que nitre fommeil eft fain, doux, & ra-
fraichiffant, felon que les organes alimen-
taires font libres , tranquilles & nets. Si
quelquun ( hors le cas de maladie ) eft
interrompu dans fon fommeil , il.eft cer-
tain que fon eftomach eft plein d’alimens
on de cruditez, ou que fes inteftins fant
remplis de vent, de bile, ou de chyle fu- -
perflu. Ces nuits fans repos, & ladifficulté -
que 'on g d’aller fe concher, deux chofes
que l'on attribue ordinairement aux. va-
peurs , doivent étre entierement imputées 3
ces caufes ; quoiqu’elles ne foient pastod-
jours affez fortes, pour devenir fenfibles 3
car on ne les fent que lor(que la douleur
eft ajoltée aux veilles. Sur les plaintes
que 'on m'a faites de pareils infom-
nies, )’en ai recherché la veritable cau-
fe, & je n’ai jamais manqué de la trouver
dans. le boire & dans le manger du jour
precedent , ou de quelques peu de jours
guparavant. J'ai todjours decouvert que
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quelqde faute dans le boire & dans leman-
ger, [oit pour la quantité, foit pour la
qualité les avoit produits, J'ai été furprisde
voir des perfonnes hypocondres & hyfteri-
ques inquietez toute 1a nuit, s’agitant & fe
roulant jufque vers le matin, s’endormant
enfuite jufqu'd des heures fort avancées
dans le jour, s’éveiller pefans & oppreflez,
fe plaindre qu'ils étoient laffez & fatiguez ,
comme s'ils avoient été fouettez, piquez,
& battus pendant tout le tems qu'ils ont
veillé la nuit ; fe lever avec la bouche fale,
& la langue blanche ; rotant, baillant,
touffant , crachant, ou sétendant ; fans
appetit, fans efprits , & fans vie, tout le
jour ; commencer 3 vivre & 3 refpirer ,
avoir faim, & devenir de bonne humeur,
environ les dix ou onze heures du foir ou
minuit ; manger alors de bon appetit un
fouper copieux & abondant en mets diffe-
rens ; boire une riante coupe du meilleur ;
devenir gais comme de pingons , fouhai-
ter avec pafflion de tenir table long-tems ;
enfin (e mettre au lit, & repeter 1a méme
farce encore une fois. La raifon de toutes
" &és plaintes, eft le fardean qui eft far
Peftomach, qui les empéchera de repofer,
jufqu’i ce qu’il fojt emporté. Leshumeurs
ficres & crues, qui picotent & tourmen-
tent les fibres nerveufes, & les tuniques
des boyaux, deviennent comme autant
dlaigiiilles & d’épingles, qui les percent



9o Regles fur la Santé ;-
continuellement, quoique cela n’arrive pas
tolljours avec des douleurs fenfibles : 1¢
chyle qui n'eft pas digeré s’arrétant ou
circalant lentement , premierement dans
les boyaux, enfuite dans les plas petits
vaiffeaux, engendre ces convulfions, ces
flatus, ces oppreflions d’efprits ; de forte
que les fecondes digeftions ne font faites
que le foir {aivant, de la vient leur man-
que d'appetit. Quand ces dige(tions font fi-
nies, Peftomach fe remet, & les efprits
coulent ; & de cette maniere le cercle pers
petuel des fonions naturelles efl conti-
nué. S'ils faivoiert les regles de la nature,
fi pendant quelques jours ils alloient fe
coucher avec un fouper leger d"aliment ve-

etable, ou fans fouper da tout ; & qu'ils

pportaflent les inconveniens qui en nai-
troient ; leurs appetits viendroient dans le
tems propre, & ils trouveroient bien-t8t 1a
verité de I'Aphorifine de I’école de Saler-
ne:

- Sit levis ut fomwus, [fis sibi cana brevis,

Si vous voulez dormir tranquillement ,
" foupez legerement. ‘

S 3.
Tems propre powr le fommeil.

Le tems pour dormir & pour veiller,
que nsture femble nous aveir montrez,;
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s thoins dans ces chimats-ci prés da T'row
pique, font les viciflitudes du jour & de la
uit. Les vapeurs humides & les exhalai-
ons , qui font attisées dans bes plus han-
tes regions de L'air , & qui font fi rarefices
par la chaleur, & par I’ation dn foleil ,
qu’elles deviennent trés-foibles, & ne nui-
fent point pendant le jonr ; fe condenftnt,.
s’abbatent , coulent prés de l forface de
la terre, & diftillent continuellement pen-
dant la nuit ; & par.comfequent doivent
&tre préjudiciables 4 ces perfonnes delica-
tes , qui contre I’ordre- de Ia nsture veil-.
lent en ces tems ; elles doivent neceflaire-
ment boucher la tranfpiration, que I'acti-
vité des veilles , & le mouvement dun.tra- -
vail excitent. J’ai déja fait vair , que nos
corps fucent & attirent au dedans les bon-
Res ou les mauvaifes qualitez de 1’air qui
pous entoure, a travers les pores ou les.
trous des conduits tranfpirataires de la.
peau. Et fi nous examinions un corps ani-
mal avec une verre propre pour cela; il.
paroitroit avec un atmofphere tout autour .
de lui,, comme I'exhalaifon d’un pot qui:
hout. Il nous eft maintenant facile decon-
cevoir quel préjudice une complexion peut:
recevoir , non feulement lor(que cettede-»
charge continuelle de fuperfluitez et arré-
téc, mais aufli lorfque par le poids & la
compreffion de I'air, ces famées & cesva-:
peurs nuifibles, qui tombent conginuslle- -
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ment prés de la furface de 1a terre pendant
Ia noit , entrent par force dans le orps..
s grands buveurs fgavent fi bien cela,
que , par les remarques qu’ils ont faites ,
ils trouvent qu’il eft plus sdr pour confer-
ver leur fanté, & meilleur pour prolonger
leuz vie , de s’enyvrer de bonne heure,, &
d'aller fe coucher enfuite, que de veiller
& d&tre fobres. '

- §- 4
Des gens forts & robaftes | pesvent funs dan-"
ger négliger quelgnefois le sems convenable
an fommesl 5 mass les perfonnes foibles (¥
délicates me le peavent jamais avec feuresé.

Au contraire il faut neceflairement que
Ia chaleur du foleil pendant le jour, par
fon a&ion fur les corps humains , que la.
lumiere méme , & P'air libre, & les mou+’
vemens des chofes qui nous entourent,
troublant le repos de P'air, dérange le:
cours égal de la tranfpiration , I'ordre des:
fecondes digeftions, & la tranquilité des
efprits fi neceflaires an fommeil &-au repos.-
De forte que, fans examiner la neceflité
de 1a lumiere du foleil pour les fins du tra.
vail & pour pourvoir aux chofes neceflai-
res 3-la vie; il femble que la natore ne
nous ait rien montré plus expreflément
que ce que je dis ici que le jour et faiw
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pour le travail, & la nuit pour le repos.
Quelques animaux. qui font extrémemeat
foibles , font dirigez par Vinftin& & chan~
ger les periodes des veilles & du repos ,
non pas deux fois en 24. heures , - mais.
deux fois dans 'année, a {¢avoir I'été &
I’hyver , comme les hirondelles, les chau-:
ves-fouris , & plufieurs fortes d’infetes ,
qui dorment tout ’hyver , & veillent tout
I'été : tant. la nature eft invariable &
conftante 3 determiner les parties les plus
brillantes & les plus luminecufes de nos
vies pour I’aétion , les plus obfcures & les
moins agréables pour le repos. Ce n'eft pas:
que des temperamens robuftes ( aufli-bien
que des animaux deftinez par la nature .&.
vivre par des yoies differentes ) ne puiffent
par I’habitude vaincre ces reglemens.natu=
rels : mais )’écris pour les perfonnes vale=
tudinaires , & pour ceux qui s’appliquent
4 I’éude & 4 la meditation. o

Ces fortes de per[pnses doivent fe coucher de
. bonne henre {9 [ lever matin. Leur fom=
~ meil en fera plus rafraichiffant , & 1ls en

duront moins de befvin que s'ils f¢_mves-
© sosent plus sard-an hr. ;

- Je confeille i tous ceux-13, §'ils ontenyie
de.conferver leur fansé & deprolonger leurs,

/
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jours, d*éviter autant qu'il fe peuot le fereiry,
les études no&turnes, & les veilles hors de
faifon ; de fe coucher en Eté avec le So-
leil, & de (e lever en Hyver au moins 3 la
pointe du jour. Ceux qui vivent avectem-
perance, ne dormiront néceflairement que
peu : Mais en récompenfe leur fommeil
fera beaucoup plus fain, plus rafraichiffant
produira plus de gayeté & debellehumeur;
fera plus fertile en efprits libres, que le
fommeil de ceux qui vivent moins égale-
ment. Car, comme je I'ai dit auparavant ,
Ia méfare du fommeil feratodjours propor-
tionnée 3 la quantité du boire & du man-
ger. Les valetudinaires, & ceux qui font
attachez 3 I’étade & 3 l1a contemplation,
doivent fe coucher i huit , neuf, ou dix
heures au plus-tard ; & fe lever 3 quatre ,
‘eiriq ou fix : par ce moyen ils auront huit
heures & dormir ; & cela fuffit pour tous
ceux qui ne font point tourmentez dedou-
leurs aigués, & qui n’ont point les acés
violens d’une maladie chronique.

Les manvas effets que produit le lit guand

. o# y demenre lowg-tems le matin, & Fa-
vantage qu’il y a de ¢ lever de boune-
besre. .

“"IU 1’y a rien de plus préjudiciable any

éomplexions délicates , & aux perfonnes
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9. 7.

Reglement du joxr pour les gens de Cabinet,

" Toutes les Nations & tous les Siecles
font demeurez d’acord que le matin eft I¢
- tems propre pour les études de fpéculation,
& pour les emplois qui réquierent le plus
les facultez de Pefprit : car alors le fonds
des efprits n’eft pas diminué; au contraire,
il eft dans fa plus grande abondance ;laté-
te eft libre & dégagée,. les paflions font
tranquilles & dans 1'oubli ; le chagrin &
Yinquietude que les digeftions engendrent
dans le {ytéme nerveux, lorfque la com-
plexion eft délicate ; & le défordre dans le-
quel fe trouvent les efprits aprés le grand’
repas, tout cela eft calmé & atfoupi. Celt’
yourquoi je confeille a ceux quiont les nerfs,

oibles & rélachez, & i ceux qui font fu-

jets aux défordres hypochondriaques & hy-,
fteriques, & que leurs emplois obligent &
fe fervir Geaucoup de leurs facultez intelle-
&uelles, ou qui s’abandonnent aux études
de fpeculation, de fe coucher de bonne
heure, & de fe leverde méme, afin d’em-
ployer 1a matinée i leur exercice jufqu'd
onze heures', & prendre enfuite quelque
déjedné convenable, d’aliment vegetable;
de continuer leurs études & leurs emplois
jufqu’a trois, quatre, ou cing heures, au-
tant



poar prolonger la Vie. 97
tant que leurs efprits les pourront fuppor<
ter ; & alors prendrce leur grand repas d’a-
Jiment animal ; de quitter le refte du jour
toute €tude & toute méditation , fe diver~
tir agréablement 3 quelqu’amufementinno-
cerit , ‘ptendre quelque petit exercice de
corps ; & auffi-tdt que la digettion eft fai-
te , fe retirer ; & fe difpofer 3 fe coucher
fans. prendre aucune autre noarritare , fi
. ce n’'elt un verre d’ean pure, ou du petig

lait chaud fhit avec du vin d’Efpagne. Mais
les vieillards & les perfonnes maladives
doivent fe coucher pltdt , & demeurer
plus long-tems au lit, parce que ’ige &
la maladie interrompent le repos ; & qua
les membres endurcis & engourdis des vieil-
lards fe plient & fe reldchent davantagepae
un plus long fommeil , une pofture nons
chalante ; & la chaleur du lit.

Rigles pour confM~ fa fanté & olou‘ er
‘ fk ,:w'f s tirdes de ce qni regarde lf}amnfﬂ'l
&5 les veilles. .

1. Les gens valetudinaires , les perfone
nes fedentaires , & ceux qui s’appliquent X
' Pétude, devroient fouper legerement ou
point du tout : s’ils foupent , que ce foit
d’aliment végéuable; il ne faut pas non plus
qu’ils fe couchent fi-tdt ; aprés quelque
fouper que ce puiffe &tre. :
- 2,86 : coucher )’eétomach plein deg
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ventofitez & des cruditez dans les pd;‘
alimentaires ; font la caufe du manque de
repos neceflaire, qui eft tofjours fain &
rafraichiffant, 3 proportion du veide &
de la netteté de ces mtiéges , &delscef-
fation de leur propre office qui eft.la dige-
fiion : & C’eft 12 ce qui eft cavfe que les
perfonnes hypochondriaques & hyfteriques,
zmquent d’un fommeil doux & rafraichif-

Dt ‘

- 3. Veiller la nuit & dormir le jour , eft
de la plus dangereufe confequence pour Ia
vie & la fanté. Cette conduite eft directe-
ment opofée anx régles de la natare, & &
1a difpofition de nos corps.

- 4. Les perfonnes valétudinaires, lesgens
fedemtaires , & ceux qui €tadient, doivent
¢émiter-avec foin le ferein, les étudesno&ar-
nes, & les veilles hors de faifon : il faut
qu’ils fe couchent 2 huit, neuf, ou dix heu-
res ; & fe levent & proportion , 3 quatre, 3
€ing , ou 3 fix ; 3 moins qu'ils ne foient
a&tuellement malades. R

5. Il 0’y a rien de plus préjudiciableaux

eomplexions délicates , que de demeurer
Jong-tems au lit, s’y abandonner aun fom-
meil affoupiffant & lethargique ; ou de s’y
répandre & de s’y amufer lorfqu'on e
€veillé, cela paroit par la pefantenr & le
manque d’appetit , de ceux qui le font; &
tag la gaieté, laliberté des efprits , & lo

on appetit qu'ils ont, quand ils fe levent
de bonne heure. -
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. -6. La maniere la plus avantageufe, dong,
les perfonnes délicates , fedentaires, & at-
tachées 4 1’étude doivent partager & em-
ployer lear téems , tant pour lear fanté
que pour leurs études, eft de fe coucher de
bonne heure ; de fe lever matin, d’étudier
jufqu’a onze heures , de prendre alors un
leger déjefiner d’aliment végétable ; conti-
nuer leurs études jufque vers les quatre
heures aprés midi, prendre enfuite leur

rand repas d’aliment animal, & aprés ce~
a employer le refte de leur tems 3 quels
qu’amufement innocent ,» ou i quelque

tit exercice de corps ; fe retirer de

nne heure pour fe difpofer 4 fe cou-
cher, fans prendre d’autre nourriture, fi
ce n'eft un verre d'ean ou de petit lais
fait avec un vin fec, tel que le vin
d’Efpagne oun celui de Canarie ; ce qui
fera utile particulierement i ceux qui
fouffrent de Ia pierre & de la gravelle.

]
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VERAERER R ERIERIERe
 CHAPITREIV.
De Pexercice & du repos.

" §- !i

Quoi qu'il en [oit de Pésat de la nature sano-.
> cente , dans Vétat oik mous fommes, lexerci-
: ce cft auffi wéegffaire powr la fanié que la,
. mowrritare méme.. . .

N Ous -paffons ici i I"examen de I'exer~
N cice & du repos., dont le bon regle~
ment-eft 2 pea prés aufli neceflaired la fan-
t & 2 la prolongation de la vie , que Pet.
1a nonrriture méme. De favoir fi avane
la ‘chute nous . étions d’une telle natgre ¢
que pour jouir d’une parfaite fanté , il fal-
10t mener une vie fedentaire & contempla-
tive ; C'eit une queftion de peu de confe-
quence , & dui ne peut pas fe refoudre fa-
cilement dans la fituation o@t nous fom-
mes ; car il n'y a point d’'analogie certaine
entre les chofes comme elles font 2 pre-
fent, & comme elles ont pu &tre alors.
Comme il fe fit unerevolution entieredans
_ 1a nature & dans les qualitez de Pentende-
ment des premiers parens , il me paroit
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aufli qu'Hl y a des marques évidentes d’un
changement & d’ane alteration dans le
monde materiel & dans la nature des ani-
maux & des végétaux qui font fur nbtre
globe,, & qu’ils different maintenant de ce
qu'ils étoient , lorfque Dieu dit quetout ce
qu'il avoit fait étoit bon. ]! femble méme
que les corps celeftes n'ont pas été exempts
d’un tel changement par rapport 3 nous.
Quoi qu'il en foit, le paffage de 1a Genefe
3. ver{. 19. ou Dieu dit 2 Adam ¢«'/ man-
Zeroit [om pain a la fueur de fon firont » pa-
roft étre I'impofition d’une peine falutaire,
Ceft-3-dire, que ce n’eft pas feulementune
fimple punition, mais encore un remede
eontre les-defordres aufquels le corps dé
Yhomme feroit fujet dans ce nouvel état
de 1a nature corrompue . & contre les ef-
fets funeftes-de la défobéifTance qui lui fit
manger du fruit de P’arbre défendu. Ce qui
me confirme le plus dans ma penfée, ce}
1a neceflité abfolue du travail &de ’exerci-
ce pour maintenir le corps en bon état’,
pour conferver la fanté , & pour prolon-
ger la vie, Car quelque diéte quon obfer-
ve, & quelque bien reglée qu'elle {oit par
rapport a la quantité & i la qualité des
mets , quelques évacuations que I’on pro-
cure pour diminuer lesindifpofitions, quel-
que chofe enfin que I’on fafle pour préve~
nir les mauvais effets qui peuvent arriver;
- fios- corps font tel Leme?;t faits, & 'cecono-
3 . . ’

\
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amie animale eft telle , que fans po travajl
.& un exercice convenable, les humeurs
s’épaiffiffent , les articulations s’engourdif-
fent,. & les nerfs fe reldchent ; d’ou s’en-
fuivent infailliblement des maladies ¢hro-
niques & une vieillefle infirme & languif~
fante. Ce n’eft point au refte dans les cli-
jgnats froids feulemens & ou les aliments
font grofliers que 1’exercice eft neceflaire ;
il l’cl% de méme dans les pays chauds , o
la nourriture eft legere, Car quoique la
chaleur de Iair foit capable de faciliter &
d’entretenir 1a tranfpiration , ou méme de-
procurer la fueur, lorfque cette chaleur eft
exceflive ; cependant elle rendra en méme
tems & par une conféquence infaillible les
humeurs épaiffes , & reldchera les fibres
& pour prévenir ces deux inconveniens, il
faut abfolument de 'exercice, mais Qui ne
doit fe prendre dans ces climats chauds,

u’aprés que la chaleur du jour eftabbatue,

t quoique les alimens legers puiffent beau-
coup empécher 1I'épaiffiffement des hu-
menrs, ils ne peuvent cependant pas le fai-
re aflez fans exercice , ni conferver les fi-
bres dans une tenfion convenable ; de {or-
te que pour cela il faut abfolument de I’ex-
ercice. J’ajolite que la chaleurdelair join-
te i la legereté des aliments ne peut pas
fuppléer au manque d’exercice pour con-
ferver les articulations flexibles & mobiles,
pour les empécher de devenir roides & de
s’engourdir. ‘
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§ .

b! tems £ de Poccafion o il fut permis &
Vhomme dufer de l'aliment awimal, &5 des
liguenrs fortes. . RS

- Quelquefois m’abandonnant i mes con-
jeQures, il m'eft venu dans la penfée que
ies-alimens qu’on tire du regne animal,; &
les ligquenrs artificielles, n’ont pas ¢€té.de-
flinez dans le premier état, & au temsde
la creation, A la nourriture des creatures
humaines. Elles me paroiffent n’avoir pas
des organes affez forts niaflez propres pour
en faire. 1a digeftion ; do _moins ne les ont
elles pas tels que les oifeanx & les autres
bétes de proye qui vivent de chair, Ellés
n’ont pas non plus naturellement ces appe~
tits brutaux & voraces qui demandent les
aliments qui viennent de I’animal, & des
liqueurs fortes pour les raffaflier ; non plus
que ces cceurs cruels & endurcis, ou ces
paflions exceflives, ‘qui pourroient les pro-
ter facilement & dechirer & détruire leurs
femblables ; fur tout dans les premiers fie-
cles avant que les hommes fe fuffent cor-
sompus, & avant que Dieu fe refoldtd’en
‘exterminer la race entiere par un deluge
univerfel, & d'abreger leur vie de neuf
cens & mille ans 3 foixante & dix. Car
Yepoqie de 1a dimiuatidn de la vic des
4 .
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hommes eft aufli celle de la permiffion
qu'ils eurent de manger de la chair desani-
maux, ainfi que I’Aatevr Sacré lemarque:
en forte qu’il paroit que ce changement
d’aliment fut la caufede eette diminution. Et
certainement ceux qui en abufent, & qui
donnant trop 2 leurs plaifirs pouflent cette
permifiion trop loin , abregent infaillible-
mment leurs jours ; maisceux quireconnoif-
fent qu'il eft de leur devoir de réprimer
leurs paffions, & que leur bonheurdépend
du foin qu’ils prennent de tenir la bride 2
‘Jeurs appetits, fcavent bien fe difpenfer de
ces fortes de mets, ‘ou du moins en. éviter
Texcés. 1l eft vrai que de 1a maniere que
les chofes font établies 3 prefent, il n'eft
pas pofiible, pour ainfi dire, de rémedier
2 la deftru&ion de 1a vie animale, puifque
Jes infeétes nichent & s’engendrentdansles
vegetaux mémes, & qu’a peine mangeons
aous aucune plante ou racine fans ravaler
ern méme tems un nombre infini de petits
animaus. Mais outre ce que j’a déjaditda
<hangement & de I'alteration de 1a nature
«de ce qu’elle étoit dans fon origine, il ya
-une grande difference entre détruire &
éteindre la vie animale, ( qui d'aillenrs
pourroit durer plufieurs années ).& la dé-
truire par choix & de propos deliberé pour
" fatisfaire nos appetits & affouvir ndtre con-
cupifcence ; & entre Ia chute accidenteile
& prefque inevitable de ceux qui d’ailleurs
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feroient peut-&tre morts le mémejour, ou
tout au plus la méme ann€e, & qui n'au-
soient prolongé leuc vie que trés-pen dé
tems davantage. Quoiqu’il en foit, ceux
qui connoiffent ’ceconomie animale & la
conttitution du corps humain, & qui fa~
yent Phiftoire de ceax qui ont vécu d’une
mianiere fobre, & de ceux au contraire qui
fe font donnez plus de licence, remarque-
ront facilement que 1a liberté qu’on prend
A manger de la viande & 3 boire des li-:
queurs fortes, excite les paflions & dbrége
la vi¢, caufe des maladies chroniques ou
de longue durée & une vieilleffe prematu-
rée, comme le prouve clairement hiftoi-
te de la vie de Cornaro. i

$.. 3.

Des differemtes fortes dexercices qui fomt en
. sfage, &5 de cenx gue Pow dost preferer
axx awtres. '

De tous les exercices qui peavent fervir
4 la fanté ( comme de marcher, de mon-
ter & cheval , d’aller en carroffe, de faire
des anthes, de danfer, de jouer au billard,
1 la boule, 3 la paume, de travailler i la
terre,, de pomper , de fonner, &c. ) 1a
promenade eft le plus naturel & qui feroit
aufli le plus utile , fi eMe ne faifoit pas une
srop grande diffipation des efprits en ceux
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qui ne font pas affex. robuftes pour 1a fupt

porter. Monter 3 cheval eft celui qai cons

vient le mieux i ’'homme, le plus profita:

ble i 1a fanté, le moins penible, celui ans

quel on dépenfe le moins d’efprits ; & qui

agitant tout le corps en general , facitite

une tranfpiration univerfelle & lafecretion

des humeurs. A quoi I’on peut ajodter les

differens changemens d'air, 3 travers le-

quel on pafle vite, & dont chaque change-

.ment eft au corps comme un nouveau

bain : par }a il pince en differente fagon

les fibres nerveufes pour les lier &.les ra-

courcir, & les differens objets qui fe pres

fentent font comme autant de nouvelles

fcenes qui amufent I'efprit. Ceux qui ne

peuvent pas monter 2 cheval doivent fe fai-

re mener en caroffe ou porter en litiere.

Ceft I’exercice qui convient le mieux aux

#mpotens &- i -ceux qui font caffez par fe -
poids des années ou par quelque maladie, .
& méme aux jeunes gens qui-ne font pas
en €tat de fe fervir de celui qui convient le
mieux- 4 leur “Age. -Les -exercices qu'on
prend i la maifon , comme de jouer i Ia
paume, ou au billard, de danfer, de faire
des armes, &c. font bons lorfquele tems
& la faifon ne permettent pas de fortir,
puifque I’air ne contribue pas peu A Intiti-
4€ qu’on tire de I'exercice. On ne fcavroit
affez admirer ce grand defir fi naturel aux
Jeunes gens, de csbrioler , de fauter, da



Plufienrs presves du bien que Pexercice fait
anx membres que I'on employe en differens
travaunx laborseax.

Il n’eft pas moins digne de ndtre atten-
tion , de voir que les differens organes des
artifans prennent des forces extraordinai-
res, & deviennent plus charnus & plus ner-
veux felon les differens ufages qu'ils en
font par rapport i leurs differentes vaca-
tions, qnelc}:le petits & foibles qu’ils foient
d'ailleurs. Les jambes, par exemple, leg
cuiffes & les pieds.des porteurs de chaife 3
les bras & les mains des Bateliers ; le dos
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& les épaules des porte:faix , deviennent
svec le tems épais , forts , & charnus. 11
¢&(t certain qu’en parlant haut fans fe forcer
on (& rendra la voix plus forte , & qu'on’
fe fortifiera en méme tems les poumons.
Nos ongles & nos cheveux croiffent d'an~
tant plus, qu’ils font coupez plus fouvent.’
Nous pouvons méme faciliter uneévacua-
fion particuliere jufqu’a aftoiblir & détruire
toutes les autres. En faifant ufage d’un or-
- gane frequemment & d’une maniere for-
cée, P'on y fait entrer le fang & les efprits
copienfement , & par ce moyen il devient
robufte & charnu. Et fi "on prenoit aflez
de peine pour les organes de toute I’ceco-
nomie animaie par un travail convenable 3
chacun , on pourroit les fortifier tous ge-
neralement & les conferver en bon état,,

§ 5.

Ufage de cette obfervation, qui confifte & don-
ner anx parties du corps differens exerci-
ces, [elon les differentes fortes de foibleffes

" &P dinfirmité domt elles font affligées on

© mienacées.

C'eft pourquoi pour les afthmatiques &
eeux qui ont les poumons foibles , ils de-
vroient fuivant ma penfée , parler beau«
coup & haut, méme en leur particulier ,
& monter quelques endroits facites ; &
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loriqu'ils fe fentent fatiguez , s’afleoir & fe.
repofer jufqu'a ce qu’ils ayent pris de noue,

- welles forces pour en faire encore autant ;.
&;wgmemcr ainfi peu 2 peu tous lesjouss,,
Jufqu’a ce qu'ils foient capables de faire,
une affez_longue traite dans un tems.con-.
venable. Pour ceux qui ont une debjlité de.
nerfs & un défaut de digeftion, comme’
auffi cenx zui font fujets aux mauz de téte-
(doant Ja plipart viennentde la mauvaife dif~,
pofition de I'eftomach & des inteftins ). je,
leur confeille de monter 3 cheval auffi fou-;
vent qu'ils le peuvept , lorfqu'il fajt un,
tems clair & ferein, &.de prendre Vair tous:
les jouss s'il fe peut. Ceux qui fontaffligez.
de [a pierre ou de la gravelle, je leur en-
joins de fe faire conduire en caroffe par des
chemins raboteux & pleins de pierres. Pour,
ceux qui. ont le thumatifime ,- ils dofvent,
Jouér au billard, 4 1a paume, ou i la ¢rof~,
e, jufqu’a ce qu'ils fuent copieufemen 5
& alors_qu'ils fe mettent d'abord dansan,
lit qui fera chauffé , 'qu'jls boivent lasges
ment _de quelques. ligueurs delayées. &
chauffées avec dix goiites defprit de fel ap<
moniac oun de corng de aerf 3 chaque trait,
pour faciliter la faeur.. Ceux qui ont les
bras & les jarrets foibles, qu’ils joijqnt,toq&
les jours deux ou trois heures 3 la paume,
ou au balon. Ceux qui ont une debilité de
dos ou de poitrine, doivent fonner les g:io—
ches ou pomper. Les gouteux recouykes
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ront bien-tdt 1’ufgge de leurs membres ett
marchant fouvent par des chemins rabogs’
teux jufqu’d ce qu'ils foient laffez, enc
-qué ‘monter 3 cheval ou aller en car6
puifle le mieux prevenir cette maladie. Pour
les gens d’étude & de contemplation, &
pour les perfonnes valetudinaires, & ceux
qui'ont une debilité de nerfs ; il faut, pour
fe procurer une bonne fanté, & une lon-
gue vie, s'accoutumer i des exercices re-
glez-du corps. Ceux qui ont leur tems 2
cux, doivent avoir teurs heures fixes pour
thonter 3 cheval - ou pour fe promenet
lorfyue le tems eft ferein & propre, com-
me jis prennent tetles ‘de diner, & de fe
coucher ; j’entens an moins trois heures 2
cheval & deux 1 la promenade, la moitié
avant le diner, & I’autre avant le coucher,
Celle-ci eft 1a plus indifpenfable : comme
Ta prémiere partie de cet exercice donnede-
Pappetit, Pautre aide 3 la digeftion. Pour
deux qui ne peuvent pas difpofer de leur

fems, ils ne doivent jamais laiffer échs

!’chﬁon d’en prendre. s

§..6.

Trois conditions ‘gue doit avoir Pexercice
: powr faire tout fom cffes.

- T y a trois conditions qnf rendent I'exer-
¢cice aufll-biefaifanit qu'il fe peut. 1. K
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doit fe prendre lorfque I'eftomach eft 3
jeun ( comme Ceft avffi le tems le lus
Propre pour toutes les évacunations medeci.
fiaJes : ) car par- ce moyen les craditez *
alors digerées,, ou les (uperfluitez dont Ia
nature voudroit fe décharger en les faifant
pafler par des coytoirs convenables , Mais
qu’elle ne peut y pouffer fans un fecours
emprunté , feront plus en état d’8tre &vge
cuées; au lien que ’eftomach étant rempli,
" Pexercice deviendroit trop tamultaenx dens
Ie corps ; il précipiteroit les fecretions ; &
€vacueroit les bons fucs suec les humeurs
corrompués. 2. 1l ne faut pas-en prendre
JufQu’i une entiere laflitade, qui abatte-les
efprits & caufe une foeur accablante ;: ce
qui uferoit les organes, les priveroit de
leurs forces, & feroit violence sux ‘fon-
&ions naturelles. 3. On doit avoir foin
aprés P'exercice de fetetirer dans unechanis
bre chaude , & fe mettre & couvert des in-
juces de I'sir, de peur que les parties nis
treufes dont il eft rempli ne penetrent:un
corps fatigné , & ne canfent des rhumatifs
mes, des fiévres, & des rhiimies. Je pour~
#0is ajofiter ici une quattiéme conditionen
joignant la temperance 3 Pexercick ;cue
autrement. I'an. pourroit détruiré>ce que
Y'autre auroit sérabli ; ‘en effer ;' domnmie
Yexercice donne:de: Pappetit, i 1'ons veutle

. % Colta aon &u‘hﬁm wuummﬂlpr
pocrat. .
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fuivre entierement, la faculté conco&ive
fera auffi infuffifante i {on poids , qu’elle
Pétoit ayparavant. Mais comme j’ai déja
sraité de cette matiere, je n’en parleraipas
davantage ici. ‘ :

‘ §. 7&

L'szilité dn bain froid. 1. Poxr cosferver
, Ao trenfpiration libre {3 facile. 2. Poxr
. procsrer anx bumewrs une circulation li-
. bre & travers les plus petits vaiffeanx. 3.
. Pasr:prevenir les rbumes & le froid gue
= Bom pourrost premdre, pour les prevenir,
;- dgse s ‘en gffermiflant les fibres,. &5 en
.-.xeflerrams les conduiss de la tranfpirasion.

- Je ne puis dans ce. Chapitre, qui traite
de:\’exercice , m'empécher de dire. quel»
que. chofe du bain froid ; & je ne puis af~
{ez .m’éronner comment il eft devenu hors
d'ufage. Premierement , chacun fait la ne-
ceftité d'une tranfpiration libre pour cone
ferver la fanté ; & en fe lavant fouvent le
€orps dvec de 1’eau ; cela nettoye & purﬁe
les orifices -des conduits tranfpiratoires, de
cette faleté glutineufe qui s’y amafle fans
ceffe par la condenfation de leur propreat-
mofphere pleine de rofée , laquelle empé-
<herpit,_bien-tdt cette tranfpiration, & en;
fuite cauferoit une langueur accablantei la
petfopae. En fecond ligy une circutation

’ ' ..ol
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énticre, libre & facile par toutes les arteres
capillaires eit d’vn grand {ecours pour la
fanté & pour la prolongation de la vie. Or
#l et certain que rien ne la facilite tant qua
le bain froid ; car par le choc violent &
fubit qu’il donne 3 toute la mafle des hu-
meurs de 1a circonference au centre, &
par le fetour de ces humeurs du centre %
la “circonference 5 retour également fabit
& violenty puifque la réaétion eft todjours
égale & contraire & 'altion, elles acquies
rent une force prefque fuffifante pour pe<
petrer toutes les bondés & toutes les obftru<
. &ions des. plus petits vaiffeauy , qui-font
ceux qui y font le plus fujets , & pour faird
ue la circulation fe fafle par tout. Entroi«
éme lieu, il n'y a rien de finuifible, niqut
empéche plus P'atilité de 'exerciceen ceux
qui font d’un temperament foible & délicaty
que dattirer des parties nitreufes & humi- .
des delair; c’eft-2-dir¢ de s’enrhimer. Pour
cela le meilleur préfervatif eft lebainfroid 3
comme la nature des chofes le fait voir &
que P'experience le confirme : car fi 'exer<
cice pour diminuer les humeurs & pour ren~
forcer les parties folides eft joint an bain
froid, la circulation du fang en recoit une
nouvelle force, tant:pour expulfion des
mélanges qui peuvent nuire au corps, que’
pour l'union de la crafle curiculaire, qui-
forme 1’épiderme , afin de le durcir contre
toutes les violences qu}ii.peuvent luiartiver;
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Combien de fois ; en quels cas y & de quelle

mapsiere il fans presdre le bain froid.

_ C’eft pourquoi je fetois d’avis., que cha«
cun, qui peut le faire, et un bain froid
chez foi pour fe laver.le corps , auffi-bien
qu’on baflin pour fe laver les mains, &
s’en fervir conftamment deux ou trois fois

~ 1a femaine , Hyver & Eté. Et pour ceux
qui ne peuvent pas avoir cette commodité,
d'allet auffi fouvent qu'il leur eft poffiblefe

- baigner dans une riviere od dans un vivier.
Seulement il faut prendre garde que ce ne
foit pas au tems de P’accés d’une maladie
chronique avec un poulx élevé, douleur
de téte , débilité de poumons , ou indige-
flion, & n’y pas demeurer jufqu’i ce qu'on -
tremble de froid. On doit aoffi en Hyver
aller 1 fes exercices ou occupations ordi-
naires d’abord en fortant da bain. Pour
ceux qui ont les nérfs tendres, il faut leur
verfer des baffins d’eau froide fur la téte 4
Qu Ia bien laver avec une épongeavantque
d’y entrer. Mais je ne f¢aurois approuver-
la maniere de fauter précipitament ou defe
jetter la téte la premicre dans un bain froid,
cela donne une trop grande fecoufle 3 s

, aature , & P'on rifque trop par 12 que les
petits vaiffeaux viennent 3 fe rompre. La
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haniere la plus convenable eft de fe tenir &
ine corde ; & d'y defcendre le plus. vite
-qu'il eft poffible; & lorfqu’on eit au fond,
plier les genoux { comme les femmesfont
en faifant la revetence ) pour fe facourcie
& avoir 1a téte affez avant fous I’ean, &
enfuite fe felever pour prendre haleine, &

' repeter deux ou trqis fois 1a méme chofe 3

apres quoi il faut s’effuyer & fe bien frotter
avant que de f& r’habiller.

- Ceci. me conduit 4 un sutre genre
d’exercice. '

. §o_ 96

* Qa'il éff bon de fe frotser Ié corpd avec des
‘ hw{e: ox des vergettes ; §F de la grande
" meslitd gu'on em retire.

" Se frotter avec des vergetes , eft un
- exercice d’un trés-grand avantage pour
avancer la tranfpiration , & pour faire cir-
culer le fang ; chacun fait de quelle utilité
Iétrilie eft 2 un cheval ; elle 1€ rend liffe,
gai, vif, & alerte ; & ne contribue pas
thoins 3 fa vie que le fourage. Ce qui ne
peut fe faire fans doute qu’en aidant 14 nd-
tore i évacuer les parties les plusgrofiiéres
des humeurs , qui en empéchent la citct~
lation libre , & en attirant par une fri@ion
& une itritation conflante le fang & leséf=
© phits vers ‘1¢s parties lés plas éloignées dg
3
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centre de la chaleur & du mouvement, en
faifant enfler les mufcles fuperficiels. Elle
auroit le méme effet fur les autres animaux
& fur ’homme méme, fi ’on avoit pour
eux en ce cas-ci le méme foin, & la mé-
me regularité qu’on a pour les chevaux.
De forte que je crois que ceci merite bien
Yattention des perfonnes qui font affligées
d’une ¢ébilité de nerfs ; & qui menent une.
vie fedentaire ; furtout de celles qui font
menacées de quelqu’efpece de paralyfie,
pour fupléer au manque d’un exerciceplus
fort , ils doivent employer une demie-heu-
re foir & matin i fe frotter ainfi tout le
corps , & fur. tous les membres avec des
vergettes; Une chofe qui pafle mon ima=
gination, C’eft que la luxure n’a pas mis’
en ufage le bain froid & une femblable fri-
&ion pour tous les animaux qu’on fert &
table, furtout pour ceux fur leiquels on
peut le faire aifément , comme font les.
beeufs 4 les cochons de lait, les veaux, les
agneaux , & toute la volaille en general,
qui aiment naturellement le bainfroid. Car
il eft certain que la netteté & P’exercice (&.
celui de les frotter avec des vergettes qui’
en eft une partie ) contribueroit beaucoun

3 rendre tous les apimaux, de quelqu’ef~
pece qu'ils foient , fans en excepter,
aucune, plus fains en eux-mémes , plus
remplis d’humeurs ou de focs & d'ef-
prits ; & par confequent ils ferojent
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tne meilleure nourriture pour 1’homme.
Pour ce qui regarde le repos , comme
nous gvons limité les conditions de I’exer»
cice , il eft inutile d'en parler. !

Régles pour la fanté 5 pour la longne vie ,
pirdes de ce qui concerne Pexercice
é’ le repas.

1. Quelle qu'ait été dés le commence-~
ment la conftitution de ’homme, dans1’é-
tat préfent, un certain degré d’exercice lui
eft abfolument néceflaire pour -la fanté &
pour la prolongation de fa vie. :

2. Les alimens pris du genre animal,
f les liqueurs fortes n'étoient pas defti-
nées pour 'homime dans fa premiere créa-
tion.

- '3. La promenade eft I'exercice le plus,
naturel, & feroit auffi le plus profitable, fi
elie n'épuifoit pas tant les efprits de ceux
. qui font délicats. Monter d cheval eft moins
fatiguant, & plus propre 3 ces fortesdeper-
fonnes, Aller encarofle necanvient qu'aux
. infirmes & aux petits enfans. Pourlesexer~
cices domeftiques, on ne devroit s’en fer~
vir que lor{que le tems ou quelque indif-
pofition ne permettent pas de fortir ;- puif~
‘que 1'air joint 3 I'exercice eft. d’un tres-bon
«ffet. Les enfans aiment naturellementtou-
te forte d’exercice ; ce qui ne contribue pas
Peu @ leur fanté , & :—? méme tems leur

3
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donne de la force , & dilate i une jufte
proportion leurs organes.

4. Lies organes du corps, qu'on met lg
plus en ufage, deviennent les plus forts
«<e qui prouve que par le moyende!’exerci-
€e on peut renforcer ceux qui font foibleg,
dc quelque nature qu’ils foient. -

5. Les poumans acquierent de la force
en parlant haut, & en montant quelque
hauteur aifée. Monter 2 cheval faciiite Ia
d?ﬁeﬂion , renforce les nerfs , & guerit Iy
plipart des maux de téte. On foulage Ia
gravelle & la goute en fe faifant mener en
carofle par des endroits inégaux- & rabos -
geux : le rhdmatifme, en joiiant i lapayme
& au billard, &c. julqu'i ce qu'on fue),
foﬁrvﬁ qu’on {e mette aprés cela dans un

it chaud, pour faciliter 1a fucur. Lesbrag
foibles fe renforcent en joiiant au volantog
i la paume. Les genoux foibles, en joiiant
au balon, & ledosen fonnantles cloches o
en pompant,  Le meillenr moyen pour les
outeux de recouvrer ’ufagede leurs mems
gres, c’cft de marcher par des chemins ra-
boteux ; mais monter a cheval ou aller en
caroffe en prévient mieux Paccés. Ceux
qui font valetudinaires & les hommes de
Lettres doivent avoir un tems déterminé
- pour prendre de P'egercice; au moins deux
‘qu trois heures par jour ; la moitié avant
diner , & l'autre moiiié aprés fouper.
" 6 Il faudroit 1. avoir todjours P’efton
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mach vuide, & &tre i jeun pour prendre
de I'exerciee, 2. n'en jamais prendre avee
excés, avoir foin aprés cela de nepass’en-
shumer ; & obferver toQjours une bonne
temperance , fans laquelle V’exercice fait
du mal an lien de faire du bien.

7. Le bain froid eft trés-profitable 3 1a
fanté, feulement il faut ne point s’en fervir
pendant ’a¢cés d’'one maladie chronique
avec le poux élevé, ou douleur de téte,
ou lorfque les poumons fontfoibles. Ji fa-
cilite Ia tranfpiration , augmente & étend
1a circulation jufqu’aux parties les plus éloi-
gnées, & previent avfli le danger de s’en~
rhumer. Si on y eft expofé, ceux qui
ont les nerfs foibles & delicats devroient fe
répandre de I'eau fur la téte avant que d’
entrer , & enfin il ne convient 3 perfonnp
de s’y getter 1a téte la premiere,

8. Se frotter le corps aveg des vergettes
eft un exercice trés-utile, comme ii paroft
par leffet qu'il a fur les chevaux ; & I'on
devroit s’en fervir non-feulement pour les
hommes en general , mais aufli pour les
animaux que nous deftinons a ndtre noug-
titure, autant qu'on peut le faire.

G
¢

He
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$EBHERITRIER: KB BEDe
"CHAPITRE V.

Des Evacuations & de leurs
T Obprattions,

§. r :
Les matieres fecales dans les gens gai fe pors
"Lgnt bien font d'yne confiftarce mediocre. -

Es trofs principales évaguations fefont

pas les felles, par les urines, & parls
granfpiration. Toutes ces évacustions doi~
vent fe faire reglément & felon lordre de
1a nature pour £tre utiles a la confervation
de la fanté, & i la prolongation de 1a vie
La premicre, doit étre d’une confiftance -
moyenne entre les deux extremitez, Opors
get [anorum [edes effe figuratas. Cela fignifie
.que pour fe bien porter il faut que les ma-
tieres fecgles ayent des figures, c'eft-idire,
V’empreinte des Boyaus par ou elles paflent.
Ceux qui les onticres & corrofives, fefont
échauffez le corps pgr des liqueurs fortes,
ont mangé trop peu, ne digerent pas bien;
ou ayant le mouvement periftaltique des
boyauz trop foible, & les alimens parcony

PR
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Lequent s’arrdtant trop long-temsaux orifi=
ges des vaifleaux laétées, font trop épuifez
de leur humidité. Ceux qui om-crcs felles
purgatives, oot trop mangé, ou ce-qu'ils
ont pris étoit de trop difficiledigeftionpour
eux. Car les animaux qui font trop nour-
giflans laiffent dans les excremens trop de
chyle, lequel venant i fermenter dans les
poyaux les irrite de ]a méme maniere que
Je fait un purgatif. J'ai fouvent remarqué
que quand une perfonne delicate faitunre-
pas entier de viandes groflieres, comme
- fe poiffon, de beeuf, de porc, de viande:
cuite au four, ou de quelque autre mets
femblable, cela paffe avec autant de rapi-
dité que fi c’étoit. une medecine, laiffant
les boyaunx enflez, avec colique ou dou-
Jeur de ventre, & les efprits abattus au
. dernier point. Lies alimens par leur mix-
gion, leur poids, & leur fermentation dif-
ferente cayfant une irritation le long des
conduits , depuis I’eftomach jufqu’ad -re-
€tum, & n’ayant prefque rien perdudeleur
humidité ou’ chyle, fans pourtant donner-
aucune nourriture au corps, coulent ainfi
avec ‘precipitation, & ne lui profitent pas
glu_s qu’une abftinence detouteviande pen-
ant long-tems. C'eft de 13, & par les
effets ; que nous tirons une regle infailli
ble pour juger fi nous avons obfervé unre-
gime proportionné aux neceffitez de l2 na-
tire, & aux forces de la faculté concolis
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ve. C'eft aufli par cette raifon que lequin-
quina donné en trop zrande quantité 3 des
perfonnes dé€licates & d’une foible dige-
ftion, les purge fi conftamment par la
méme le mercuredonnéinterieurement ou
par fri&ion fe change en purgation violens
te, & ne peut pas fe fublimer en falivation,
faute d’en donner une dofeconvenable gux
forces de I'eftomach & des fibres nerveufes,
Car naturellement le quinquina conftipe,
& le mercure paffe par les glandes les plus
puvertes. Et c’eft en ce fens quej'ai abfer-
vé fort foyvent que le Diafeordiam & I
theriaque de Venife purgentles boyanx foi-
bles & fcrofulens. Au lieuquefi I'on avoit
propartionné les dofes aux forces de lang«
ture, ou méme fi 'on avoit commencé
par de moindres dofes., & qu'on les elt
augmentées pen 3 peu, 'effet auroit ré-
pondu i I3 fin qu’on fe propofoit ;comme
J'ai remarqué que cela ne manquoit jamais
d'arriver. . R

§-. 2,

Erresr erenfe de cenx gui veslemt fo
dnnrdzgl'cmbanfaiut & devemsr grosto
gras. C -

" N nefera pas hors de propos de faire ici

sttention 3 la mauvaife pratique de ceux

qui étant maigres, gréles, & d'un¢ coms
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plexion foible,, tichent par toute forte de
voies de devenir. gros & gras, & de fe pro+
curer de I'’embonpoint ; & pour cela many
gent continuellement des viandes groffies
res & fortes en ﬁrande quantité, & avalent
a proportiondesliquenrs fpiritueufes ; ignos
rans que par ce moyen ils rendent , pous
ainfi dire, incurable la maladie 3 laquelle
ils voudroient remedier. Car en ce cas, &
8 ’égard de ces perfonnes-13, 13 partieglo+
puleufe de leur fang eft en trés-petitequans
tité€ , & en méme tems forr vifqueufe ; &
Ja partie fereufe eft déliée & aqueufe, mars
que de trés-maavais fang, & les parties {o-
lides ou les nerfs font liches & fans vi-
gueur. Et Ia fagulté conco&live étant pro-
portionnée 3 ces deux chofes , il s’enfuit
gar confequent que la digeftion doit &re
ort foible & imparfaite , & que leurs for»

ces font incapables de diffoudre ou digerer
Ja moindre quantité de ces viandes groffies
res ou de ces liqueurs fortes, pour en faire
un chyle propre i la nourriture de leur
corps. I| faut donc que cetrap grand poids .
foit entierement chafl¢ 2 trayers les con-
duits ordinaires par des felles furnumerai~
res : ou bien la petite quantité de chyle qui
en a éié tirée étant trap groffiere pour pror
duire un flnide fimilaire & homogene i 1a
. mafle du fang, elle dait ére précipité par
les autres couloirs ou égouts du corps ; de
forte qu'ane perfonne qui en ufe ajnh et
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sffamée au milieu de ’sbondance , & diy
minue avec beancoup de {uperflu. Il eneft
de méme des nourrices & des parens qui
€levent des enfans. Les douleurs de ven-
tre, les coliques, les diarrhées, les dure-
tez de ventre, les fuffocations, les vents
& les mouvemens convul(ifs continuels qui
sffligent 12 moiti€ des enfans d’ Angleterre,
viennent abfolument de la trop grande
quantité de viandes groffieres, & de lait
trop gras, dont les meres & les nourrices
trop indulgentes les farciffent. Car dod
proviennent leurs évacuations glaireufes,
‘grifes , pleines de chyle , noirdtres & mé-

ées de bile? d’on vient le murmure qui fe
fait dans leurs boyaux, les vents & les fufs
focations , finon des cruditez caufées par
trop de nourriture ? Cela eft fi certain,
qu’on les guerit generalement par des pou-
dres de coquilles qui abforbent ces cruditez
Acres, par des purgations faites de rhubar-
be, laquelle évacue & renforce en méme
tems les boyaux , par des lavemens com-
pofez de lait, par des cauteres, ou par des
veficatoires , qu'on peut audi envifager
comme des efpeces d’évacuations ; par ces
mémes remedes continuey, & par de fem-
blables dont 12 fin foit d’évacuer & de for-
tifier les conduits alimentaires ; on lesgue-
it enfin en leur faifant obferver une diéte
legere , mediocre,, & nourriffante. Ce ne
font que:les alimens bien dirigez qui noute
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tiflent. Et la pature dans fon cours com-
ience par enfler & étendre les parties , &
enfuite elle les fortifie & les durcit. Cleft
12 ’ordre établi pour les végétaux ; & c'eft
de cette maniere auffi que les animaux de-.
ftituez de la raifon €levent leurs petits.
C’eft méme 1a méthode dont le Palefernier,
habile fe fert 3 I'égard d’un cheval qui
amaigrit. Et ce qui eft étonnant , Celt’
qu’un habile Maréchal rétablira dans fon
parfait embonpoint une méchante haridel--
le, maigre & pouffive ; & en fera un che-
val alerte, gay & vif, jufqu’d tromper,
non feulement un Gentilhomme, mais.
‘méme un autre Maréchal, & celagnmoins-
de femaines , que tous les Medecins en-
femble ne pourroient faire en Angleterre &
Pégard de leurs: femblables en plufieurs
snnées. Il eft vrai que les humeurs fe
corrompent de plus de manieres diffe-
rentes & bien plus generalement dans
I'homme , & que fes parties folides fe bri~
fent plus totalement que dans les animaux,
aufquels cela n'arrive jarhais. Mais la plus,
grande faute confifte dans le peu de foin,
qu’on a de bien obferver & de garder ré-
ligienfement un bon regime, qui doit con-
fiter 3 ne manger que des alimens mols ,
legers 4 délicats , rafraichiffans, & mucis
lagineux, ou de ceux quifont déja chan-
gez en chyle, foit par 1a nature Ou pat’
Tart ; comme font le lait & tous les mets,
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qui en font faits ; leris; le fago, orge j
le froment ; les ceufs , les bouillons , les
foupes claires ; les gelées, la volaille blan-
che , jeune ; tendre & biert nourrie , o’
#uffi 1a viande de boucheriedvec les mémes
conditions ; il faut en manger peu 1 la fois
& fouvent, mais jamais fans appetit, ni
jofqud s’en raffafier parfaitement ; il faut
y joindre les autres fecours dont it et par-
1€ dans ce Traité. Quand les chairs {on¢
une fois crues,; il eft facile de les rendre
fortes , & les durcir par un eietcice cons
venable, ‘& en montant par degrés 4 des
viandes plus folides; & 2 des liquears plus

fortes. ‘ o
$ 3

Des Jeles liguides 85 purgatives margrent d¢
" Pimemperance dans le manger.

" Jai fouvent oui des perfonties valetudi-
rlaires & delicates, & de celles qui menem
dne vie fedentaire , comme aufli des Gens
de Lettres , fe plaindre de doulenrsdetéte,
de maux d’eftomath, de coliques, dedou-
Teurs de ventre, d’abbattemens des efprits,
de ventofitez, & de vapeurs, qui cependant
s"imaginoient étre fort moderées dans le
boire & dans le manger. Mais , aprés une
recher¢he exa&le, s'ai tofijours trouvé que
&es performes- 12 méme étoient todjoursacs
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“eablées d'un cours de ventre ; ce qui me
prouvé €videmment qu’elles avoient pris
plus. d'alimens qu'elles ne devoient, &
qu’elles n’en pouvoient digerer. Car c'eft
une verité certaine , que ceux qui ne font
"point d’excés doivent étre conftipez, oudu
moins avoir des felles d’une confiltence
mediocre. Il n’y a rien de plus ridicule,
que de voir des perfonnes délicates, hyfte-
riques & fujettes aux vapeurs, fe plaindre
continuellement & toljours fe fareir de
viandes, difant qu’elles font fur lepointde
tomber par terre, & d’évanouir, & enco-
re fe bourrer d’alimens- les plus nourrif-
fans, & les plus forts, & des mmeillevrs
cordiaux, pour fe fuffoquer & fe furchar-
ger entierement. Il peut arriver quedesali-
mens fort nourriffans, fe mélant avec les
humeurs 4cres.de ’'eftomach & des boysux,
puiffent pour quelque peu de tems en cor«
riger & en émoufler ’Acreté, donner un
mouvement plus vite 3 unée circulation trop
lente, & tenir lien de bouchon, pourainfi
dire , pour arréter les vapeurs malfaifantes
qui montent continuellement ilatéie& ad
cerveau : mais c’eft, fans comparaifon,
comme fi pour étouffer 1a paanteur qui fort
d’un cloaque, on y jettoit une plusgrande
quantité d’ordures &devilenies. Lemoyen
le plus convenable en ce cas-eft prernieres
mem de nettoyer ce goufre profond de fit
letez , & enfuitc delegonferver nos, & emes
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. pécher toute entrée 3 la corruption ou pus
trefa&ion. Ceci demande un peu de force
d’efprit, de travail; & de peine, mais qui
feront abondamment récompenfez par le
foulagement & la douceur qu'onenreflfen<
tira ; car il n'yariende plus certain que les
-maux de tére & d’eftomach, les coliques
les douleurs de nerfs que (ouffrent cenx qui
font ez fainsen Angleterre, viennentd’u-
ne vie oifive, & d’une nourriture trop co+

picufe.
.- S 4 o
- Verisable methode de fortifier les nerfs

relichés.

: Ceux qui ne mangentmoderément qu'u«
ne fois par jour de laviande, vont unefoisl
ségulierement 3 la felle ; & generalement
parlant - ceux guiyvont plus fouvent, ont
fait quelqu’excez , quel qu'il foit. Ceux qui
~ont envie de feguerirde quelques indifpofi~
tions de nerfs, ou de quelques maladies
chroniques, ou quiveulent s’en garentir,doi<
-vent_retrancher de lear. nourriture ( & pac
confequent peuvent n'aller qu’une fois.en
deux jaurs ) diffent-ils mémes en éire
conftipez. Car autrement il feroit impofli~
ble de lier & de roidir les nerfs de ceuxqui
ont les inteftins liches & gliffans , &lacu-
t¢ doit commencer par ou le mal a prisras
: cineg
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¢ne; & fe communiquer de 13 3 tout le
refte de 1a machine , de méme qu’un Cors
dier commence 3 corder {a corde par un
-bout & pafle ainfi jufqu'a 'autre:. Nous
pouvons atteindre facilement aux nerfs de
Peftomach & des boyaux , mais les autres
parties font d’un accés plus long & plus
- difficile. Et comme la relaxation, la des
bilité, & le manque de tenfion dans les fi-
bres, eft 'origine de tous les défordres qui
arrivent aux parties nerveufes; il n’y a
" point de remede que ceux qui refferrent,;
qui roidiffent , qui lient , & qui racourcifs
fent ces parties , qui puiffent les guerir g
- & ils doivent neceflairement refferrer & lier
les fibres de P’eftomach & des inteflins,
comme les parties les plus proches, & fur
lefquelles ils operent premierement. Et ce-
lui qui voudroit guerir un mal denerfs fans
renforcer les boyaux , feroit comme celui
gui laifferoit tremper une corde de violon
ans de I'huile ou dans de ’eau, pour la
rendre ferme & propre 3 jouer une belle
compofition de I\Xuﬁquc.

$ 5.

Combien dé tems les alimens dermesurent dand
le corps depuis qu'om les a pris jufgw'a cé
guw'on les rende, .

. Jai remarqué & experimenté qu’en ceu®

qui ont une felle rcglilie:ement ¢R ViBgts
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quatre heures, le tems du paflage des ali~
mens jufqu’i I’évacuation des excremens
eft de trois jours naturels. Et qu’en cenx
qui n’en ont qu’une fois en deux jours, le
tetms eft de fix jours naturels. On peut en
faire ’experience, en avalant une amande,
ou autre chofe femblable qui paffe fans fe
digérer , ni caufer aucune irritation. La
raifon en eft qu’uneplus petite quantitéd’a-
limens demeure plus long-tems aux orifices
des vaiffeaux lichez pour qu’ils en tirent
entierement le fuc ou le chyle; & leur
poids €tant plus petit, la faculté concoéli~
ve a plus de force fur eux, & ainfiils de-
meurent jufqu’ad ce qu'ils foient parfaite~
ment digerez, & épurez de toute leur hu~
midité , ce qui fait aufli que ces gens-13
font conftipez. De méme qu’en ceux qui
font des excés, par la raifon des contrai-
res, les alimens paffent vite fans étre épu-
rez de leur fuc, & par confequent reld«
. chent les inteftins ; & rien ne peut micux
prouver qu’on afait quelqu’excés, quela lu-
bricité & 1a précipitation avec laquelle les
maticres paffent & fe déchargent. J'ai fou-
vent remarqué auvx perfonnes délicates, &
qui ont une debilité¢ de nerfs ( j’entends
celles qui ne mangent de la viande qu'une
fois par jour ) que lorfqu’elles ont fait un
repas de difficile digeftion, quoi que les .
deux jours fuivans les efprits ayent été li-
bres, & que leur fanté ait €té également’
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bonne, le troifiéme jour, lors'du tems de
P’évacuation des reftes de ce repas, elles o
-font trouvées remplies de vents & de vas
peurs ; les yeux ternis; la téte pefante ,
avec des douleurs vagues de rhuomati{ine
par le corps, & une efpece de coliquedans
les boyaux. D’ol l'on peut tirer ces trois
corollaires.

Corofl. 1. 1! faut autant de temis 2 un
chyle mal digeré pour circuler par tout le
corps, qu'il en faat aux matieres fécales
pour pafler par les inteftins. Le premier par
Elltranfpiration, & les dernieres par la

e. :

Coroll. 2. Nous pouvons par 11 juger de
1a verité d’'un Aphorifme re¢u des Mede-
cins ; que les défauts de la premiere con=
«coftion , ne fe corrigent jamais dans la
fuivante , excepté dans le cas dont nous
parlerons dans le Paragraphe fixiéme. Car
les alimens de fi difficile digeftion avoient
rendu le corps moins difpos, lor{qu’il s’eft
agi d’en faire I"évacuation par la tranfpiras
tion. :

Coro8. 3. Nous pouvons aufli inferer do
14, combien il eft ridicule d’attribuer genes -
ralement les douleurs ou le foulagement
qu’on reffent dans le corps, -au dernier re-
pas qu’on a fait ou a la derniere Medecing
4u’on 3 prife. \ '

Is
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§. 6.

Quelgues alimens pen propres ponr eflomach
~ e laiffent pas de fournir une bonme nour~
" ritare. :

Il y a des fortes d'alimens , qui bien
qu'ils foient pefans 2 'eftomach & aux in~
teftins dans la premiere digeftion , peuvent
étre bons & profitables au corps dans les
fuivantes. Il peut arriver , par exemple,
que le fromage , les ceufs, les mets faits
de lait, & les végétanx, quoi que bien pré-
parez avec une quantité proportionnée, de-
viennent pefans a ’eftomach , & engen-
drent des vents dans les boyaux ( inconve-
nient auquel on remediera pourtant aifé-
ment en buvant de ’eau ) mais ces mémes
alimens n’ayant pas leurs parties fortement.
unies, & n’abondant pas en fels urineux &
Acres, quand ils font fuffifamment détrem-
pez dans un menftrue aqueux , ou diffous,
dans les partiesdont ils font compofez ; ces
parties étant encore plus petites quelesplus
petits vaiffeaux, & leur union to@jours
moindre que la force de la faculté conco~
&ive, dans les perfonnes qui fe portent
bien; ces alimens, dis-je , feront par 13
un chyle doux , fubtil, d’une circulation
aifée, & qui dans les digeftions fuivantes
deviendra falutaire, fans fournir aucune
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maticre qui puifle engendrer des maladics
chroniques. Et les vents qui en viendront,
n’€tant pas heriffez & armez de ces fels
Acres que contient 1a viande, & ne produi-
fant point comme les liqueurs.fortes de
facs corrofifs,, ne nuiront pas plusaucorps
que Y'air que nous refpirons.

§o 70 h

- De plufienrs fortes durines , & de ce
- gwelles fignifient.

La feconde &vacuation fe fait par les
urines,  dont les circonftances & les quali~
tez , quoiqu'on y faffe affez peu d’atten-
tion , peuvent étre d’un grand ufage pour
connoitre 1’état de ndtre fanté, & en mé-
me tems la proportion de nos alimens. Ii
y a des gens qui s’effraient en trouvantleur
€au trouble, & remplie d’on fediment de
couleur de briques ; mais c’¢ft 1a meilleure
‘marque qu’elle puiffe avoir. Car quoique
cela dénote que le fang eft chargé de fels
urineux & de cruditez ; il vaut cependant
mieux qu’ils paffent par les urines , que de.
refter dans la maffedes humeurs. Au con-
traire , lorfque ceux qui fhivent trop leurs
appetits, rendent une grande quantit¢ d’eau,
pile, claire, & douce, c’eft un indice in-
faillible qu’il y a eu du dérangement dans
1a tranfpiration; que ni ia premiére , i les

3
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fecondes digeftions ne fe font pas bien fai-

tes , que le chyle n'a pas été fuffifamment
purifié, que les dernieres fécrétions par les

‘petites couloirs n'ont pas €€ parfaites ; &

que les fels urineux font encore dans le
corps. D’ou s’enfuivent infailliblement
Voppreflion des efprits, les friffons aux ex--
trémitez, les douleurs vagues de rhimatif-
me par le corps, les maux de téte, les
coliques , & Jes douleurs de ventre. 11 ne
fera pas hors de propos de faire ici atten-
tion a la difference qu’il y a entrelesurines
piles des-hypochondriaques & des hyfteri-
ques , & ceux qui font attaquez du diabe-
tes ou flux d’urine , dont 1'spprehenfion
épouvante d’abord ceux qui ont ’efprit foi-
ble. Ces deux fortes d’urine ont 1a méme
apparence en quantité & en qualité ; du
moins elles fe prefentent d’abord i Ia viée,
comune privées I'une & 1’autre de leurs ef-
prits. Cependant le veritable diabete eft ac-
compagné d’une foif continuelle, & d'un
poulx bas, mais vite; I’eau en eft beaucoup
plus douce & dure plus long-temsde méme;
ce flux eft méme quelquefois fi violent ,

u’il abbat & ruine le fujet en peudejours,
Dans les hypocondriaques, & les hyfteri-
ques, la foif n'eft que trés-legere , quel-
quefois méme il n’y en a point du tout, &
jamais le poulx n'eft vif , mais pldtét trop
Jent & trop bas, & ce flux s’arréte de luie
méme en peu de tems, oy en prenant quel-
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-que petit remede diaphorétique ; & enfin
ceux-ci ont froid gux extrémitez du corps,
€¢ qui ne fe rencontre point aux autres.

G 8.

Suite des differemtes wrines.

. . Cette peau bleuitre & de plufieurs cot-
-leurs qui reflemble quelquefois 3 de I'huile
ou i de la graifle, & qui nage furl’eaudes
-fcorbutiques , ou des gens cacochymes,
n'cft autre chofe que des fels aflfemblez,
qui font fi ferrez les uns contre les autres,
qu’ils peuvent aifément faire un corps, de
‘méme que Ia peau d’une leflive dont on
-veut cryftalifer. les fels fixes. L’urine qui
:a-un nuage leger fufpendu du haut enbas,
de couleur d’ambre clair, & dont laquan-
-tité eft environ les trois quarts de ce qu'on
.abl, eft la meilleure, & Ia marque cer-
.taine d’'une .bonne digeftion, d’une jufte
- proportion d’alimens, & qu’iln’y aaucune
-repletion ni crudité. FEt ceux qui vivent
- ayec temperance , qui prennent de 1’exerci-
ce comme il faut, & qui jouiffent d’une
rargaite fanté, font todjours de I'eau fem-
. blable,

Te
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§ 9.

Regime que doiverwt garder ceux dontles ari=
wes font claires §5 pales 5 &5 cenx qui les
ont chargées 5 sroxbles.

»

Ceux qui rendent une grande quantité
-d'eau pile & claire, doivent conclurequ’ils
-ont peché dans leur aliment, foit en quan-
tité ou en qualité par rapport 2 la faculté
.conco&tive, & au peu de travail qu’ils fe
donnent ; c’eft pourquoi ils doivent 2 ’a-
.venir proportionner 1’'un & 'autreavecplus
‘de .précaution & d’exadtitude , en retran-
<chant de leur boire & de leur manger, ou
"en prenant plus d’exercice. Et pourarréter
.ce flux, ils dpeuvem prendre le foir un peu
de poudre du Gafcon, de la confeftion
-d'Alkermes, ou du cordial du Chevalier
Railegh, & boire largément du petit lait
chaud feit avec du vin blanc d’Efpagne,

~ avec quelques goutes d’efprit de corne de
cerf, pour rétablir la tranfpiration. Ceux
au contraire qui ont leurs urines extréme=
ment’ teintes, fales, fort troubles & en
petite quantité, fe font trop échauffé le
fang par des liqueurs fpiritucufes, ou l'ont
furchargé de fels tirez de I’animal. Pour
prévenir donc les fuites ficheufes qui en
pourroient arriver, il faut qu'ils mangent
moins d¢ viande, & qu'ils cempérent la
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#haleur du vin avecdel’ean. Autrementils
feront expofez 2 des inflammations violen-

tes, ou i des dangereufes maladies chro-
niques, a .

§. 10. _

Danger de ceux qui rendent des wrines dum
' bran obfcsr, on d'um resge fale.

L’efpece de toutes lesurines laplus mau-
vaife eft, celle qui eft d’on brun obfcur;,
ou d’un vilain rouge en petite quantité &
fans fédiment. Cette forte d'ean dans les
violentes maladies, marqae toljours une
crudité infarmontable, un hautdegréd’in-
flammation, qui tend a la putréfaétion, &
une langueur mourante de la natare. Et
dans les perfonnes qui n’ont pour lors au-
cune indifpofition vifible, elle dénote une
debilité prefque totale de la faculté conco-
£tive, une unioninféparable des partiesqui
compofent le fang, le plus haut degré de
crudité, & d’un affoupiffement de toutes
les fonctions animales. .Ex fi elle et préce-
dée par de longues débauches, ileftbefoin
de P'avis da Médecin. . Je ne dirai rien des
urines de couleur de caffé, méléesdefang,
de pus, ou de couleur de petit lait, chat-
‘gées de fable blanc, de pellicules, ou de
-Jambeaux de quelques membranes. Onfait
.qu’clles font néphrétiques, oudes {ympto-
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anes de-quelque ulcére dans les paffagesde

Yurine.
§. 1L

D’sne evacnation finguliere qui [ fait par
bes feles &5 par les :ﬁ'im:, g)’ defa caaj};.

11 arrive une évacuation tant par les fel-
les que par les urines aux perfonnes foi~
bles, & qui ont une débilité de nerfs qui
allarme beaucoup le malade, & qu'on ne
trouve pas facilement dans la commune
Etiologie, c’eft-i-dire dans cette partie de
la Médecine, qui traite des caufesdesma-
ladies. C'eft quand ils font continuelle-
ment par le conduit des boyaux, une ma-
tiere blanche , tranfparante , & vifqueufe
comme de la gelée, plus ou moins ; ou
Jorfqu’il y a dans les urines une matiére
-blanche , de lait , gluante comme de la
-créme : on attribue ordinairement cela d
-un ulcére dans les inteftins, ou dans les
reins, dont la feule apprehenfion eft capa-
ble de caufer en des perfonnes d’un ef-
Jprit foible, le mal qu’elles craignent : je
.fuis fdr cependant, qu’il n’y a rien de tout
cela dans le cas que je propofe. Car ou il
y a des douleurs violentes & aigues, ou
-des mati€res de differentes couleurs & mé-
- - langées , il peut y avoir, il y aura, ou

platdtil y a certainement un ulcére. Mais
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dans le cas dont je parle ici, il n'y ade
douleur que trés-peu ou point du tout, ni
de paroxyfme qui arrivent aux heétiques ,
& qui accompagnent tofljours un ulcére
interieur , non plus que des mélanges de
fang ou du pus, qui découvrent totjours
le mal qu'on a dans le corps , ni d’odeur
puante qui fafle conclure quelque corrup=~
tion. . Car le cas que je rapporte’ici arrive
sux perfonnes qui font le moins capables
d’inflammation & d’apoftume , je veux di-
re aux Paralyriques , ou i cenx qui y ont
ee la difpofition , 3 ceux qui font froids,
fujets aux vapeurs, qui ont les efprits abat-
tus , & les nerfs foibles , dont le poulx eft
bas & lent, & dont les fon&ions naturel-

- Jes font déhiles & languiffantes; ce qui faig
woir que ces évacuations ne font pas Peffet
d’un ulcére. Je croi que la premiere vient
d’une obitru&tion de quelques vaiffeaux la-
&¢es, par ou le chyle ne peut pas paffer
en aflez grande quantité , mais conknuaat
le long des boyaux , & étant privé peu &
peu de fa partie aquenfe, il s'épaiflit, &
devient comme de la gelée, & enfuite fort

" avec les exctémens. Ou bien ce doit éire
une obftruion des glandes des inteftins,

. par ou pafle une matiére vifqueufepour les
rendre gliffantes ; mais qui venant a s’y ar-
séter, la partie aqueufe s’évapore, & le
refte s’épaiflit comme de la gelée ( ainfi
qu'il arrive lorfqu’an eft enrhumé, oulorfe
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ue les glandes de Ia bouche, du Eoﬁer, &

e 12 tranchée artére fonttrop gontiées ) en-
fuite ces matiéres s’évacuent par I’éprein-
te des boyaux. Je croi de méme que cette
matiére 1a&ée, qui eft au fond de 'urine
dans le cas dont j’aiparlé, vient delaréla-
Xation des parties glanduleufes des reins &
de la veflie & des autrespaflagesdel’urine ;
& qu’on peunt guérir ces deux maux de la
méme maniere, que les autres maladies
de nerfs, par un régime & une diéte con-
venable, & par des médecines qui refler-
rent & renforcent, ou par des volatiles,

Q. 12,

Une tranfpiration empéchée eft lacanfe de In
plipart des maladses aignes, & leffet de
gquelgues maladies Chronigues. '

La tranfpiration infenfible eft la troifié-
me évacuation, que nous avonsi confide-
rer. La chaife ftatique, que Santorius a
inventée pour examiner la quantité dela
tranfpiration, quelque ingenieufe & agréa-
ble qu’elle foit dans la theorie, eft trop
embarraffante & trop pénible pour étred’un
grand ufage dans la pratique & dans la vie
ordinaire. Il eft certain cependant quecette
évacuation libre & entiere eft aufli néceflai-
re i la fanté, qu’aucune autre des plus
groffiéres , puilqu’elle eft égale tout au
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moins en quantité aux deux dont nous
avons déja parlé; & I'obitru&ion de celtes '
¢i eft ordinairement la fource des maladies.
violentes , comme elle I'cft aufli des ma-
ladies chroniques. Cleft pour cela que j’ai
confeillé i ceux quifont obligés d’étre fou- .
vent hors de 1a maifon lors qu'il fait un
vent I’Eft ou de Nord ( qui font ceux qui
empéchent le plus la tranfpiration ) & qui
ont un flux d’urine blanche & pile , de fa
précautionner par un remede qui prévien~
. ne le commencement de ces fortes d’ob-

ftruétions.
9 13.
- Quand £’ comment il eft dangerenx de

sSenrbumer.

. Le Do&eur Keill, dans fon livre qui a
pour titre Stazica Brittannica, a fait voir’
d’'une maniére démonftrative, queprendre
du froid n’eft autre chofe, querecevoir par
les pores une grande quantité d’air hamide
& de fels nitreux , qui épaiffiffans le fang
& les autres humeurs ( comme il parofitpac
1a faignée de ceux qui font dans le cas) &
par 13 empéchant non feulement la tranfpi-
ration, mais auffi les autres {écrétionsplus
fubtiles , excitent d’abord une petite fiévre
& un dérangement dans toute I’ceconomie
gnimale, qui étant négligés, donnent en-
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trée 3 la maladie de confomption, aux obw
firu&tions des grands vifceres ; & 4 une
cachexie univerfelle. Ainfi ceux qui font
délicats & valetudinaires, doivent éviter
foigneufement toutes lcs occafionsde s’en-
rhumer ; que s'ils ont eu le malheur de
gagner ce mal, il faut qu'ils s’en faffent
guérir d’abord , avant qu’il ait pris de trop
profondes racines dans le corps. De lana«
ture de ce dérangement, telle que nous ve-
nons de 1a décrire, il eft facile de connoi-
tre le remede qui lui convient ; c’elt-3-di-
re , fe tenir au lit , boire copieufement du
petit lait chaud fait avec du vin d'Efpagne
& quelques goutes de I'efprit de corne de
Cerf, des Apozemes, du Gruau, ou
d’aatres liqueurs femblables ; un (crupule
de poudre du Gafcon foir & matin, vivre
de foupes maigres, de boudins faits a I’An-
gloife, & de poulets, & boire tofijours
chaud : en un mot, il faut au commences
ment traiter cela comme une petite fiévre
avec de petits diaphoretiques ; & aprés cela
s’il reftoit encore quelque toux ou crache-
ment ( ce que néanmoins cette methode
prévient ordinairement ) il faut amollir la
poitrine avec un peu de fucre candi & d’hui~
Ie d’amandes douces, ou diffoudre uneon-
ce de gomme ammoniaque dans devx li=
vres d’eau faite d’orge mondée , pour ren<
dre Pexpe&oration aifée, & enfuite febien
munir & fe bien vétir pour aller 3 airs
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C’eft une méthode plus naturelle, plus fa-
cile, & plus efficace, que celle des bau-
mes, des linctus, des pe&toravx, & d’au~
tres femblables bagatelles, quine fervent
“qu’d giter P’eftomach, 3 opprimer les ef-
prits, & 2 nuire 3 la conftitution da corps.

9. 14.

Moyen dentretenir la tranfpiration libre.

La voie 1a plus fdre pour conferver &
faciliter 1a tranfpiration, eft denepaspren-
dre plus de nourriture,” que la faculté con-
coétive n’en pent réduire i une fluidité con-
venable ; & il faut 2 proportion de lanour~
riture prendre de V’exercice fuffifamment,
& fe fervir des autres moyensalleguez dans
- les chapitres précedens. ¥\Ie pas bien repo=
fer, manquer du foulagement que le fom-~
meil apporte, fe remuer dans le lit fans

- pouvoir dormir , font des indices infailli-

bles que la tranfpiration ne s’eft pas bien
faite pendant la nuit ; ainfi pour y remedier,’
il faut avoir recours le lendemain A une
plus grande proportion d’exercice, 2 um
plus grand degré d’abftinence, ou 2 quel-
que petite purgation domeftique. Les dou-
leurs de colique, 1les maux de ventre, les
felles purgatives, beaucoup de rots & &'é+
vacuations venteufes , 1’abbatement des
efprits, le baillement, & Pextenfion des
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membres, marquent aufli que la tran{piras
. tion n’a éténilibre, ni abondante, deforte
qu'on doit fe fervir des mémes remedes
aufli-t0t que P'occafion s’en prefente ; au-
trement on en foufirira i lafin. Lesvents,
comme San&orius le fait voir, ne fons
rien autre chofe qu'une défaut detranfpira-
tion. Et le baillement & Vextenfion des
membres ne font que des mouvemens con«
vulfifs des muicles convenables, & des ot-
ganes deftinez par la nature, les uns 3
pomper les vents hors desboyaux; les au-
tres 4 prefler les pores, & par-1a évacuer
la matiére qui ne tranfpire que lentement.
Et c’eft une chofe admirable de voir com-
bien fagement 1a nature a inventé les fpaf~
mes, les crampes, les mouvernens con-
vulfifs des organes, propres i évacuer tou«
te matire nuifible & étrangere hors du
corps. Cleft ainfi que la toux eft une con-
vulfion du diaphragme & des mufcles pe-
.&oraux, pour en Oter le phlegme vifqueux
ui y eft ; Ie vomiffement de P’eftomach
? aid¢ par le diaphragme & les mufcles du
bas ventre ) eft pour rejetter fes cruditez &
celles des inte(tins, ou pour évacuer les
fables ou les pierres qui. fontdansles reins.
Les tranchées des femmes en travail, font
pour fe délivrer de leur fardeau. L’éternt-
ment eft un effort de mufcles propres i faj-
re fortir certaines particules nuifibles aux
organes de l'odorat. Le friffonnemelr’;t &,
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Yextenfion des memores aide i 1a tranfpiras
tion ; & le baillement fert 3 pomper les
vents nuifibles au corps: Lie ris méme e}
un effort des mufcles de toutlefront, pour
€vacuer certaines mitiéres que ces membra+
nes délicates ne peuvent fouffrir. Enfinles .
accez & les convaulfions hy@ériques tane
aux Eofans qu'aux Adultes, ne font que
des crampes ,, des fpafmes des mufcles de
-tout le corps, & des moyens dont la na+
ture fe fert pour exprimer. & fe défaire des
vents , des exhalaifons , - & des vapeurs
Acres qui font renfermées dans les conca

vitez de toute la machine.

§. 15

. D'uwe falivation critigne qui arvive 3 -
senx qus ons les fibres réldchées. '

. I'y a une évacuation qui arrive aux pera
fonnes qui ont une débilité des nerfs ,. qui
- e pourroit entrer comme partie dans ladie
vifion generale que nous avons faite , a
caufe de fa rareté. Ceft une bave délice
'qui vient des glandes de la bouche , de I8
gorge , & de I'eftomac , & que quelques-
uns appelient un erachement de nerfs ou
fcorbutique, qui va méme quelquefoisjute
qu’a un petit flux de bouche, & qui mehas
ce des perfonnes délicates de confomption
* §i.on £n ¢roit Jeur implgcinaﬁon, mais QU i}
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n’y a tien moins 2 craindre que cela. On
peut remarquer qu’il y en a qui‘étant atta.
quez de paralyfie ont un flux de bouche pa-
reil , qui aprés cela tombe fur la poitrine ;
de forte que ceux qui en font affligez dans:
un 4ge avancé , peuvent i peine parler in«
telligiblement, 4 moins que-de fe nettoyer
la bouche avparavant. Ceci-méme peut:als
Jer fi-loin , que dans uné paralyfie formée
& invéterée 4 la moindre occafion de toie
ou de triftefe , ces perfonnes font fujéttes
§ répandre une grande abondance-de lar- -
mes , -de foupirs & de fanglots. Piufieurs
de ceux qui font innocens, & ceuk quifont
hébetez par le mal hyftérique ; & lapldpart
de ceux qui ont un-reldchement & unedé-
bilité de nerfs, font plus ou moins fujets &
ces évacuations - falivales , fur tout lors.
qu'ils ont fait quelques excés dans lanour~
riture. D’ou vient que ceux de la premiere
efpece s’appellent morveux, ou baveurs.
Et 1a difficulté de guérir toutes les maladies

- qui viennent d’une débilité de nerfs, dépend
beaucoup de l1a quantité & de la qualité dé
ce flux. Car lors qu'il eft trop abondant ,
& qu'il dure trop long-tems , c’eft la inar-
que d’une rélaxation entiere de tout legene
re nerveux , & que ni la premieredigeftion,
ni les fecondes ne fe font pas bien faites.
J'ai eu fouvent occafion de faire voir com-
ment les excez qu'on a faits par rapport 4
s quantité & 2 la qualité des alimens au
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teis d’une rélaxation & d’une débilité de
nerfs ;. ont produit ‘un chyle vifquenx &
grofiier , dont cette partie qui n’a pd pafler
1és vaiffeaux 1a&ées, eft reltée dans les
inteftins ou elle fermente, & s’y corrompt
& caufe des vents,des tranchées, des coli-
-ques , & enfuite s’évacue en forme de pur-
tion ; & V'autre partie, qui a été reclié
ans les vaiffeaux la&ées, & méme dang
* 1a circulation, comme elle eft trop groffiere
& trop vifqueufe, pour fe méier avec 13
mafle des humeurs, & pouvoir paffer par leg
vaifleaux les plas délicz, & par les plus pe=
tites glandes de 1a tganfpiration, elle eft
obligée: de paffer par les glandes falivaires,
qui font plus grandes, plus fpongieufes, &
plus liches, & que lanature adeftinées i fai-
telafeparation des partiesglutineufes des hue
meurs : auffi eft-ce de 12 que vient ce fluy
abondant de falive. . Voici comment : lors
due ceux. qui ont les nerfs foibles font des
excez continuels dans: lenr regime, les
glandes & les vaiffeaux capillaires du co;ﬁ

s'enflent , fe gonflent, & fouffrent unco
ftru&ion, qui s'enfuit neceffairement de»
13. Et c'eft par l1a preflion de ces glandes
enfi€es ; de ces vaiffeaux capillaites des
nerfs qui font ainfi gonflez , & des vaifs
- feaux fanguins onverts , Que la plQpart de
K©es maux tirent leur origine. Maislesglan-
des fur-tout font deflinées 3 feparer lespar-
$ied ;lgﬁhcnfa.&ln&fgoﬁm dufang, &

-
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par 12 s'enflent & fe bouchent. ‘Sur cels:
comme Baglivi confeille de bien examiner:
Pétat & la condition de la langve & de I3,
bouche , pour découvrir celle de Pefto~
tnach, & des boyaux je croiqu’il eft trése
jmportant dans une maladie chronique de
faire attention 3 I’état des yeox : & fi Vorv:
y obfetveune langueurfroide & unecouleur,
nourante , & fur tout fi la glande lachry=
male du grand canthus ( ce que j'obferve
tofjours exaétement ) eft plus dure & plus
grande qu’i 'ordinaire & plus enfiée , il

ut conclure de 13 qu'il y une rélaxation
de nerfs , & beaucoup de vapeurs, & que
fondtions naturelles font foibles, 8cquede
gegime eft mal ordonné. Et C'¢ft de Y'ob-
firuétion & de Venflure de cette glande &
des autres qui font 2 tour.de il , qui
preflent les nerfs optiques, & les vaifleaux
capillaires du fang, ' que proviennent ces
taches ,- ces moucheroris,, ces AtOMES, &
ces obfcurciffemens. de vé aux perfonnes
hyftériques & fujettes aux vapeurs. Car
cette glande fait voir que toutes les autres -
qui font dans la region fupericure ducorps,
deftinées 2 feparer les ferofitez , font en+
fi¢es ’humeursvifquenfes par 'excez qu’on
a commis dans la nousriture ; 3 moins.que
ces perfonnes n'ayent eu quelques autres
maux ordinaires dans ces parties 13. . Cleft
aufli del’obftruétion & deV’enflure desglan-
des falivaires de la bouchie , dela gorges
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& du gofier , que viennent cés fuffocty
tions, & ces palpitations dont les hyftérie
ques fe plaignent fi fouvent. Les vents,
& les cruditez de leur eftomac & de leurs
boyaux, & des autres concavitez du corps,
cherchant a fortir par le haut, font arréiez
par le diaphragme , & par la la refpiration
eft mains libre, & par le gonflement deg
glandes du gofier , I'iffu€ en eft entiere~
ment bouchée ; ce qui fait cette grande
€motion , qui fait naitre les fymptomes
dont nous avons parlé, & dont il n’cft pas
queftion. de faire ici le détail. Commedong
cette falivation , cette toux, & ce crache-
ment de phlegmes vifqueux, qu’on appelle
communément une toux de nerfs, de més
me que la toux violente des enfans, & tous
te forte de femblables évacuationsd’un fee
rum acre dans les perfonnes foibles, & qui
ant les nerfs liches, eft un effort de la na-
qure paur les foulager; s'ils étoient traitez
avec jugement , & qu’on en eft du foin,
ils ferviroient decrifea leurs dérangemens,
& les affranchiroient tout-i-faitdeleurs pa-
roxyfimes , & rendroient aif¢e la circula-
tion & Ia tranfpiration , & par confequent
auffi le cours des efprits. Il y en a qui ont
pecours, mais follement , aux liqueurs
fortes & aux cordiaux, pour remedier i ce
mal, & pour arréter la violence de ce flux,
‘& pour relever leurs efprits abattus; maig
qQui me (ervent qu'a épéi{jir les phlegmes,
.. 3.
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obucher les orifices des glandes falivaires ;
& ainfi 3 fomenter le mal qu'ils veulent
guerir. D’autres fe gorgent de viandes trop
noutriffantes , parce qu’ils trouvent quel-
que petit fonlagement 3 leurs efprits , par
1a premiere circulation de leur chyle doux,
d€lié & fpiritueux. Mais ce n'eft que jetter
de 'huile dans le feu , & aggraver le mal.
Au lien que ¢'ils laiffoient agir 1a nature ,
§'ils ne la troubloient point dans cette éva«
tuation critique, . foit en voulant "arréter ;
ou en entreprennant de la faciliter ; mais
feulement en la foulageant par des alimens
legers, & des liqueurs rafraichiffantes , &
en prenant moins méme que la faculté
toncoflive n’en peut digerer ; aprés avoir
€vacué toutes ces cruditez de la mafle des
humeurs par ces glandes émon&oires , &
par 13 donné aux vents la libetté de fortir,
Ia falivation diminuveroit par degrez , &
$arréteroit d'elle-méme a 1a fin. Et fi fut
fon declin, on donnoit un petit vomitif
ponr emporter les reftes vifqueux des vents
& des phlegmes par en haut, & enfuiteune
rgation ftomachate pour écurer les par-
ies inferieures des inteftins ; le malade fe
trouveroit bien-tot la téte legere , &lesefs
prits libres , & exempt de toute forte de
donleur ; la circulation & 1a tranfpiration
reviendroient d’abord 3 leur éeat naturel,
& la anté & la gaieté feroient bien-tdt ré-
tablics , 3 moins qu’un ptyalifine ou cras -
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Chement habituel & mortel n’en fQt la cau.
fe; car ff"‘i obfervé quelquefois , qu'elle
€toit aufli fanefte & auffi incurable qu’une
hydropifie formée , & un flux d’urine in-
veteré qui viennent d’un veritable {corbut,
par lequel les parties globuleufes ou (phes.
riques du fang (ont diffoutes entierement,
& le ferum eft changé en leflive,

Régk: powr la fantd £ la prolongat:'éu dela
. wie, tirdes de ce qui regarde les tvacuan
. Bsoms. . .

. 1.'Les felles dores font une marque,
que le {ang eft échaufé, que la nourriture
8 €té trop modique, que la digeftion a été
trop lente, ou que les boyaux{ont foibles.
- 2. Les felles purgatives marquent une
ttop grande quantité d’slimens. Un repas
trop copicux a le méme effet qu'une pure
gation, remplit les inteftins de vents, &
y. caufe des tranchées. Le mercure, & mé-
me le quinquina, le diafcordium & le thee
Fiaque , purgent ‘lorfque ‘la dofe eft ex-
eeffive. - . ;

3. Les maux de téte & d’eftomach, les
vapears , l’abbatement des efprits, . les
tranchées , & les coliques, viennent d’u-
pe trop grande quantité d’alimens qu'on a
pris, & font todjours fuivis de cours de
Ventre.

o4 Ceux quiviventave:ctempumccyom.
4
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regulierement une fois par jour i la felle,
Et ceux qui y vont plys fouvent, ont fait
quelque exces. o

5. La cure de la relaxation des nerfs
( fource de toutes les maladies chroniques )
doit neceflairement commencer par ’efto~
mach & les inteftins. '

6. Le tems que.les alimens demeurent
dans le corps depuis qu’on lesa pris juf-
qu'} 1'évacuation, eft de trois jours pour
ceux qui vont une fois par jour 3 1a felle,
& de fix pour ceux qui n’y vontqu'unefois
en deux jours.

y." Un repas de viandes groflieres canfe
plus de défordres le jour de I’évacuationt
des excremens, que le jour qu’ila &é pris.
-~ 8. 11 faut autant de tems pour la tranfpi=
fation des parties des alimens qui fortent
par lcs pores , qu'il en faut pour I'évacuas
tion des matieres fecales qui en reftent. -

9. Les défauts de la premiere digeftion
ne peuveng point fe corriger dans les fuie
wantes. 7

10. Les douleurs ou le foulagement ne
font pas tofljours I'effet du dernier repas
ot de Ia derniere medecine qu'on a prife.

11. Quoi que le frorage, les eeufs, 14
Tait, & les vegetaux, puiffent étre de difs
ficile digeftion pour certains eftomachs;
fans boire de 1’eau, eependant le chylequi
en vient ne produit aucun mauvais effet. *

- §3. LJ'urine trouble avec unfedimensde
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copuleur de brique,s wient.d*une évdcuation

critique de ce qui étoit retenu outre nature

dans.Je corps. e

. 13. L’eau pile & douce vient de ceque’

les 1els urineux font retenus dans le corps.

14. Il y a une grande difference entre
Yurine pile d’une perfonne hylterique, &
¢elle qui vient d’un.flux ou diabetes. ‘

1. Cette membrane qui reflemble 2 de
1a graiffe fur l’urine de certaines perfonnes,’
n'eft autre chofe qu’une pellicule compo=
fée de fels,

16. L’urine de couleur d’ambre clair
gvec un fediment leger qui tend vers le
haut, de la quantité des trois quarts de 1o’
liqueur qu’on a bue, eft une marque de
bonne digeftion. :

- 17. Une grande quantité d'urine pile
vient d’un excés d’alimens, & d’un manque
d’exercice. La guerifon s’en fait en man-
geant moins, en prenant plusd’exercice, &
par quelques diaphorétiques pour rétablir la
tranfpiration. : :

18. L’ean extrémement teinte, trouble,
& en petite quantité, marque un grande
abondance de fels dans le corps, ouunufa-
ge immoderé de liqueurs fpiritueufes : &
doit étre guerie par des vegetaux, & de
Feau, ou quelqu’autre liqueur déliée.

19. L’urine d’un brun obfcyr, ou d’un
vilain rouge, eft fort dangereufe, tantdans
les maladies violentes, que dans celles qui
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mbieat pour le préfent n'étre pasdecons
fequence. o :

20. L’ean méiée de fang & de pus, &
pleine de membranes, eft nne marque de
malladies nephretiques, de pierre & de gra+
velle.

21. Les matieres vi(queufes , commede
1a gelée dans les felles, & les glaireufesde
gouleur de lait dans l'urine des perfunnes
qui ont une débilité de nerfs, viennent de
1a corruption des liquzurs ou des mucofis
tez des glandes, des inteftins & delaveflie;
o des autres conduits de I'urine. .

- 22. L’obftruétion de la tranfpiration eft
yne fource de maladies violentes, & une
{nite des maladies chfoniques. '

23. Le rhume eft une obftruion de Ig
tranipirdtion , par.le moyen des particules
nitreufes de 'air. On doit le guerir par de

etits diaphoretiques, non pas par des bal«
miques petoraux, qai ne fontbonsqu’a
la fin dg la cure, pour faciliter I’expe@oras
tion des poumons ; encore n’eft-ce que
lorfyu’elle eft neceffaire. S
. Les perfonnes qui ont les netf foi=
bles ont fouvent un flux critique ou rhume
des glandes de 1a bouche & dela gorge, en
ande abondance ; lequel n’étant pas arré-
té ni troubl€ par tropderemedes, leurdoms
ne beaucoup de foulagement. -
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'CHAPITRE VL
' Des Paffions.

: B &

{.u Paffions influent beasiconp fur la fantd,

Uivant ’ordre que je.me fuis propofé ,
je dois traiter ici des Paffions; elles ont
plus d’influence fur ra fanté & fur les prin<
tipes de la vie, que 1a pldpart des gens ne
s’imaginent. ‘Et afin de propofer mon plan
avec toute la clarté poffible, jé poferal
quelques propofitions ou axiomes comme
le fondement fur lequel il eft établi.
* Prop. 1. L'ame fait fa demeure émi-
nemment dans le cérveau , ou aboutiffent
nterieurement tous les nerfs ,. comime fe-
roit un inftrament bien d’accord , qui au-
roit des clefs en dedans, que ¢ Muficien
pourroit toucher , & d’autres en dehors for
lefquelles d’antres perfonnes pourroient
joucr aufli, & que d’autres corps pour~
roient remuer. Par les cléfs interieures,
j'entends ces moyens par lefquéls l¢s pen-
€es de ’enteundement rejalliffent fur le
1ps ; & par les exterieures, ceux par lef~
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quels les actious ou fenfations du corps.
paflent jufqu’a Ventendement. Ces deuy
fortes d’affeCtions peuvent s'appeller Paf~
fions dans un fens general, comme agif
fant {ur une des parties du compof€, ’
Scholie. Comme I'’homme eft compofé
de deux Priocipes differens, de )’ame & du
corps ; & qu'il y a deux fortes de differens
objets exterieurs, la mgtiere & I’efprit ,
ui peuvent agir fut ces deux Principes dif-
erens ;les- Paffions dans ces-deux-fens .div
vers peuvent fe divifer en fpirituelles & en
animales., - : RS
" Prop. II. L’union de ces deux Principg’;
dans ce compofé qui eft I’hommig, femble
confifter dans des loix établies dés le comw
mencement par I’Auteur de la Nature,
dans la communication qu’il y a entre les
corps & les efprits ; comme il y a fang
doute des loix établies dans leur commery
.ce,-& ‘dans leurs ations les ups fur les
autres. Car chacan fgait qu’il y a des loix
établies par P’Auteur de Ia Natare , pouc
les a&ions des corps les uns fur les autres,
Scholsé. Ces loix établies dans lesations
des ames fur les corps , & dans celles des
corps fur les ames, ne nous font jamais
connu€s que par leurs effets; de mémeque
les loix de 1a nature dans les altions des
corps les uns fur les autres n"ont éié dé~
gouvertes au commencement que par I’ex~
perience., & ont €té enfuite réduites & tems -
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fermées dans des propofitions generales.’
Une des loix dans les altions de ’ame fag:
Je corps, & du corps fur I'ame , femble
&tre que de tels & de tels mouvemens qui
fe font fur le corps il s’enfuive de telles
& de teltes {enfations dans 1’entendement,
& que fur de telles & de telles a&ions de
Pame,; gertains mogvemens fe faflent dans
Te corps. C'eft comme un fignaldont denx
Generaux qui font, {’un dans une citadells
& "matre dehors, font convenus.pour fe
faire entendre ce qu’ils-ont refolu:aupara+
vant ; .ou comme fa clef d’un chifre-qai
explique une écritare, quid'ailleurs feroig
wintelligible. - N
Prop. IlI. Gomme e orps font pures
meit paflifs . & que d’autres corps agiffent
far, eux conformément aux loixétablies pay
la nature:: il y a au contrdire dans les &tres
fpirituels un principe a&ifqui fe neutdt fo

érermine | »at lequel ils fe disis
gent & fee non-feulement pap
rapport-3 eux-memes & i leurspropres fena
timens. .. mais ¢ i leurs
aétions &3 lew s autres
Eores, & aoxiadti lecenxé

ciont.fur eax. Et c’eftici le fondememdd
1a liberté ou du libre-arbitre dans les
gaifonnibles & intelieStuels.: © - > ' .,

.t Schokis. 1 eft adfli cerrain que cette
culté ou.ce principe:exitte réellement , &
it cfleatiel gux efprits , qu'il eft certain
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qu’il y a un mouvement dans!’anivers, od
que les corps & les efprits font effentielle-
ment differens les uns des autres. Car il
n'y a pas plus de doute, que le mouve-
ment n'eft pas effentiel aux corps, qu'il'y
¢n a qu'ils foient impenetrables ; & que la
quantité- du mouvement dans 1’univers
pent &ire augmentée , & P’eft en effet tous
 les jours : C’eft une verit€ auffi-bien dé+
montrée , quaucnone propofition d’Euvclia
de.-Or, fi le mouverpent s"angmente ow
fe pent avgmenter, cela vient jouvent-deg
&tres fpirituels. Quicohque nie ceci, ignos
te les principes.de Ja, varitable Philofophie ,
& les premiers élemens du fyfiéme des
&tres materiels & fpirituels. . . ..
« Prop. IV. Comme dans les corps.ilya
wn principe de gravité on d'attraélion, par
lequel, dans le vaide; ilstendenti’un vers
Pautre, & vondrojens #unir, confarimés
ment A cettaines lois établies par I’ Anteur
de 12- MNatore ; de méme il y a us principe
analogique dans les. efprits, par leguel 3ls
voudradient aufli certainement étre attirez
tendre, & s'unir les uits aux aoties, & i
Jeur premier Autedr ot centre, €Omme
les planetes voaudroient s’unir les unes auz
sutres & {e joindzre au Soleil. o

Scholie. Cette propofition eft auffi certai»
ne qoe les regles de PAnalogie, .qni font,
i mon avis, le foidement de toutela cons
noiflance que goys:pogv.ons avoirde lana
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ture ; puifque nous ne pouvons voir que
quelques portions dell‘enchaincmehm't'ag-
ou ‘que quelques ‘parties {€parées du gran
fytéme de Punivers. L’Auteur de la Na+
ture, quia crée des étres intelligens; feas
lement pour les rendre heureux, ne poue
voit pas les abandonner 3 tant de differen~
tes attradions, fans dolier leur effence &
fubftance d’une efpece de contre-poids 3
ane telle varieté de diftra&ions : ceft-i-dis
re, d’une inclination, d’une penteirgrs~|e§
étres de méme nature, & vers luj-méme,
qui ‘eft-‘la caufe & P’objet de leur felicité.
Et méme dans Pérat d€ la nature tombée ,
il relte_encore des veftiges de ce principg
4ui ne font point du tout effacez ; tels font
les remerds de confcience, Paffedion nas
_tavelle, le defirsuniverfel de ’immortalité,
& 1a crainte de {'anéantiffement ,” ce'que
Je monde appelle lé fiege de 'honneur & dé.
1a ‘renommee ; tout’ ce que le refpect & T
teconnoiffance rendoient avx Heros pure
mhent -tomanefques ; & le culte que toutes
les Nations qui ne font pas tombées dans
Ia derniere brutalité ont rendn anx Pyiffani
ces fuperieures & invifibles ; ce font autant
de reftes de ce'principe ; ‘& de fon effer,
fuffifans pour faire voir faréalité a‘poﬂeriorf
( pour parler en-Philofophe ) comine les
loix de PAnalogie & de ip nature, de mé-
me que les attributs du premier Ette le dé-

»montrent-ipriori','-du pac les caufes:
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des patfions , mais leulement de pofer un
fondement pour certaines obfervations ge-
nerales que je ferai autant que cela regar-
de la fanté & la longue vie , & avtant
qu’elles ont d’influence fur ces deux choe

{es. .
§. 2

Leés aﬁam par rapport aux efm' u’,ek:
prfdaifent f‘m Ie?opr?: » doivemt jéqdimﬁr
en paffions aigues & paffions chromiques, de
méme que les maladies dows elles fons ln
sanfe.

Par rapport atix inftrumens organiques
du corps, & aux effets qui fe font fur eux,
ou aux defordres ou dérangement qui leur
arrivent j les paflions peuvent étre divifées .
en aigues & en chroniques, de la méme
maniere, & pour la méme raifon; que
les maladies le font:

- Les paffions violentes, foitagréables ou
douloureufes, ont 2 peu prés le méme ef-
fet , & fe font fentir de la méme maniere
que les maladies aigués. Elles caufent une
circulation vive & vigoureufe des fluides ,
& reflerrent les folides peudant?uelque peu
de tems. Ainfi les tran{ports foudains de
joie-& de chagrin ; de plaifir ou de peine 4
picotent les fibres nerveufes & lestuniques
des tuyaux de l’animalhz, & par ¢e moyen
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donnent en méme tems une vitetle & unk
mouvement plus vigoureux aux fluides qui
y font enferme? ¢ & les fon&ions du cceur,
& des poumons étant involontaires elles
produifent leurs effets les plus immediats
fur eux. Ainfi tant la jofe foudaine que le
chagrin fubit , produifent en nous une ref~
piration courte & vive, & rendent nbtre
pouls bas , & vite. Retenir nbtre haleine
quelque tems ( car ndtre refpiration eft vo-
lontaire jufque-1a) pour reflechir plus pro-
fondément fur I’objet qui tourmente , for-
ce enfin une refpiration forte ; qui devient
un foupir. Ainfi une idée foudaine de dou-
leur, fait circuler le fang plus vite ; &
comme par ce moyen, elie en jette une
plus Ennde quantité en haut , 3 travers Ia
branche proportionneliement plus large de
Paorte , elle le fait paroitre dans les vaife
feaux fuperficiels du vifage,, du cou, & de
da garge; qui étant trés-forte & continuée
long-tems, fe difperfe furtoutelafurfaceda
corps. De 13 vient 1a rougeur que 1’on re-
marque fur le dos de 1a main d’une perfon-
ne : & les raifons pour lefquelles nousf{ou-
pirons pour quelques fhjets , & rougiflons
pour quelques autres, dépendent de la dif-
ferente firu&ure des organes du pouls & de.
Ja refpiration. Une peine d’efprit qui fur-
prend foudainement agit fur le cceur : par-
ce que:le mouvement da cceur eft tout
. £ait involontaire : de forte-qu'un foudain
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ferrement le faifit d’abord, & augmente le
pouls. Au lieu que nous avons quelque
pouvoir fur la refpiration ; nous pouvons
Parréter ou la fufpendre un peu de tems ;
& quand nous reflechiffons profondément,
ndrre attention nous fait en partie retenit
ndtre haleine. Il s’enfuit de 13 que nous
foupirons pldtdt que nous ne roogiffons ¢
ear la peine étant lente, elle anime les
pouls plus fucceflivement & par degrez;
mais {i elle continu€ long-tems , les deux
aftions des deux organes font refpe&ive~
ment produites ; & il arrive de li, que
dans une inquiétude , un chagrin, & dans
tne chofe ardemment fouhaitée, on trou-
ve le pouls bas , & vite , & la refpiration
frequente & difficile, comme I’experience
1e fatt voir. Lies mémes principes rendront
raifon des effets de la crainte & de Ia cole-
re, qui nous font changer de couleur, &
paroitre rouges ou piles, felon que lefang
eft accéleré ou retardé dans fon cours. Les
foudains tranfports de ces paflions étant
‘confiderées de cette maniere , quand elles
deviennent extrémes, elles pouffentlefan
avec un tel defordre, que la nature en eE
renverfée, comme un moulin ’eft par une
-inondation : de forte que ce qui lui don-
‘noit feulement un mouvementcirculaire &
-fi rapide auparavant, Parréte entierementd
‘ge ent , & rend le'vifage pile & livide....,
+De grandes craintes., ?:1 des chagrins foun

: 2

\



) P, -
164 Regles fur la Santé ;
dains, agitent fi violemment le fy(téme dep
nerfs, qu'ils changent quelquefois la fitua-
tion des parties , & leur en donnent une
nouvelle. Ainfi les cheveux fe dreflentdans
une crairite ; & tout le fyftéme des nerfs
devient fi roide , qu'ils perdent leur elafti~
cité ; par ce moyen les fon&ions animales
font arrétées tout d’un coup , & il s’enfuit
un évanouiffement , & quelquefois la

§ 3.

- Effets des paffions chronigques.

Les paffions chroniques, auffi-bien que
les maladies chroniques ufent ; diffipent,
-& détruifent par degres le fyftémedes nerfs.
Ces nerfs , qui font neceflaires pour refles
chir , mediter , & fixer un fi grand arran-
gement d'idées dans I'imagination, €étant
continuellement employés , s'ufent , s’al-
terent , & s'affoiblilgem. Lee refte, par un
défaut d’emploi , devient rvide & fans
adlion , fans vie, & deftitué d’un flux fuf-
fifant de fang chaud , & de la nourriture
convensble. Ainfi tout le fyftéme languit
& tombe en decadence. De cette maniere,,
un chagrin lent & de longue durée, une
noire melancolie, une efperance.fruftrée ,
P’amour naturel , & un entétement de fon
propre-merite ( qui eft un degré furicux 4o
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- Pamour propre ) alterent le temperament,
en faifant negliger les tems propres de ’ali=
ment neceffaire & d’un exercice convena-
ble; & par ce moyen, privent les fonétions

" animales des fecours qu’elles avoient cod=
tume d’avoir , fatiguent quelque partie du

fyﬁéme des nerfs , & laiffant 'autre dans

Yina&ion , elle devient roide par le man-
ue d’exercice. Quelques-unes de ces paf~

ions , comme 'amour , le chagrin, &
Torgueil, quand clles font exceflives , &
que ’on s’y abandonne long-tems , fe ter-
minent méme en folie. La raifoneft, com-
ine je P’ai'déja dit, qu’une habitude longue
& conftante de fixer fon imagination fur
un objet , engendre dans les nerfs une dif~
pofition prochaine i reproduire la méme
image; jufqu’a ce que la penfée en devien-
ne fpontanée & naturelle , comme eft 1a
refpiration , & le mouvement du cceur,
que la machine produit fans le confente-
ment de la volonté : & il s’enfuit aufli dans
les autres parties, une impuiffance , oi le
( Tetanus ) une immobilit€, comme il ar-
rive aux Faquirs des Indes , qui fixent une
de leurs mains ou toutes les deux , en les
élevant & les tenant long-tems droites, da
forte qu'ils ne peuvent plus les plier ni les
abaiffer. Il y a une efpece de melancolie ,
qui arrive quelquefois aux perfonnes de
pieté , que quelques-uns ont appellée reli-
-gieufe, parce qu'elle pcI:lt étre 'effet d’'une

3
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grande application aux matieres de Reli=
gion : ce n’eft qu'une pure maladie de
corps, produite par une complexion deran«
gée , -dans laquelle le fyftéme des nerfs eft
ufé & dereglé, & les fues font devenue
vifqueux & gluans. ~ :

§. 4.

Les perfonnes dllicates & valerndinaires dot=
vent foignesfemens lviter tout excés de

palfion 5 & pourgues.

. Puifque Pefprit refide, comme il a été
dit, dans le Siege commun des fens, fem-
blable d un habile Muficien, dont 'inftru-
ment eft bien accordé; fi 1'organe eft fain,
duément temperé , & exa&ement monté ,
qu’il réponde, & qu'il s’accorde bien aux
altions du Muficien, la Mufique fera dif-
tin&te, agréable, & harmonieufe. Mais fi
Yorgane eft git€ & en defordre, qu'il ne
foit ni exaCtement accordé, ni ajufté com-
me il faut, il ne répondra pas 2 I'intention
du Muficien, ne donnera aucun fon di-
ftinét , & ne fera aucune veritable harmo-
nie. C'eft pourg:roi les perfonnes valetudi~
naires , & ceux qui menent une vie feden«
taire, ou qui s’abandonnenta la contempla-
tion, doivent éviter les excés des paffions,
camme ils éviteroient les excésdes viandes
de hant goQit, ou des liqueurs fpiritucufes 4
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8'ils ont quelques égards pour leur fanté,
& qu'ils veuillent conferver leurs facultez
intelle&uelles, & les organesdelears corps
en bon état. Comme les paflions lorfquele
les font lent¢s & continuelles, reljchent,
détendent, & diffoudent les fibres nerveu-
fes ; de méme les Fﬁions violentes ,~&
foudaines, les élargiffent & lesbandent, Pag
ce moyen, le fang & les fucs font précipi=
tez circulairement par une violente impe=
tuofité ; & toutes les fecretions , ou fong
arrétées par les conftritions, les crampes,
& les convulfions qu’elles produifent, ou
gont précipitées, & laiffent les humenrg
cru€s & indigeftes , & ainfi produifent, ow
au moins.difpofent aux inflammations,; aux
fi¢vres, ou aux mortifications, La haine,
par exemple, I’emportement, & I'animofi-
1€ ne font que des degrés de frenefie & unq
frenefie eft une efpece defievre chaude. Da
toutes ces chofes, il eft clair que les paf~ -
fions foudaines & violentes, fontpluspery
nicieufes 3 la fanté, que les paflions lentes
& continuelles ; comme les maladies ai-
giies font plus deftructives que les chronis
ques. : .
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§ 5.

Effets differens des paffions fur les

. differens temperamess.

Cependant pour faire voir plus ample-
snent ’inflyence des paffions for ’cecono-
Inie animale, confiderons les differenstem-
peramens .des hommes, Ceux dont les fi-
bres font trés-fermes & trés-élaftiques, ont
les fenfations plus fubtiles ;nnmouvvement -
plus foible,, produifant une fenfation plus
forte en eux. Ceux-ci ont generalement la
faculté animale de I'imagination excellen-
te ; Comme Pexprime le Poéte, Genss ire
vitable vatum. Les Poéges s'irritent aife~
ment. C'eft pour cette raifon que les hom~
mes qui ont I'imagination vive, font ordi-
nairement addonnez aux plaifirs fenfaels ¢
parce que les objets des fens , font fur eux
une impreflion plus delicate, & une fenfa~
tion plus vive , que fur d’autres. Mais §"il
leur arrive de vivre long-tems ( ce qui eft
prefque impoffible ) ils payent chérement,
fur le declin de I’Age, les plus grands-plai»
firs du corps , dont ils ont joui dans leurs
jeunes années. Ceux dont les fibres font
roides & engourdies , ont les fenfations
moins vives , parce qu’il faut un grand de-
gré de force, pour {urmonter une grande
xefiftance. Ceux qui excellent le plus dans
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les travaux de Vefprit, ou des facultez in-
telleCtuelles , retiennent les impreflions
plus long-tems , & les pouflent pius loin 3
55 foat plus fufceptibles des paflinns lentes
& durables, qui les confument tecretement
comme font les maladies chroniques. Et
¢nfin ceux dont les organes de la fenfation
ne font point (fi je puis ainfi parler ) élafti-
ques, ou font entieremeut calleux & roides
par le défaut d’exercice, ou en quelque ma-
Diere bouchez , ou qui font naturellement
ma] formez : comme ils n’ont prefque
point de paffions de tout, ni aucunes vives
Lenfations , & qu'ils font incapables d’im=
preflions durables ; ils jouiffent d’une fanté.
plus conftante , ‘& font fujets & moins de
maladies : tels font les Idiots, les Paytans;
& les-Artifans , & tous ceux que nous ap-
pellons gens indolens, o

§. 6.

_Que les maladies ou foibleffes des nerfs qui
Jervent aux operasions de Iame penvens
quelquefois étre gueries par les Medecins,

Nous avons fait voir auparavant,, queles
membres foibles, & tous les organes du
corps , peuvent fe fortifier & fe rétablir par
un exercice convenable, Et I’on ne doit
aucunement douter, que les organes de la
fenfation, & ceux dont I'efpric fe fert dans
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fes operations intelle€aelles , ne puiffen-
&tre femblablement ameliorez , fortifiez
& perfe&tionnez , par un ufage continuel ,
& une application convenable. Et fi parles
excés, par une conformation originaire<
ment mauvaife, ou par quelJue accident ,
ces organes viennent a étregitez , ou qu'ily
foient affoiblis dans lears fon&ions, par le
mauvais €tat des fucs ; alars les Medecins
& les Chirurgiens pourront exercer leurs
fciences. Mais fi les paffions font violen-
tes , tumaultueufes, & continuellement en-
flammées, il n'y a que celai, gui tiens Jes
eaurs des bommes en [a main , g les forme
somme un Potier fast Pargille , gui appaife
da tourmente des Mers , é calme les tempéa
#¢s de Pair , qui puiffe calmer & tranquili~
fer ces Ouragans tamaltueux qui oppriment
Yefprit , & ’ceconomie animale. Et puifs
que I'ame & le corpsagitfent mutuellement
I'un fur 'autre , & que le Tabernacled’ar-

ille elt la plus foible partie du compof¥, il
t, fans un pareil miracle, qu'il foit &
la fin vaincu & renverfé,
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S 7.

Dans les antres cas , & lorfyne les paffions
Jons trop violemtes , il 'y a de rémede que
dans la verts , Pexercice de I'amour de
Diess , &5 les viés de la Religion. '
Dans ce déplorable cas, je ne fgai point

d’autre remede pour détruire les paflions ,

que Vexercice de 'amour de Dien, & des

autres.verrus Chrétiennes. Car puifquenous
fommes libres, il eft tofjours en nbtre
pouvoir de reprimer nos paffions, & de'ne

nous en point laiffer maitrifer. Pour cela il

faut €viter les objets qui les irritent, ou qui

les caufent : il faut dés le commences
ment en détourner avec foin ndtre imagi-
nation ; porter ailleurs nos penfées, & fue
tout les attacher fur Dieu : il faut fe rap-
peller continuellement les-vli€s de la Reli-

gion , s’en remplir, s’en nourrir I'efprit ,

& par les motifs furnaturels que la foinous

fournit , concevoir l'injultice des mouve-

mens qui nous agitent, Ia petitefle & le

néant des biens ou des avantages temporels .

pour lefquels nous nous tourmentons ,
biens indignes d’une ame immortelle, &
créée pour Dieu feul, & dignesdu plus
fouverain mépris : la folide grandeur des
biens éternels qui nous font promis, fi nous
domptons nos convoitifes par ces motifs

RN
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& principalement par celui de 'amour de
Dieu fur toutes chofes, 1a juftice & 1’obli-
gation de cet amour, lebonheur iufini qu'il
nous merite pour 1a vie future, lapaix qu’il
nous procure dés celle-ci méme. 1l n'eft
point de paflion qui tienne daas le ceeur
d’un homme raifonnable & fenfé, contre
des contiderations fi folides & pwffantes.

§. 8.

——— -

Lefficacité de ce rémede.

(%uelqne étranges au refte que ces avie
puitient paroftre , dans un Effai de Mede-
cine fur la fanté, & la longue vie; cepen-
dant , fi on en ¢toit bien perfuadé, &
qu’on réduisit en pratique leurs conf{equen-
ces naturelles , elles deviendroient none
feulement les moyens les plus efficaces
pour prévenir les maladies, mais auffi,
de toutes les chofes du monde les plus uti-
les pour conferver la fanté, & prolonger
la vie. Car, premierecment , fi ndtre
amour étoit proportionné 3 1'Ordre & 3
VAnalogie des chofes ; {i nous aimions le
bien infini plus que tout autre, & que nous
n’aimaflions les autres que d’un amour re-

1€ & fubordonné; nous n"aurions qu’une

ule v{¢ dans toutes nos peni€es , nos
paroles , & nos a&tions, 3 fcavoir de nous
gvancer & de nous €lever a cet amour fu»
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préine sutant que nous en fommes capa=~
bles avec le fecours de fa grace. Par ce
moyen nous diffiperions tout d’an.coup,
les inquiétudes, & les foucis cuifans que
nous avons pour d’autres chofes , & qui
font la fource de toutes nos miferes & de
plufieurs maladies du corps. Secondement,
puifque ’amour engendretoljoursune ref-
femblance de manieres ; puifque ’objet de
cet amour eft infiniment parfait ; i nous
Paimions dans le fupréme degré, nous fe-
rions, avec fa grace, des efforts infinis.
pour lui réflfembler : de cette maniere, Ia
haine & P’animofié, la débauche, la pa-
refle, & toutes les autres femences des ma-
ladies du corps, feroient tout-a-fait détrui-
tes. Troifiémement, puifque I’amour fpis
rituel eft non-feulement le plus noble, mais
aufli Paffe@ion la ‘.Plus réjouiffante & Ia
plus agréable de Vefprit ; puifque ’objet de
ndtre amout fupréme ( ainfi que s’exprime
David ) a une pleintude de joie en faprefen-
ce, & des plarfirs brernels a [a masn. draite;

& puifque nbtre joie & ndrre felicité s’éle-
veront -tolijours i proportion ‘de’ ndtre
amour ; fi nous placions ndtre amour fu-.
préme, dans le bien fupréme, nous nous
rendrions infiniment contens, tranquilles,
calmes, & fatisfaits ; & il n’y a, certaine-
ment perfonne qui puiflfe s’imaginer un
moyen plus efficace, pour conferver Ia
fanté & prolonger la vic, D

i
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Régles poxr conferver s famté € prolonger la
. 5:': ,?tirlu £n Chapsire des gﬂﬂiaﬁn .

1. Les Paffions ont une plus grande in=
fluence fur la fanté, que la plpart des
gens ne s'imaginent.

2. Toutes les paflions violentes & fous
daines, diipofent, ou jettent aCtuellement
les hommes dans des maladies aigués ; &
quelquefois les plus violentes caufent une
mort foudaine.

3. Les paffions lentes & de longue due
rée, produifent des maladies chroniques;
comme nous le voyons dans le chagtin, &
dans I'amour languiffant, & fruftré de fes

* efperances.

4. Cleft pourquoi les paflions foudaines
& violentes fout plus dangereufes, queles
lentes ou les chroniques.

§. Les hommes prompts & qui ont I'i>
magination vive, font plus fojets aux paf-
fions foudaines & violentes, & i leurs ef-
fets. : ~

6. Les perfonnes penfives, & celles qui
ont un bon jugement, fouffrent plus des
paffions lentes, & de celles qui confament
fecretement.

9. Les.indolens & ceux qui ne penfenti
rien fouffrent moins des paffions ; les ftu-
pides & les idiots n’en fouffrent prefque
point du tout. ,
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8. Les maladies caufées par les paffions
peuvent éwre gueries par la medecine, au
fi-bien que celles qui procedent des autres
caufes, quand une fois les paffions ceflent
d’clles-mémes, ou fonttranquilles. Maisde

venir ou de calmer les paflions mémes,
ce n’eft pas I'affaire de 1a medecine , mais
gelle de la vertu & de 1a Religion.

9. L’amour de Dieu étant le fouversin
remede de toutes les miferes, prévient en
particalier & efficacement tous les défor-
dres :que les paflions introduifent dans le
corps , en tenant les paflions mémes dans
les bornes neceffaires ; & par la joie inex-
primable , le contentement & la tranquili-
té. parfaite qu’il donne 2 P’efprit , devient
de tous les moyens le plus efficace , pour
sonferver la fanté & prolonger la vie.
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WEBHIROTRHIE R 1T BRI
"CHAPITRE VIL
Oui contient drerfes Remar=

ques qui Wont pu [ rap+
porter naturvellement fous
les Chapures précedem.

§ 1.

De la difference qu’il y a entre les maladies
aigués & les maladies chromiques.

Yant fouvent fait mention des mala-

dies chroniques & des maladies aigucs,

il ne fera pas mal i propos, de donner ici
aux Le&eurs une notion de leur nature &
de leur difference , aufli claire qu’il me fe-
ra poffible. On doit donc entendre parma-
ladies aigués , celles qui prennent fin dans
un période de tems limité , on par une cri-
fe parfaite,, le rétabliffement qui s’enfuit ,
ou en faifant finir la maladie avec la vie
tout i la fois ; ainfi ces maladies font ap-
pellées aigués, parce que leurs fimptomes
font plus'violens , leur durée plus courte,
& leur fin plus prompte, foit par une mort
qu
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qui ne tarde point, ou gar la vi€toirequ'on
remporte fur le mal. Elles font ordinaire~
ment limitées 3 quarante jours. Et celles
qui les paflent, f{e changent en maladies
chroniques ; les périodes de celles-ci font
Pplus lents, leursfimptomes moins violens,
& leur durée plus longue. Elles cefleroient
aufli, & auroient enfin par le cours de 1a
natare & de I’ceconomie animale, leur pé~
-riode borné, fi on ne leur fourniffoit point
.d’aliment nouveau. On réduiroit i quelque
degeé tolerable, la vifcofité des fucs & la
faibleffe des fibres, par des temedes pra-
Jpres & par un bon regime ; & la perfonne
- fe rérabliroit dans ces cas chroniques, auf=
.i-bien que dans les maladies aigués. Mais
-ceci demandant un long-tems , beaucoup
de foin; une agrande précaution , une pa-
tience infatigable , de la perfeverance , &
-un fi long cours d’abnegation de foi-mé-
.me, qu’il y a pea de perfonnes qui veulent
.s’y foumettre : on reproche 3 la medecine
.& aux Medecins , que les maladies aigués
fe gueriffent d’elles-mémes, ou pldtdt que
Ja nature les guerit, & que les chroniques ne
_le font jamais. Mais lesdeux parties de cette
.reflexion font également faufles. Dans le
.premier cas, l'art & le foin judicieufement
.appliquez, foulageront todjours les fimpto-
;mes & 1a douleur, aideront !4 natureenlui
.donnant le fecours qu’elle demande, & hi-
-seront la crife qu‘ellﬁgrom venir reglé~
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ment, fi 1a maladie n’eft pas trop forte pouk
le tempérament. Et méme alorsladoulese
fe fera.moins femir, & deviendra plus fope
portable au malade. Mais dans le dernier
cas, fi on a foin de fuivre i tems|’avisd’un
Medecin plein d’honneur & d’experience ,
on pourra certainement tnettre fin i-1a pld-
part des maladies chroniques, pourvu que
les grands vifceres ne foient ni gatés ni dé-
truits. La faute eft dans le malade méme,
qui ne veut, ou ne peut pas fe refafer cer-
taines fatisfaltions pendant un tems fuffi-
fant pour faire réiiflir la core. Alaveritéil
'y a quelques maladies chroniques d’vneef-
Ppece A ne pouvoir jamais étregueries entie-
rement, ou parce qu’elles font tropinvete-
‘rées , bu parce qu’elles font hereditaires, &
-mélées avec les principes de la vie méme.
Alors, ¢'eft une grande prudence aux ma-
-lades de connoitre jufqu’od peut aller leur
‘terhperanient,, & fe contenter de la mefare
:de fanté que leur conftitution peut permet-
tre. Mais je fuis moralement certain, que
fi on ebferve pon&tuellement & avec foin
Jes régles & les précautions que j’ai don-
-nées dans ce Traité, il y aura peu de mala-
:dies chroniques, quin’en regoivent des fod-
‘lagemens affez grands pour rendrela vieto-
Jerablement aifée , & libre de peines dou-
‘Joureunfes ; & c’eft tout ce qui eft dureflort
de I'Art. Mais dans les autres maladies
-chroniques dont on entreprendra la cure
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d4ns un tems propre ol les vilceres ne fout
pas entierement gitez, on en peut infailli-
blement voir la fin , & les guerir parfaite-
ment. L.a marque la plus certaine pour di-
ftingaer une maladie aigoé, eft, quand on
a le pouls vite ; & celle d’une maladie
chronique , eft quand on a le pouls lent.
La premiere épuifera les fluides , & ufera
les folides en peu de tems ; au lieu'que la
derniere demandera un tems plus long podr
produire le méme effet: Quelques maladies
chroniques, particulierement vers le terme
fatal de leur'période , deviennent aigués.
Et quelques aigués fe changent en chroni-
ques. Mais non-feulement cette marque les
fera diftinguer , mais elle fera connohre
auffi | goand les maladies aigues ont des
intermiffions & des relAchemens chroni-
ques’, B quand les chroniques ont des ac

.c¢s gigus , ou des paroxyfmes. S

. [ '20 .
Pourguoi plafiesrs perfommes [ont prifes de
m%dicf cbro»iqr_tf:"ven la 35. o£ tjfmé-
- frwibme amnée de lewr vie . € poxrqmvi

a qyligm uns le foms plus-vés. o

‘Quelques perfonnes, qui jouiflent dune
~fanté vigoureufe pendant leur jeunefle, vers
‘Je meridien de la vie , on bien-t6t aprés,
Leit-d-dite, vers la tirﬁme- cinquiéme ; ou

a

~



x80 Reglésﬁtr la Santé

1a trente-fixiéme année , tombent dans des
_maladies chroniques, qui les enlevent en
peu d’années, ou les rendent miferables
tout le refte de leurs jours. Ainfi les cons
fomptions font mortelles 3 quelques-ung
‘vers ce tems-13. Ainfi la pierre & lagravel-
le, la goute & le rhumatifme, le curbut
& Vhydropifie , les écrouelles & les mala-
_dies de I’épiderme, ou paroiflent premiére-
ment , ou fe montrent dans leur véritable
firure environ ce tems de la vie. La raifon
eft, que, pendant que les fucs font doux,
fuffifamment déliez & fluides, mais particu~
lierement pendant que les organes folides,
‘Jes membranes & les fibres, ne font enco~
.re que fe développer, s’étendre & tirer &
leurs pleines dimenfions ; une acrimonie ,
_ou une humeur corrofive, ne peut les affe-
.&er d'une autre maniere que par la.vibra~
tion, & la vibration n’a d’autre cffet quede
les faire étendre de plus en plus. Car com-
me la douleur, au.ﬂ'?-bien que les fels poin-
tus, en picotant & ent irritant les fibresten~
.dres, les font feulement refferrer 3 & de
“cette maniere les font tirer aux deux extre-
.mitez,, & que par ce moyenelles fedévelo-
pent, & s’étendent elles-mé&mes davantage ;
ginfi pendant que les plis originels , & les
..complications des folides ne font pasenco-
" re enticrement développez, cette irritation
e fert qu'a les étendre, & ne leur faitpoint
" de mal, jufqu’a ce qu'jls foient paryenus a



pour prolongerla Ve, 181
eur étendué totale, qui arrive ordinaire- .
ment vers 'dge de vingt-cing ans. Aprés
cela les humeurs 4cres prennent un tems
propre pour s’élever a leur plus grandéacri<
monie , pour corrompre & putrefier les
fucs; elles en prennent auffi pour ufer, bon-
cher, & rompre les grands organes, & leurs
plus petits vaiffeaux capillaires. Le précis de
tout ceci eft que, lirritation met fin aux
grandes attaques de ces maladies dans le
tems fu(dit de la vie. Ceux qui font origi-
nairement atteints de ces maladies plus pro-
fondement & plus radicalement, & dont le
temperament naturel eft plus foible, fouf-
frent pldtOtde cesattaques.Et ceux quin’en
font atteints que legerement, & dontla
complexion eft plus forte, tiennent plus
long-tems. Mais la pllpart fouffrent pre-
mierement beaucoup , vers le milieu de Ia

'yie. Delia, on remarque ordinairement ,

que ceux qui meurent d’une confomption
naturelle, commencent i la fentir premie-
rement avant I’dge de trente-fix ans,
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S 2.

Le plus grand nombre des maladies chroni-

« gues damgerexfes procede du [corbut, on foms
compliquées avec le ftorbut.

- 11 n'y a point de maladie chronique,
quelle qu'elle puiffe éwre; plus univerfelle,
plus opinidtre, & plus funefte dans la Gran-
de Bretagne, que le Scorbut, pris dans fon
étendué generale. A peine y a-t-il quelque
maladie chronique, qui ne doive fon ori-
gine i une cacochymiefcorbutique; ouelle
Tui eft tellement jointe , qu’elle fournit fes
fimptomes les plus cruels & les plus opi-
nidtres. Nous- lni devons toutes les hy-
dropifies qui arrivent aprés le meridien de
la vie, tous les flux d’urine, les afth-
mes , les confomptions de differentes for-
tes, plufieurs efpeces de coliques & de
diarrhées , quelques fortes de goutes & de
rhimatifimes , toutes les paralyfies, les
differentes efpeces d’ulceres, & peut-étre
le cancer méme, & la plQpart des mala-
dies de la peau’, les temperamens foibles -,
& les mauvaifes digeftions, les vapeurs, 1a
mélancolie, & prefque toutes les maladies
des nerfs quelles qu’elles puiffent &re. Et
les malades peuvent dire mieux que nous ,
quelle fource abondante de mifere C’eft que
ces dernieres maladies. A peine'y a-t-ilune
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maladie chronique , qui n'ait quelque de-
€ de ce mal quil’accompagne fidélement.
a raifon pour laquelle le Scorbat eft une
maladie fi (endemique ) particuliere 3 ce
. pays-ci, & fi feconde en miferes, ceft ,
qu’il et produit par des caufes trés-partica=
lieres 2 cette ifle; (gavoir, par I'ufage trop
rand de I’aliment animal, & des hiqueurs
ortes qui fermentent, par les études con=
templatives, & par des emplois trop feden=~
taires , & enfuite par le manque d’exercice
& d’un travail convenable, il faut y joindre
’humidité nitreufe d’une ifle, d’ou fuit1’in=
conftance & la malignité des faifons. J'ai
eu plufieurs occafions de faire voir, com-
ment de pareilles caufes doivent neceffaire-
ment & naturellement produire de tels ef-
fets. Je toucherai fealement ici ce fujet le~
gerement, pour montrer la connexion qu’il
a avec la matiere que je traite. Il faut que
Pufage continuel & exceflif des alimens
animaux & des liqueurs fortes, chargent
les fluides de leurs fels. Par le manque
d’exercice ils s’uniffent en pelotons, & aug-
mentent leur volume dans les petits vaif~
feaux. Deli fe forment leur plus gros vo.
lome, & leur plus grande acrimonie, qui
doivent augmenter la vifcofité des fluides,
en rompant les globules du fang, & coagu-
lant ainfi fa mafle, il faut 3 la fin qu’ils
bouchent les plus fins conduits , & toutes
les plus petites ghmdens/I : Par ce.moyen
: 4

\
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I’harmonie toutes les fibres elaftiques:
doit &re interrompué , & leurs vibrations:
arrétées 3 chaque glande & & chaque vaif-
feau capillaire bouchez, & tout cela pro-
duit un défordre univerfel dans toute l'ce-
conomie animale. Ce défordre agira, & fe
fera fentir dans les imptomes particuliers ,
felon la conformation particuliere des par-
ties , felon la foiblefle ou la force des or~
ganes , felon le mauvais ménagement , &
Vétat précis de I'air , ou la perfonne dew
meure. Et le détail de ces caufesgenerales
appliqué aux perfonnes particulieres , doit
caufer refpetivement les maladies dont onr
a fait mention. En un mot, le fcorbut eft
ici en Angleterreune efpecede maladie uni~
verfelle, qui provient des caufes generales
& continuelles des coitumes du peuple ,
& de la nature du climat, qui rend les par-
ties féreufes du ﬁmg trop ¢paiffes & trop
gluantes , rompt & divife I’union des pat-
ties globuleufes, bouche les petits vaifleaux,
& détruit Pelafticité des fibres. De forte
que la pldpart des maladies chroniques, ne
peuvent Etre autre chofe, que desbranches
& des rejettons de cette racine , qui fem-
blable a la boéte de Pandore, efl fi fertile
dans 1a varieté des maux qu'elle caufe. Et
1a caufe venant du climat & des coldtumes
du peuple, c’eft la raifon pour laquelle les
maladies chroniques font plusfrequentesen -
Angleterre que dans les climats plus chauds,
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( qui , par une tranipiration plus libre, &

par une nourriture plas legere , non-feule-

ment préviennent ces maladies dans les per-

fonnes qui y demeurent, mais gueriilent

* generalement ceux de notre ifle quien font
affligez , ¢'ils fe tranfportent dans ces re--

gions, quelque temsavant que la nature foit’

entierement ufée. ) Car quoi que Jes habi-

tans de la Grande Bretagne vivent la pld-

part aoffi long-tems , & méme plus long-

tems, que ceux des climats plus chauds ;

cependant i peine y en a-t-il un particulie~

rement parmi les ggns aifez , qui ne de<

vienne maladif, & ne fouffre de quelque

maladie chronique, ou de quelqu’autre ,
avant que d'arriver 3 1a vieilleffe. On doit
attribuer i 12 méme caufe les frequens ho-
micides de foi-méme , qui fe commettent
particulierement ici en Angleterre , plus
que dans autre pais du monde. Caril y a
peu de gens qui ayent affez de refignation,
pour fouffrir patiemiment les longues dou-
leurs d’une maladie chronique, ou ce qu’il
y a encore de plus infupportable , 'acca-
blement d’efprit, que produit le découra-
gement,, quoi que j’aye generalement ob-
fervé , & que j'aye de bonnes raifons pour
conclure univerfellement que tous ceux qui
fe donunent la mort i eax-mémes fonthors
de leur fens, & que leurs facultés intelle~
&tuelles font dérangées. Malgré I'étendué
& la generalité de cette maladie , qui fait
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qu'a peine y a-t-il un feal hommeau-deflus
.du peuple, qui en foit eatierement exempt ;
je ne I'ai cependant jamais vie une feale
fois en ma vie, entierement déracinéedans
ceux qui 'avoient i un degré i en pouvoir
&tre tout 3 fait libres {e refte de deur vie ;
mais elle reparoiffoit encore , & feprodui-
foit de nouveau dans quelque fimptome ,
on dans quelqu’autre, & caufoit 1 la fin
cette grande maladie, qui terminoit toutes:
leurs {ouffrances. Une bonne raifonde ce-
la eft, qu’elle demande un regime devivre
fi entierement oppof¢é aux habitudes naturel~
les , & i l'inclination univerfelle des habi-
tans de cette ifle, qu’il leur devient une ef-
pece d’abnegation perpetuelle ; dont une
bonne partie des Anglois ne foat pas grands
amatears. Une autre raifon elt , que les
honnétes gens traitent leurs Medecins ,
comme ils traitent leurs blanchiileafes; ils
leur envoient leur linge pour étre blanchi ,
feulement afin de le falir de nouveau. Il
n'y a rien autre chofe , qui puiffe tenir en
bride cette hydre,, qu'un ufage trés-mode-
ré d’atiment animal . & de n’ufer que des
efpeces qui abondent le moins en fels uri-
neux, comme font trés-certainement les
jedines, & ceux qui font d'une couleur plus
claire ; de faire un ufage encore plus mo-
deré de liqueurs fpirituenfes, un travail ,
ou un exercice ¢onvenable , & ungrand
foin:de f¢ mettre 3 I'abri del'inconftance &
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de 1a maliguité des faifons. Et rien nepeut
la détruire entierement,, qu'une totale ab-
ftinence des alimens animaux , & des li-
queurs fortes & fermentées. Il fant aufli
commencer cela de bonne heure , avant
ou bien-t8t aprés le meridien de 1a vie ; on
autrement il reftera trop peu d’huiledansla
lampe , les efprits diminueront fi fort,
qu’on ne pourra plus les recouvrer ; & la
partie' reftante de la vie , fera trop courte
pour un changement auffi total qu’il le faut
faire. De (orte que ceux quifouffrentbeau~
coup de cette maladie Britannique , doi-
vent s’abftenir des chofes nuifibles, & faire
un bon ufage des autres : ils ne doivent
. pas s"attendre 3 un plus grand degré defan-
t€ , que le tems de leur vie, la nature de
leur maladie, & ’état de leur temperament
le permettront. Cependant une grande mo-
deration dans les alimens animaux & dans
les liqueurs f{piritneufes & fermentées , un
exercice convenable , & le {oin de fe mu-
nir contre les injures du tems, rendront la
vie tolefable ; particulicrement fi on entre-
méle quelque petite purgation domeftique.
Les femences & les jeunes rejettons des
végétaux n’ont prefque pointde fel grofier,
fixe,, ou effentiel. Ceci eft évident, non-
fealement par les raifons que l'on a déja
données , parce qu'ils {ont jeunes, ou que
c’eft 1a nourriture que la natoré a deftinée
pour les jeanes végétaux; car la terre n'ef?
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qu'une matrice propre pour eux ; & la cha-
leur du Soleil leur fertau lieu d’incubation,
mais ¥ encore parce que dans la diftillation
ils ne donnent point de ce fel , étant trop
legers & trop déliez pour fe calciner & fe .
réduire en cendres, & leurs fels trop vola-
tiles pour foutenir le feu, & par confequent,
petits & propres i paffer par la tranipira-
tion,, & par ce moyen nullement préjudi-
ciables aux tempcramens des hommes, au-
lieu que les plantes qui unt leur croiffance
entiere,, leur tige & leur bois , fouffrent
aifément le feu. Et dans les liqueurs qui ne
font pas fermentées , les fels y font telle-
ment enveloppez , qu’ils ne peuvent s’unir
pour former un efprit., & ilsy font telle-
ment plongez dans les matieres particulie-
res du végétable, qu'ils ne font prefque g~
cun mal aux corps animaux, 2 moins qu’ils
n’abondent exceflivement. Ii arrive de 1a,
que, fe nourrir de végétaux pendant quel-
ques femaines ou quelques mois, boire de
Teau ou des liqueurs qui ne font pas fer~
mentées ( comme le Thé, le Caffé, 'can
d’orge ou de reglifle, une infufiond’oran-

es ou d"autres {emences & de plantes ) en
-forme de Thé, affermira les dents prétes 3
tomber 3 caufe delaconfomptiondes gom-
mes par les fels fcorbutiques ; guerira les

* Voyez Lowthorp , abregéd des Tranf~
acions Philofophiques de la Sociesé Royale. -
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faletez de 1a peau ou les eruptions, & mé-
me tout ulcere qui fe répand, s’il neft pas
{crofuleux, quand on n’y feroit aucun re-
mede. De 13 vient 1a grande maxime dans
la guerifon des ulceres 5 par la diéte on les
met dans 1’état d’une plaie , & alors ils fe
gueriffent d’eux-mémes. Et comme je ai
:remarqué ailleurs, 4 peine ya-t-il unecom-
plexion foible, maigre, confomptive, hy~
Aterique, & hypochondriaque en Angleter-
‘£¢ , qui n'ait pour fon principe, une caco-
Chimie fcorbutique, cachée ou manifefte ,
excepté celle qui vient des ecrouelles.
-Nous pouvons conclure de tout cels ,
:qu’un régime de vivre & un exercice con-
'venable , joints.aux autres fecours de la
:Medecine, dont.on a déja parlé , font ca-
pables de faire de grands biens dans lesma-
ladies chroniques qui regnent dans 1a Gran-
-de Bretagne. o St

S 4 .

De ia sature des fibres du corps animal

. &9 de lears differentes fortes.
- .’Ayant eu avffi fouvent occafion de par-
der des nerfs foibles & relichés , il ne fera
pas mal 2 propos de-fuggerer quelques fi-
gnes .des plus exterieurs & des plus fenfi-

les:; -par .le moyen defquels , avant que
-quelque maladie chroniqueou quelqu’auire

'
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fimprome funelte 1'ait découvert, onpours
sa connoftre fi I'on eft {oi-méme de cette
complexion , & les autres perfonnes lef
quelles y aaroient de la difpofition, afinde
prévenir le mal awtant qu'il eft poffible.
Nous devons i ce fujet remarquer, que les
nerfs font des paquets de filaments folides
& elaftiques,, comme des boyaux ou des
poils de chat retors ; qu'one de leurs extre-
mités eft teriminée i ’organe commun des
fens dans le cerveau, ou I'on fuppote que
1’ame refide principaiement : que I'autreeft
entre-laflée dans chaque point de ’epider~
me, des membranes , des tuniques, des vaif-
feaux, des mufcles, & des autres folides du
corps qui font fenfibles , pour tranfporter
les motions, les a&ions, les vibrations ou
les mouvemens des objets exterieurs 3 I’a-
ame. Ces filamens fonttrés-elaitiques, com-
me nous le pouvons voir par lears fubftan-
ces durcies, comme les cbtes de baleines ,
P'yvoire , 1a corne, & les cartilages , qui
le font plus emhinement .qu’aucun autre
carps conn. I y a des perfonnes qui ont
les fibres fort vives , prétes i la vibration ,
& fi elaftiques, qu’ils tremblent violem-
Jnent par le maindre mouvement. Il y'ena
d’autres qui ont les fibres roides , fermes, &
tendués, qui ne cadent qu’i de fortes im-
preflions , & fe menvent lentement , mais
fount long-tems en mouvement. Enfinil y
.on g d'autres qui ont les fitwes faibles, dg-
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lides, &reli chées, qui, quoi que menu&s aifé-
ment, & pliant  1a plusfoibleimpulfion, ce~
pendant ne communiquent i I'ame que dés
impreflions & des vibrations imparfaites &
languiffantes, & onttoutes leurs autresfon~
&ions animales d’une nature également af
foiblie. Ceft de ces dernieres que j’ai parlé
ju{qu prefent ; & nous pouvons facilement
les ‘connoitre par ces fignes ou caraéleres
exterieurs. 1. Ceux-qui ont les cheveus natu-
rellement doux, minces, petits, & courts,
ont les netfs mols & retichés : car les che-
veux paroiffent étre des fibres charnués,
feulement allongées & durcies exterieure-
ment. Du moins ils font compofez , com-
me les fibres , de plufieurs petits fitamens
contenus dans une membrane commune ;
ils font folides, tranfparens, & elaftiques ;
& les fibres du corps ont ordinairement de
1a force & de la groffeur , 4 proportion de
1a force-& la grofleur des cheveur. 2.Ceux
qui ont tes plus blonds cheveux , ont les
fibres les plus liches ( les autres chofes
Ctant égales ) parce que lesplusblands font
plus clairs, plas poreux & plus (pongieux ; &
parce que les corps des plus claires couleurs,
font compofés de parties plus délicates; que
ceux d’une couleur plus-vive ; cominie on
Pa remarqué awparavant. 3. Ceux quiont
Tes mufcles & les s plus gros , ont ordi-
nairemerit les nerfs plus fermes , que cenX
‘qui ont tes mafcles & les os petits. Parce
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que les mutcles & les os étant fimilaires 3
leurs fibres, comme il eft trés-probable, &
geux-la étant plus gros, & confequemment
plus forts, celles-ci doivent étre de méme,
& ainfi du contraire. 4. La chair douce &
mollaffe, eft un fimptome certain de fibres
1iches ; au lieu que les mufcles durs, font
1a marque conftante que les fibres fontfer-
mes. §. La complezion ou la peau blanche
& de couleur cendrée, montre toljours
- que les fibres font plus foibles & plus 13-
ches, que celle qui eft rouge, fraiche, d’u-
ne paleur obfcure,, ou noiratre,, pour les
raifons qu’on a déja données. 6. Un tem-
perament gras , corpulent, & flegmatique,
eft tolijours accompagné de fibres liches,
parce qu’elles font diffoutes & trempées
dans Phumidité. Et an contraire ceux qui
font d’une forme feche , nette , & ferme,
ont les fibres fortes , & tendués. 7. Ceux
qui font fujets aux évacuations dequelque
efpece qu’elles foient , dans un degré plus
grand qu’on ne ’eft naturellement; & ceux
Aqui par quelqu’accident ou fouffert long-
tems par quelqu’évacuation extraordinaire
de quelque nature qu'elle foit, ont les fi-
.bres & les nerfs l1dches. Ainfi ceux qui fe
purgent fouvent, & rendent une grande
quantité d’ean pile, ceux dont labouche &
.le nez coulent on qui fondent exceffive-
-ment en fueurs ; ceux qui de quelque ma~
nigre que ce foit ont perdu beaucoup de
fang,
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g, qui ont eu une diarthée, quiont éé
gueris d’une fiévre, & les perfonnes da
fexe qui ont eu long-tems lears régles o
jplus que de cofitume, font dans ce cas; &
les fibres & les nerfs de toutes ces perfona
‘nes font originairement, ou deviennent par
accident , foibles & relichées. 8. Finale-
ment ceux qui font d’un temperament froid,
qui font fujets i s’enrhumer, ou i gagner
du froid par les extremités, ont anffi les fi-
bres & les nefs foibles & ldches : parce que
ces chofes font des fignes d’une circulation
& d’une tranfpiration lente & interrompué
£e qui manifefte un reffort foibie dans les
~ fibres des tuniques des vaiffeaux, dans les
 fibres des mufcles, & une foiblefle du refe
fort des écailles de 1’épiderme. '

S 5.

Les canfes €8 les occafions des fanffes -
cosches y ox de Pavortemexnt.

. En marquant les fignes des nerfsfoibles;
-j¢ ne (gaurois,omettre la difpofition o fa
trouvent les femmes enceintes A faire de
€autles couches, 2 moins %ll:’clles nefoient
‘exadltes i y prendre garde & 2 fe menager,
-particulierement celles qui ont les nerfs
-tendres & foibles, ou qui font d’un t
gameat trop délicat. Ces fignes queje viens
de donner feront toﬁigurs connoiue, £
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une perfonne eft dans ce cas ou non.
celles qui ens’examinant fetrouveront dans
ce cas, feront fujettes pour la moindre
caufe i faire fouvent de fauffes coucBes ;
de cette maniere une grande partie de lear
- polterité fera détruite, & elles s’expoferont
aux hydropifies, ou aux confomptions, ou
( ce qui-eft pire ) i un abbatement conti=
nuel des efprits , anx vapeurs , & aox au-
tres maladies hyfteriques. Et par ce feul
-malhevr, une partie confiderable des Gens
de tamille perit ici en Angleterre. La natu-
re a fait l¢ fexe en general,, d’une comple-
xion molle , foible , & délicate. Le man-
que d’un exercice convenable, une table
bien fervie , des gouvernantes indifcretes,
des meres trop indulgentes , une-aigreur
hereditaire, augmentent beaucoup cettedif-
pofition. Et fi elles commencent une fois,
par negligence ou par accident, a faire une
fantle couche; chaque premiere fanffe cou-
che fraye le chemin i une feconde, & 3
une troifiéme , & jufqu’i ce qu'il ne refte
plus 3 1a panvre créature ni fang, nisfprits,
ni appetit, ni digeftion. Cac une faufle cou-
che affoiblit le temperament , rompt, &
déchire plus le fyftiéme des nerfs , que ne
feroient deux couches venués i terme. Si
jemais on doit s’en garantir , ou les pré-
wvenir efficacement, on doit le faire,, ou de
moins 'entreprendre dés la premiere fois ;.
#'il eft poffible ; au moins, aufli-tdt gu'on
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le peut, & avant qu’il arrive une relaxation
& ane diffolation totale du fy@iéme ner-
veux. La perfonne méme eft fouvent {a’
caufe de fa faufle couche , par fes a&tions
volages, foit en danfant ou en fautant, &c.
Mais plus fouvent ’empreflement & I'indif-
cretion des Chgrurgiens, & des Sages-Fem«
mes , en faignant 4 chaque petit fimptome
qui mernsace y fans confiderer le tempera-
ment. La faignée peut faire aflez de bien
dans des complexions fa:&uines, robuftes,
& plethoriques : mais c’eft 1a mort & une
ruine certaine pour les perfonnes qui ont
les nerfs minces & foibles, & le plus feur
moyen , en relichant les fibres nerveufes,
de caufer 1a faufle couche qu’on avoit def-
fein de prévenir : car la (aignée a cet effet,
& reliche les fibres auffi certainement
qu’elle diminué la quantité du fang. Le
moyen 1& plus efficace que j'aye jamais
trouvé pour prévenir cesmalheurs, et d’or-
donner a celles qui font dans de pareilles
circonftances , de boire copieufement de
Yeau de Briftol , & d'en faire leur boiffon
journaliere, avec un peu de vin rouge; ap=
pliquer Pemplitre ad Herwiam , avec de
Phuile de canelle, & du Lawdawsm de
Londres, i leurs reins 5 leur prefcrire une
nourriture maigre , legere, & d'une dige-
flion aif€e , particulierement de végétaux
farinenx ; & de lait ; de fortifier  leurs
boyaux , avecle Dicﬁ:zoqrdim & de Ia chya

> \
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barbe rdtie , s’ils deviennent trop gliffans 3
de leur faire prendre I'air une ou deux fois
par jour dans une chaife ou dans un ca--
rofle, & de les égayer, de les divertir, de
les entretenic en bonne humeur autant qu’it
f{e peut. Cette methode ne manquera pref=
que jamais ; 4 moins qu’une humeur {cro-
faleufe cachée , ou quelque autre:aigreur
hereditaire dans leurs fucs, nedétriife I'en-
ﬁnt. ; T I .

B [X9}e; '?‘,‘f"

§. 6 &

: Refime powr les perfonnes délicates, &9
es gens d'étude | par rapport axx
Jasfons de Pannce.

: Ceux qui font délicats, maladifs , & qui
ont les nerfs foibles , doivent avoir égard,
dans le ménagement de leur famé , aux
differentes faifons de 'année. J’ai déja re-
marqué dans mon Traité de la Goate que
de pareils temperamens commencent i s’af~
foiblir & a languir vers Noél, ou lemiliecn
de I'Hyver ; ils continuént de pire en pire
jufqu’i ce que le Printems foit pafl¢ ; fe
relevent un peu, 3 mefure que le Soleil s’é-
leve & devient chand ; ils arrivent au plus-
haut degré de fanté & de force environ le
milieu de 'Eté, & s’y maintiennent auffi
iong-tems que le Soleil les échauffe , ou
4que Ja force qu'ils ont récouvrée dure. Lo

;-
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force de ccox ‘qui ont les nerfs trés-foib'es,
manque piiitdt, méme vers ’Equinoxe de
PAutomne : mais ils fe relevent pifi-dts -
parce que leurs plus foibles nerfs font moins
de refiftance. ‘Le Soleil fermente de nou-
veau, rarefie & €leve leur jus vifgueux ':
de forte que Ia circulation fe fait mieux, eft
plus pleine ; plus libre , & plus univerfel-
le : Par ce moyen la tranfpiration eft auffi
beaucoup augmentée ; & le fardeau étant
emporté par la force de 1a chaleur du So-
leil, leur appetit eft aiguifé, & leur dige~
ftion rétablie, 3 quoi contribué la ferenité -
& 1a chaleur de I'air, & une liberté plus
§rande de prendre de exercice & de vaquer

fes affaires. Je confeille doncai cesfortes
de perfonnes de fuivre religieufement les
mouvemens de la nature, & de prendreles
bienfaits qu’elle offre alors, comme une
marque certaine qu’ils font les meilleurs ,
& les plus propres pour elles. AprésNoél,
& an commencement du Printems, le lait,
les ceufs, & les herbes printanieres, comme
Tes afperges, les épinars, les jeunes choux,
qui viennent les premiers, dont je leur
conftille de faire 1a plus grande partie de
leur: nourriture aloes. Le Printems avan- -
cant, 'agneau , leveau, les pois verds,,
& les falades font en abondance. Apres
PEquinoxe du Printems, les poulets & les
lapins, les dindonneaux & les fruits préma-
turés font de faifon. On peut avoir vers Ie .

N3
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milien de PEt€ , le mouton & 1a perdrix ,
les choux-fleurs & les artichaux. Et I’Au-
tomne nous fourpit du beeuf & de la venais
fon , des navets, & des carotes. On trou-
vera que les facultés digeftives des perfon-
-nes foibles, & de celles qui ont les nerfs
iches, fe rétabliffent & fe fortifient parde-
gres, 2 mefure que les plus forts decesali-
mens viennent a étre de faifon. Par étre de
faifon, je n"entends pas ces jours trés-pré-
maturés dans lefquels la gourmandife des
acheteurs, & I'avarice des vendeurs autour
de Londres , ont forcé les differentes for-
.tes de végétaux , & d’animaux i paroitre
fur les tables. Muais par fzifon, je veux di-
.re , ce tems de 'année, auquel ils font
dans lenr perfetion & enplusgrandeabon-
dance en ce pays, par la nature, la culto-
re commune, & par la pure operation da
Soleil & du climat. Mais le principal point
fur lequel je voudrois infifter , eft que ces
fortes de perfonnes vouluilent reguliere-
ment commencer i correfpondre a la na-
ture, en diminuant la quantité & laqualité
de leur aliment, comme les faifons I'indi-
quent, & de la maniere que la Providence
pourvoit 'aliment propredans faplus gran-
de abondance & perfeétion. Par ce moyen
ils conferveront leur fanté dans une balan-
ce affez €gale toute I'année; ils aurontdes
alimens plus legers & en moindre quantité
& qualité , quand leurs facultés digeftives
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saront moins de force , & que leurs fibres
nerveufes ferontplusfoibles ; &ilsangmen-
teront leur nourriture , 3 proportion de
Paugmentation de ces forces. Ajoltez 3
.ces chofes, que comme’Hyvereft la meil-
leure faifon pour prendre de ’exercice au
logis, I’Eté eft 1a plus proprepour en pren-
dre au dehors. Et i proportion que le jour
s'allonge, on fera le travail & les exercices
du dehors plus longs. Ni Sydenham , ni
Fauller , n'ont jamais pu dire 1a moiti€ de
ce que I'exercice obftiné fera dans les tem-
peramens cacochymes , foibles , & mena-
¢€s de confomption.

Labor omwia vincit
improbus. Horace.

_ Leexercice infatigable damtera toute
maladie chronique.

S 7.

Régles powr les vézemens fuivantles dif-
Jerentes faifons.

Les Allemans ont un proverbe qui dit
que les hommes fages doivent mettre leurs
habits d’Hyver de bonne heure en Autom-
ne , & les quitter bien tard. Ils ont voula
infinuer par 13, que 'on doit étre todjours
bien couvert, Qm:lquliI chofe que I'on puifs

4
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{e penfer de ce Provetbe, eu égard aux per«
fonnes qui boivent beaucoup, & qui de-
mandent une décharge copieufepar lapeau :
celles qui font fobres, ou qui aproient en-
vie de fe rendre robuftes, doivent s’accolt=
tumer 3 s’habiller aufli legerement qu’il eft
poflible , tant en Hyver gu'en Eté ; beau-
coup d’habits , & pefans , attirent trop par
1a tranfpiration ; comme e Do&eur Keill
le prouve , dans fon Med. Static. Brstann.
ils rendent le corps tendre & débile, & af-
foibliffent les forces. l.a coltume de por-
ter de 1a flanelle, eft prefque aufli mauvai-
fe qu'up Diabetes : rien ne peut affoiblic
& épuifler davantage les perfonnes foibles
& délicates. Pour rendre ceci évident , il
faut faire une ditin&ion entre la tranfpira-
tion & la fueur, qui different autant que
Pévacuation naturelle & journaliere des m-
teltins differe d’une diarrhée. Et commeles
perfonnes de bon fens , beaucoup moins
celles qui font délieates, & les foibles, ne
voudroient faire aucun effort pour fe pro~
curer une diarrhée, ils ne doivent pas non
plus exciter I'autre qui eft la {foeur. Car de
méme que de fe rendre le ventre troplibre,
ce feroit tenir todjours les fibres des pafla-
ges alimentaires lches ; aufli une fueur
continuelle relicheroit celles de Ia pean.
Et comme 'humidité, dans laquelle a fla-
pelle tient continuellement la peau , & Ia
malpropret¢ qu'elle contrade fi-tbt, mons
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tre que: flux de trantpiration elle y excite ;
de méme la friCtion continuellequ’elle pro-
duit en donne la raifon. Si quelqu’un eft
furchargé d’humeurs fuperflues , & de li-
queurs tortes, il eft heurcux fi la naturedé- -
charge cet Ocean de quelque maniere que
ce {oit ; car il vaut mieux qu'il fue, que
de briler dans une fiévre. Mais pour les
gens moderés , délicats, & maladifs, plus
tous les organesde leurs évacuations feront
fermes & ferrés ( s'ils ne font pas enticre-
ment bouchés‘) plus ils s’en trouveront
bien, plus ils fortifieront leurs nerfs, &
endurciront leur temperament. [1 'y arien
qui demande 1a faeur, que la fuperfluité da
manger ou des liqueursfortes : & c’eft pour
cela que les Allemans 8’y excitenttant. Ils
pouflent 1a chofe i loin , que Tfchir-
nhaus , homme d'ailleurs trés-f¢avant &
trés-ingenieux , dans fon Traité de 1a Me-
decine de I'efprit & du corps, réduit lague-
gifon de prefque toutes les maladies , i la
fueur , fur les Remarques qu'il avoit faites
defon fucces, dans les fiévres que la bouteil-
leavoit caufées. s boivent beasucoup devin
mince & fubtil, quipaflepartout; & quand
il tranfpire au travers de ia peau , le com-
bat & le danger font paffés. Mais pour les
habitans de nos Ifles,~qui font fobres, parce
qu'ils font délicats, & qui voudroient con-
ferver leur fanté ; plus leurs habits & leurs
couvertures , tant la noit que le jour , en



202 Regles fur la Samé

Eté & en Hyver , feront legers, plus leur
force s'auﬁmentera. Plus tout le corps fera
expofé i I'sir doux & benin , plus les fucs
suimanx feront fluides , & a&ifs, & par
confequent , plus Iz tranfpiration fera libre
& entiere. Car I’air bien temperé eft avan-
tageux & medecinal aux fucs animaux : &
fe trop couvrir le jour & la nuit, ne fait
que condenfer nbtre propre atmofphere &
les excremens qui nous entourent , & ar-
réier les douces influences de cet élement
benin. Pour ce qui regarde lerhume, celoi
qui vit fobrement, & qui évite Iair nitreur,
je veux dire les tems humides & de géiée;
ou ne gagnera pss fi aifément du froid, ou
¢'il en gagne, il en fera plltdt quitte. Cleft
fealement 1'air difpof€ de cette maniere ,
i épaiffit & coagule nos facs , & donne
s froids douloureux & dangereux. Cleft
la chaleur interieuze feule qui nous détruit,
Jamais les perfonnes fobres ne fouffrirent
du froid , 3 moins qu'il ne flt erés-grand,
ou qu’elles nes’y expofaflent opinidtrement
<ontre le bon fens & la raifon. :

w
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§. 8.

De Putilizd qu’il y a a fe rafer fonvent la
tte & kqwiﬁtge s E?I'a‘fe laver &9 ¢
racler les piés.

Un autre moyen propre 3 conferver Ia
fanté pour les perfonnes délicates , feden~
taires, & appliquées i I’étude, eft de fe ra-
fer fouvent le vifage & la téte , de fe laver
& ratiffer les pieds & les orteils, & defero-
gner les ongles. La grande utilité  outre le
plaifir ) qui reviendra i la téte , aux yeux,
& aux oreilles, en rafant le vifage & la té-
te fouvent ; & en les 1avant tous les jours
avec de I'zau froide & quelques goutes, de
P’efprit compofé de lavande, oud’ean de
Hongrie ; eft beaucoup mieux entendué de
ceusx qui P’ont reffentie. En fe faifant cou-
per les cheveux, & rafer la téte, la pres
miere fois, on manquera rafement de fe
guerir d’'on mal de téte , d'une fluxion, &
. méme d’une foiblefle de nerfs dansles yeux.
Chaque évacmtion , non-feulement dimi-
nuera toute 1a mafle; mais fi elle eft ai-
dée, elle rendra cette évacuation plus am-
ple & plus copieufe. Plus 1a téteeft fouvent
ralée, plus vite & plus épais les cheveux
croiffent. De forte qu'en fe rafant ainfi la .
téte & le vifage frequemment,ce fera 1'é-
quivalent d’an cautere , ou de veficatoires
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continuels dans ces parties. D’ailleurs en
{avant 1a tére & le vifageavecde I'eau chau-
de & du favon, & en ratiffant 1a'peau avec
le razoir , on nettoyera tous les trous des
conduits de la tranfpiration de ces dartres
farineufes, & de la teigne qui y adherent ;
on excitera beaucoup latranfpiration deces
parties , & on donnera un air libre aux fu-
mées de 1a téte & du cerveau. Et en fe la:
vant bien la téte, & en la trampant aprés
dans 1’cau froide, on fermera les écaillesde
Pépiderme; ce qui empéchera de gagnerdu
froid dans 1a téte, qui eft fouvent unedou-
Jeur pefante aux perfonnes délicates , fe-
dentaires, & attachées i I’étude. C’eft pour-
?uoi je confeille i ces perfonnes de fe ra-
er 1a téte & te vifage tous les jours, oude
deux jours 'an, ou auffi fouvent qu'ils le
pourront , & les bien laver dans de I'ean
froide aprés. Ce qu’on fait aux parties fupe-
rieures, doit {e faire aux inferieures, en fela-
vant & ratiffant les pieds, & en ferognantles
ongles. Nous connoiflons, par lechatouil-
Jement des plantes des pieds , quel nombre |
des fibres nerveufes trés-fines y aboutiffent.
En marchant & en fe tenant débout on
fait des callus, & on rend Ia peau épaifle
& dure; ce que préjudicie beaucoup i Ia
tranfpiration, & empéche que le fang & les
efprits n'y viennent. Et c’eft une remarque
generale , qu'il n’y a point de marque plus
<ertaine. d’ane fanté forte & vigoureufe ;
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gu’une chaleur douce, & une tranfpiration
copieufe aux pieds. C'eft un figned'une cir-
culation libre & pleine dans les petits vaif=
feaux, i la plus grande diftance delafource
delachaleur & du mouvement; rien au mone~
de ne peutindiquer plus clairemment une bon-
ne fanté. Au contraire, les perfonnesdélica-
tes & fuibles, ont tofjours froid aux jam-
bes & aux pieds , & particulierement dans
Jes tems de géiée. Que les gens foibles &
délicats fe Javent douc , & fe ratiffent une-
fois 1a femaine les pieds dans del’eauchau-
de, & fe rognent les ongles. Ce qui vrai~
femblablement préviendra les cors, les du-
rillons, & l¢ penchant non naturel de leurs
ongles i entrer dans 1a chair. Ces chofes 3
la verité ne paroiffent que des remarques
bafles & frivoles fur la {anté ; mais en ce
cas, comme dans ceux de plus grandeim-
postance ; celui qui méprife ks petises chon
Jes , perira pen & pen.

2

Précaution que les fem' d'étude doivent prem=
. dre , quand ils lifent on Iq‘u’ik berivent o
. & qmele ¢ft alors la meillenre pofinre dn

corps.

Les perfonnes délicates & valetudinaires,
qui par leurs études ou leurs emplois font
obligées de lire ou d’écrire beaucowp, &
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tiendront autant qu'il leur ferapoffibledant
une pofture droite , pliant leur tée & leur
poittiae le moins qu'ils pourront , ‘s’aps
puyant feulement for.un plpitre en talu &
ils continueronr leurs exercices dans cette
pofture, jufqu'd ce qu'ils fe fentent fati-
guez ; alors ils fe repoferont, & puis ilsre«
commenceront. S’ils perfiftent obftinément
dans cette cofitume § dans cette pratique,
ils fe rendront'd l1a longueur da tems cette
- pofture facile; & ileft inconcevable, com-
bien de gfands avantages leur temperament
en recevra. En s’afleyant, s’appuyant, & fe
penchant bas, on comprime quelques-uns
des vaiffeaux du corps ; & de cette mauiere,
on arréte & onretarde la circulation du fang
& des fucs qui doivent gpaﬂér; cequicaus
fe un flux plus prompt 4 travers les autres
vaiffeaux qui fe trouvent plus ouverts. Deld
vieritque Tlon fent lesmembres engourdis &
incspables de fe mouvoir, jufqu’a ce queie
fang & les efprits y ayent regagné unelibre
entrée par la poftdre convenable. Il s’en-
fuit aufli de 1 une circulation inégale des
fucs , upe fecretion inégale dans les glan~

-

des ; & par confequent une croiffance, une -

force, & une vigueur difproportionnée des
corganes & des parties. Ce qui eft la canfe
des nceuds qui viennent aux enfans ; par la
negligence des nourrices, qui n'ont pas
foin de les bercer, & delesagiter entre leurs
bras fuffifamment pour -faire circuler leg

.,
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facs & les efprits également par tout. Les
Romains & les peuples de I'Orient , pour
€viter cetinconvenient, (du moins il fem-
ble que c’en eft 1a raifon ) étoient tout de
leur’long dans leurs grands repas & fettins,
& lorfqu’ils étoient obligez de demeurer
long-tems dans une méme pofture. Outre
cela, fi celui qui écrit ou lit eft aflis, fa
pofture panchée comprime continuellement
1a cavité de la peitrine & dePeftomach ; ce
qui doit neceffairement affoiblir leurs fon-
&ions; & ce font ordinairementles orga-
nes qui s’affoibliffent & s’ufent les premiers
daps les Clercs , & les Sous-Secretaires,
Et baiffer 1a téte, eft le moyen d’y €lever
des fumées & des vapeurs; & de s’expofer
aux abbattemens des efprits, & peut-&tre
sux confomptions. Tout cela fe peut, en
quelque maniere , é€viter par une poftyre
droite : car par 13 tous les organes feront
dans leur fitoation naturelle, Plufieurs muf-

- Cles feront en aion, & ainf prefferont les

vaiffeaux du fang, pour faciliter la circula-
tion. - Mais furtout par cettepofturedroite,
les fucs suront V'avantage de leur propre
gravité , pour defcendre plus vite, pout
€chauffer les parties plus baffes, qui font
€loignées de 1a fource du mouvement; les
€vacuations fe feront pluspromptement, &
conferveront les parties fuperieures libres &
dégagées : ce qui contribuera beaucoup &
sonferver-la fanté & 4 prolanger la vie
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Mais cette pratique ne deviendra jamais fge
cile, qu'a ceux qui la commencent jcunes,
Ceux qui di&ent oo qui donnent des con-
fuitations, devroient le faire débout ou en
marchant ; cette maniere foulageroit le
corps & i'efprit.
§. 10.

Précantion tout-i-fait neceffaire anx gems
gui fons gres &5 gras.

Odutre les régles que 'on adéjadonnées,
je confeille aux perfonnes pefantes, graffes,
& d’une taille fort havte, de s’abftenir, au-
tant qu’elles le pourront , de toute forte de
liqueurs. Jamais on n’inventa de régle ni
de precepte d'un fi grand ufage pour con-
férver & prolonger la vie de ces fortes de
perfonnes , qu’une abftinence generale &
obftinée de toute forte de liqueurs. Si
( comme il eft trés- probable ) la mafie de
tous les corps végétaux & animaunx , n’'eft
compofée que de tuyaunx vafculaires, for-
mez tout d’un coup dans leurs premiers
principes & dans lears femeénces ; la croifs
fance & ’augmentation du volume, nefait
que remplir & enfler, dilater & développer
ces tnyaux par les ligueurs. Nous t¢cavons

- par les experiences de Kircher , & du Do-
&eur Woodward, jufqu'i quelle grandeor
- .ou grofleur les végétaux croiront par le
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@#n élement feul  Dcux cochons de lait de
Ja méme portée fureut nourris de laméne
quantité de lait ; excepté qu’on méla aa
lait de I’'un d’eux, 1a méine quantité d’eau.
Ua mois aprés on les tua tous les deux, &
on trouva celui qui avoit eu de I'cau, beau~
coup plus gros & plus gras que I'avtre. Les
hydropifies ( au moins ’Anafarca) ont été
ueries par une abltinence obftinée deboife
, gon. Et les 1éthargies procedent de I’humi-
dité du cerveau. Et ce font ces deux mala-
dies, aufquelles font fujettes les perfonnes
pefautes , grafles , & d’une taille fort hag-
te. Cleft pourquoi de telles perfonnes de-
vroient s’abftenir de boire, comme le font
ceux qui ont I’hydrophobie , ou Phorreur
de I’ean : ce qu’ils peavent facilement exe-
cuter, s'ils ne fe nourriffent que de jeunes
animaux, & de végétaux humides & rafrai-
chiffans. Mais toutes les fois que je parle
d’aliment végétable , j’entens celui qui eft
apprété par le feu.

§. 11,

Desx avis importans axx perfonnes
avancées emw age.

J’ai feulement deux chofes 2 recomman-
der aux vieillards , & 2 ceux qui font 3 Ig
veille de quitter le thedtre de ce monde ,
#'ils ont envie de rendre léurs derniers mo-

.
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mens auffi aics & aufli libres qu’ils pcuvent
éwre. La premicre eft, qu'ils doivent éviter
les injures du tems , autant qu’il leur eft
poflibie. Les vieillards ont tres- certaine-
ment le fang pauvre & vitqueux. Ils n’ont
que peu de tranfpiration ou point du tout ;
& leurs facultés digeftives font foibles. Par
confequent ils doivent étre fenfibles aux
plus foibles injures du tems, & en doivent
fouffrir. Je leur confeille donc, de fe te-
mir au logis, de fe pourvoir de chambres &
de lits chauds , & d’un bon feu , quand le
jour s’abbaifle,, quand il fait grand vent,
& quand Pair eft fubtil. Ces perfonnes ne
doivent pas s’attendre d’ameliorer leur tem-
perament ou leur fanté. Elles ne doivent
tendre qu'a s’exempter de douleur, qu'd
prévenir les accidens qui pourroient étein-
dre le feu vital , & qu’a le faire briler auf-
fi pur , & auffi long-tems que la nature &
leur dge fe le font propofé. L'exercice ne
fert qu’a purger les fuperfluités. Si donc
ces perfonnes ont foin‘de ne point faire
d’excés , elles n’en auront pas befoin, en-
core ne leur feroit-il pas beaucoup de bien.
Car dans les vieillards, les os fe petrifient,
les cartilages & les tendons fe changenten
os ; & les mufcles & les nerfs, en cartila-
ges & en tendons.  Et tous les folides per-
dent leyr elaflicité , & fe changent, en
quelque fagon, en cette terre dans laquel-
le ils vont é&tre diffous. De foste que les -
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folides manquant d’elafticité, I’exercicene
peut &re que d’un petit fecours pour fe-
couér & faire tomber le fardeau. Ce fera
aflez pour ces perfonnes , de prendre 1'air
pendant que le Soleil luit , & les vents
frais de I'Eté pourront les rafraichir. Ou,
1i elles ont envie de prolonger leurs jours,
il faut qu'elles fe retirent dans un climat
plus chaud ; par ce moyen elles pourront
wvivre auffi long-tems que la Corneille. La
feconde chofe que je confeille aux vieile
lards eft, de diminuer leur nourriture 2 pro-
portion de ce qu'ils avancent en ige, avant
que la nature ait forc€ en eux cette diminu~
tion. Ceci eft un puiffant moyen pour ren=
dre leur vieilleffe verte & exemptéde dou-
leur , & pour conferver les reftes de leur
fens jufqu’au dernier moment. Pag ce feul
moyen , Cornaro prolongea fes jours , &
conferva fes fens, en quelque maniere,
entiers jufqu'a cent ans. Il pouffa filoin la
diminution' de fa nourriture par degrés ;
que, comme fon Hiftoire nous ’apprend
il vivoit i la fin trois jours d’un jaune
 d'ceuf. Je ne veux pas hazarder de confeil-
ler aux autres en quelie proportionde tems
& d'alimens cette diminution fe doit faire.
-Mais il me femble qu’ilsdevroientconfide-
rer que , puifqu’il eft certain que les vieil-
lards deviennent enfans, quand 2 la foible(-
fe de leur digeftion, ils devroient diminuer
dans leur aliment , cogme les enfans aus
2 . .

-
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gmeutent daus le ieur, du plus foible an
plus foible , & du moindre au moindre.
Car comme leurs folides n’ont plus d’ela-
fticité , que leurs faculiés digeltives font
fuib'es , leur tranfpiration petite ; qu’il ne
{e fait en eux prefque point de déperiffe-
ment ; ils devroient diminuer proportioné-
ment leurs reparations. * Et c’eft le plus
fouvent 3 1a negligence de ces chofes, que
les vieillards doivent ces rhumes , ces ca-
tharres, les vents, & les coliques, la per-
te de 1a memoire & des fens, ces douleurs
& ces peines, & toute cette trifte & noire
fuite de miferes, qui accompagnent une
Jongue vie. Ce qu'ils auroient pu en quel-
que maniere prévenir, par une diminution
difcrete & a tems de leur nourriture.

§. 12.

L y a de la folie & efperer une il:e’n'[bn ene
tiere & parfaite desmaladies cbronigses.

Il n’y a point d’erreur pfus fatale dansla
guerifon des maladies chroniques , ordi-
naires aux perfonnes foibles & délicates ,
que P'efperance vaine & injufle qu’elle en-
tretiennent d’une guerifon prompte & fou-
‘daine , ou méme d’un foulagement fenfi-

* Now pas pourtant jufqs’a éieindre I'é-
sincele de vie qui leur refle. o
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ble. Ceci joint i leur inconftance, & i
V'impatience qui les tourmente quand on
les géne dans ce qu’elles defirent , les fait
quitter dans le défefpoir tous les remedes
& toutes les contraintes ; & enfuite elles
s’abandonnent 3 toutes les mémes chofes
qui avuient produit ou irrité la maladie, ou
changent & courent de Do&eur en'Do-
&eur , jufqu’'d ce qu'elles terminent leurs
jours avec un Empyrique, ou meurent en-
tre les mains d'un Charlatan, dont elles
font les dapes , & qui tout i la fois lear
Ote la vie & leur efcamote leur argent. Il
eft furprenant que des hommes raifonna~
bles puiffent s"imaginer, que quelques me-
thodes ou medecines feroient capables de
guerir en peu de tems, ou méme de foula-
%er fenfiblement une maladie, qui peut-

tre eft venu€ au monde avec eux , & qui
eft mél€e dans les principes de leur é&re ,
ou 3u moins qui peut avoir été dix ouvingt
ans i fe produire par les excés ou par un
regime indifcret, Je ne {gai point de com-
paraifon plus propre a €claircir ceci, que
celle du revenu annuel d’un bien, qui fuf-
fit précifement pour entretenir une perfon-
ne des chofes neceflaires a la bienféance ,
dans une abondance & une propreté rai-
fonnable. Si celui qui auroit un bien pa-
reil , dépenfoit tous les ans le revenu de
dix ou de vingt années, & qu'apres il td-
chit de recouvrer fa(,) dépenfe avant que

-3
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d’aller en prifon ou de mourir de faim; ne
le prendrions nous pas pour ua fou s'il
s’imaginoit qu’en retranchant, menageant,
ou épargnant , & méme qu’en joignant a
cela un travail journalier , il regagneroit
& remerzoit en peu de mois ou d’années
fon bien dans fon premier état. Non, il
faut qu'il travaille , & qu'il s’épargune pen-~
dant plufieurs années ; & le tems requis ,
fera tofjours proportionné 3 la valeur de
fes premieres dépenfes , & de fon épargne
prefente. C'eft-a-dire, fi fes dépenfes n’¢-
toient que petites , & fon épargne confide-
rable, le tems fera plus court par rapport
au tems auquel il continuoit fes grandes
dépenfes, S’il difcontinu€ d’épargner confi-
derablement , il faut certainement qu’il
meure de faim, ou qu'il aille 3 lafin en
prifon ; & s'il commence 3 épargner quand
il le faut , il recouvrera certainement le
tout ; mais le tout dépend du travail, du
ménagement , & du tems propre. Les ex-
cés, & un regime indi(cret, ruinent la
fanté ; qui fans un remede propre,, com-
me font le travail & ['abftinence, caufe-
ront certainement des maladies , ou la
mort. Et il faut continuer ces remedes pen-
dant un tems proportionné aux grands ex-
cés, ayant toQjours égard au travail & 3
Tabftinence. Lia plipart des maladies chro« -
niques ont pour leur principe , des fluides
corrompus, & des folides ruinés, comme
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on I'a fait voir. Une mauvaife difpofition
de P’eftomach, & les organes alimentaires
ou les engendrent, ou les accompagnent.
Suppofez, par exemple , que le cas foit
une difpofition fcorbutique , & qu’elle fe
manife(te par des puftules & des enflures
aqueunfes , par des tdches jaunes & noires
fur la peau , par un {ang épais -, vifqueux,
& rhumatique , un foie bouché, & un
épanichement continuel du fiel , par une
oppreflion des efprits, par un manque d’ap-
petit & de digeftion, & de 13 une diffipa-
tion , une laflitude & une inquiétude, &c.
ce que j'ai fouvent trouvé dans nos bons
vivans , qui étoient nés vifs, vigoureux ,
& pleins de fanté ; je ne connois aucun
remede dans la nature pour foulager & gue-
rir efficacement cette maladie, quedes vo-
mitifs moderés, & des purgations d’efto-
mach fouvent réiterées ; comme la bile,
qQui certainement dégenere en flegme ,
avant que la cure foit faite ; car le flegme
n’eft qu’ane bile plus humeétée, ou la par-
tie plus grofliere du ferum fewl, commeta
bile elt celle de tout le fluide arteriel ; &
quand la bile eft devenué flegme , la cure
eft 3 moiti€ avancée , une partie des flui-
des étant déja purifice, & le foie libre &
ouvert ; comme la bile, dis-je, & le fleg-
me élevent & chargent les patfages alimen-
taires ; les chofes améres & aromatiques ,
& Pacier diverfifi€¢ & 8’douné {elon lafor-

4
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ce du malade, tous -ces remedes ont perdw
leur vertu ; il faut prendre long-tems &
opiniitrément les Eaux Minerales & d’Ar-
quebufade, faire un exercice continuel, fe
nouvrrir d’alimens modiques , legers, & ra-
fraichiffans ; & u(er d’un regime convena-
ble & canttant. Le malade fe plaindra fou-
vent , Quui ! toljours des vomitifs & des
chotes améres ! toljours galoper & jed-
ner ! les vomitifs ne foulagent que peu de
jours; mais ne gueriflent pas ; Je fuis dans
“un aufli mauvais état , que je fus jamais ,
& aprés quelques mois de perfeverance, je
me irouve tout de méme, que quand j'ai
commencé. 1l faut chercher de nouveaux
Medecins; & il fast ou qu'ils foient caf~
fés, s’ils paurfuivent les mémes detleins ,
( ce qu’ils feront, s'ils fonthonnétes gens )
ou ¢’ils ne le font pas , qu'ils ordonnent
des chofes qui ne peuvent faire ni bien ni
mal , ou qui aétucllement feront du mal ,
pour étre payés. ( Car il n’y a point de mi-
lieu, ) Julqu'a ce que le pauvre miferable
- git coura toutes les Facultés, & fe foit mis
enfin entre les mains des Charlatans. I eft
vrai, que quand la nature 3 commencé de
jetter les parties groffieres & vifqueufes fur
les glandes liches & (pongieufes, elle con-
tinue de le faire , ju(qu'a ce qu’elle ait pri-
vé tonte la maffe de Hegme : chaque vo-
mitif nouveau, fera place i une autre; &
tant qu'il relte quelque humeur vifqueufe,
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#l 0’y a point d’autre remede ; on ne fgau-,
- roit non plus décanvrir le declin de 1a ma-
ladie fi certainenient par aucune voie, que
par la diminution de la quantité de flegme
que l'on tire,, & par ce qu'il faut plus de
tems pour le tirer. 1l en eft de cela, com-
me d’un vaiffeau d’huile & d’eau mélées
enfemble; le moyen feur de feparer I’huile
de ’cau, eft de I’écumer quand elle vient
deflus. Tant qu'il y reltera de P’huile , el-
le furnagera to@jours, (i vous lui don-
‘nez le tems de (e débarraffer des parties de
Yeau, dans lefquelles elle eft engagée. Et

alors vous pourrez feparer entierement le

mélange vilqueux. Jamais grand defleinne

réiiflit dans la vie, que par le tems & la

patience, & par la pourfuite continuelledes

moyens les plus naturels & les plusapprou-

vés, qui conduifent i cette fin. La nature

ne travaille pas par des faots & des écarts

foudains; mais elle marche d’un pas con-

ftant & reglé, fortement & doucement, &

c’eft la nature qui eft leveritable Medecin s

PArt ne fait qu’éloigner les obftacics , ar-

réter les violences, & folliciter doucement

1a nature a aller ou elletend. Ceci deman-

de du tems & de la paticnce. Tempus edax

rerum. Elle confumera trés-certainement

les maladies chroniques, fi on neles nour-

ric pas ; nulle autre chufe ne peut le faire.
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§. 13.

De la grande wiilitd de POpinm.

Enfin, 1a Providence nous a faitdesgra-
ces & des faveurs au de 13 de toute expref-
fion, en nous fourniffant un foulagement
certain, s'il n'eft par un rémede, 3 nos
peines & 3 nos plus grandes miferes. Quand
nétre patience eft i bout, & que nos dou-
leurs font enfin devenucs infupportables;
nous gvons tofljours une medecine-toute
pr&e , qui non-fealement eft un foulage-
ment préfent , mais je puis dire , un mira+
cle continuel. Il p’y a que ceux qui enont
eu le plus de befoin, & qui ont fenti {fon
fecours benin dans leurs tourmens, qui
puiffent mieux raconter fes effets admira-
bles , & la grande bonté de celui qui nous
en a fait préfent. Je veux dire /'Opam , &
le Laudansm , fa folation , qui étant or-
donnée i propos, & menagéeprudemment
eft le foulagement le plus feur & le plus
prompt dans les plus grandes douleurs. On
peat tirer }a maniere de fes operations, des
rémarques que j’ai faites dansle Traité pre-
cedent. La douleur refferre & retrecit les
fibres animales. Elle agit comme un coin
en dechirant, divifant ; & mettant en pie-
ces ces petits filamens ; elle leur fait dans
un corps vivant, ce que les pointes desfels
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font i toures les fubftances animales , que
I’on garde pour manger; elle les roidit, les
endurcit, & les retrecit. Les fibres des ani-
maux vivans étant pliables & elaftiques
quand un corps dur & pointu les penetre ,
ce qui arrive dans toutes les douleurs du
corps, les parties ayant naturellement le
pouvoir de (e reflerrer , évitent ce corps,
s’éloignent & fe retirent , autant qu’elles
peuvent, de I'inftrument qui les bleffe. Ce-
<i paroft dans la grande balafred’une playe,
faite 2 travers les fibres d’un mufcle; dans
la pente continuelle vers l'autre cOté,
quand quelque partie d'une perfonne fouf-
fre ; dans les crampes & les coavulfions ,
& méme quelquefois dans les fiévres can-:
fées par une douleur trés-aigué. Le plaifir,’
au contraire, reldche les fibres par un tou-
cher agréable, doux & flatteur, ou ( com-
me les Mathematiciens s’expriment ) \pat
un attouchement doux & harmonieux. Il
agit fur les fibres comme deux iriftrumens
de Mufique montés i I'aniffon agiffent I'un
fur 1"autre, & en les touchant & les amo-
liflant, il les reliche i la fin entierement
& les détend. Les parties des fibres cou-
rent aprds, & le pourfuivent, & enfin rom-
pent en quelque maniere leur union, pour
atteindre 4 un toucher (i agréable. Quel-
ques perfonnes ont eu le pouvoird’adoucir
13 "douleur en frottant doucement de leurs
mains la partieaffligée ; cequiétoiten quel~
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que maniere vrai do Dofeur touchant. Des
huiles douces, & de fimples émolliens ,
joints 3 une petite chaleur relicheront les
fibres refferrées, & adouciront le mal. Les
lits & les habits moux, & les bains tiedes,
relicheront & affoibliront tout le corps.
Or, puifque 1a douleur retrecit les fibres
animales, & puifque ’Opiat, ( donné dans
une dofe convenable ) foulage infaillible- -
ment Ia douleur, je ne vois point comment
il peut 'effc&tuer, qu’en reldchant & dé-
tendant ces fibres , autant, ou prefque au-
tant, que la douleur les retrecit & les ref-
ferre. Et afin que nous puiffions voir par
pluficurs effets de I’Opiat, que ce fait-cieft
réel. 1. Il n’y a rien de fi efficace, nide

" diaphoretique fi feur que I'Opiat. Rien ne

caufe une faeur plus abondante, particulie-
rement fi I'on y joint des volatiles, &
qu’on P’excite en buvant beaucoup de foi-
bles liqueurs chaudes. Ceci ne peut (e faire
que par la relaxation des fibres de la peau ,
& des glandes qui fervent 3 la tranfpi-
ration. 2. Rien ne diminué tant l'ape-
tit, & rien n'affoiblit les premieres dige-
ftions , que le frequent ufage de I’Opiat ;
de forte que la pldpart de ceux qui en ont
pris uue dofe un peu forte , manquent ra-
rement de {epsirune envie devomir, &ne
fe foucient jamais de manger pendant un
tems confiderable apres, jufqu'a ce qu'il
ait fait fon effet; ce qui et uue marque
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~ é&vidente que I'cflomach & les boyaux font
re.dchés. Rien n'excite tant 1’éruption de
la petite verole & de la rougeole, ’expul-
fion de la pierre & du feetus; les mois, &
les purifications du fexe aprés les couches ,
que I’Opiat; de forte que dans les couches
difficites , il eft 4 prefent la feule reflource
des Accoucheurs; & quand il eft joint anx
volatiles il emportera le travail d’enfant le
plus fort & le plus douloureux dans les
temperamens les plus foibles & les plus lan-
guitlans. Il ne peut produire ces effets qu’en
relichant les fibres, que la douleur avoit
reflerrées , & avoit en quelque maniere
privées de leur elafticité. 4. Rien n’appaife,
& n’arréte fi vite & fi fearement les cram-
pes , les convulfions, & les accés hyfteri-
ques, que I’Opiat. Ettoute le monde fait
qu’ils proviennent des contra&ions violen-
tes , & du retreciffement des fibres mufcu-
laires. L'Opiat produit tous ces effets , &
plufieurs femblables, en détendant & reld-
chant ces fibres, qu'une douleur aigué
avoit retrecies, & en leur donnant du reli-
che de leurs tourmens,, & par ce moyen en
laiffant travailler tranquillement 1a nature,
qui eft le fenl vrai Medecin. Je m’imagioe
gue 1a maniere dont il arréte la purgation,,
guerit une diarrhée, c’eft en emportant
les humeurs aqueufes & fubtiles qui (ont
dans les boyaux , par la tranfpiration que
I'Opinm excite exceflivement ; en tragguil-
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litaut ces tpaimes & ces convulfions , &
enadourciffant ces picotemens & ces ftimu-
lations que les purgatifs excitent; &en cal-
mant la violence du mouvement periftaltis’
que desb.ryaux, qui precipite ce qu'ils con«
tiennent. Je n’entreprendrai pas ici de dé-
terminer les cas ou il eft i propos de don-
ner 1'Opiat, ni les dofes qu’il en faut don-
ner. C'eft 'affaire do Medecin. Mais je
puis dire en general ; que toutes lesfois que
la dowleur eft sigu¢ & infuportable, quand
elle expofe aux convulfions, 3 la fiévre,
ou i {’inflammation ; aprés avoir fait agir
les évacuations propres & ordinaires, com-
me font la faignée , les veficatoires , les
ventoufes, les purgatifs, ou les lavemens,
comme le cas le gemandera & le permet-
tra. 1’Opiat alors foulagera trés-certaine-
ment, & on peut le donner feurement. Si
e mal eft accompagné de vomiffement,
VOpism folide fera mieux; parce qu'il fera
dans -un plus petit volume & ne fera point
réjeteé fi vite. Si le cas o il n’y a point dé
vomiflement densande un prompe {oulage-
ment, alors le. Laudannm (e tépandra plus
vite dans toutes les parties du corps, parce
qu’étant liquide & joint i une vehicule fpiri-
toeuk, il efleétuera pliide le deflein qu'on
a , il €levera davantage les efprits abbatus,
& penetrera plus avant & plus vite. Dans
1e¢s cas ordinaires un vehicule vineox fuffirs,
- purt€ que I'Opiwm fe diffout micux dans le
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vin pour faire le Landanam. 11 y a quatre
cas , dans lefquels il eft abfolument & ex
trémément neceflaire; dans la colique ; I3
pierre ; les durs travaux , aprés les purifi-
cations lentes des couches & des mois du
fexe, particulierement fi elles font accoms
pagnées de douleurs violentes , comme il
eft ordinaire en de pareils cas ; & dans la
goute & le rhumatifme. Dans le premier,
H faut todjours le donneravec quelque pur-
gatif d’eftomach, comme lelixir falutis ,
- ou la teinture de biera picra,, avec du fy-
rop de Nerprun ; & i ceux qui ont les
boyaux tendres, avec de la teinturede Rhu-
barbe , particulierement fi:la colique eft
dans les plus bas boyaax, & qu'il n'y aic
point de vomiilement ; auquel cas un vo-
mitif artificiel a du-préceder, fi les circon-
ftances ne le défendent pas. Dans lapierre,
on doit le donner avec de I’huile d’aman-
des douces, ou dans quelque douce emul-
fion , pour adoucir les parties. Dans les
deux derniers cas, il faut todjours le don-
ner avec des volatiles propres, antihifteri-
ques, & attenuans.- Dans une doulcur vio-.
lente & aigué¢, la premiere dofe doit étre
copieufe , au moins depuis trente jufqu’d
quarante-cinq goutes de Laxdansmliquide,
ou fon equivalent en Opixm, depuis deux
grains & demi, jufqu'a trois & démi; &

- apres on doit 'augmenter de quinzegoutes

de liquide, ou d'un;demi grainde Landa-
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sum (olide chague demie-heure, jufqu’i ce
que la douleur commence acefler; &alors
on doit s’abftenir entierement d’en donner.
Et de cette maniere on viendra 2 fon but ,
fans aucune crainte d’avoir donné la dofe
trop forte. Et la verité eft, qu'il y a moins
de danger en cela, qu’on ne fgauroits’ima-
giner. Car ceux qui meurent d’une dofe
trop forte de Landanam dans 'opinion da
Monde, n’auroient vécu que peu de jours
s’ils n’en avoient point pris. Car il y a des
perfonnes qui fe font accodtumées a pren-
dre deux dragmes d’Opsam folide , c’eft-i-
dire, prés de fix onces de Landanum liqui-
de par jour. Et je connois un Gentilhom-
me qui en prit prés de trois onces en une
fois , au lieu d'elixsr falutis, & avant cela
il n’en avoit jamais pris de {a vie; & quoi-
quil lui affoib!it extrémément ’eftomach
pendant quelque tems , & qu'il en fut ap-
pefanti & afloupi prefque pendant un mois,
cependant il fe porta bien , & vit encore i
ce que je crois, quoique la chofe foit arri-
vée depuis plufieurs années. Si la dofe pré-
cedente fut rejettée par le vomiflement ,.
on peut fuppofer que la troifiéme partiede-
meura ; & alors on peut proportionner les
dofes. faivantes convenablement. La diffe-
rence des temperamens ne fera pas ici une
- grande alteration ; puifque les perfonnes
trés-foibles , fouffrent rarement des dou-
leurs trés-violentes, ce qui eft le feul cas
que j’examine ici. ¢ 14.



pour prolonger la Ve, 13 §
‘ §. 14

Grand fecres ponr vivre long-tenss,

Enfin, pour en venir i 1a contlufion dé
cet Ouvrage , le grand fecret & le feul
moyen de prolonger la vig ; eft de tenir 1d
fang & les fucs rarefiés; & dans un état dd
fluidité convenable :par ce moyenils pour«
ront faire; avec lemoins d’obftacle & de re-
fiftance qu'il gft poflible; leurs tours & leurs
circulations a travers les fibres animales ;
¢’ett en quoi la vie & la fanté confiftent:
Malgré tout ce que nous pouvons faire; lé
tems & I"dge fixeront & roidiront nos folides.
Nobtre conftitution originaire rend eeci in+

evitable & neceflaire. Comme dans le grand
monde , la * quantité des fluides diminud
tous les jours; ainfi dans nétre petit mons

e aprés un tems limité ; appetit & lesdi-

geftions manquant ; les fluides dimiruent
& font employés i reparer cantinuellement
les folides; & de cette maniere ils perdent
leur nature ,. fe roidiffent ; & fe durciffent:;
Car en s’infinuant dans les pares des folis
- des, & dans les interflices de leurs patties;
en rétreciffant & fermant les petits vaiffeaux
qui charient 13 nourriture dans la fubftance

; * Voyez, les Principe; du Chevalier New:
0%, . .
‘ ) 5 )

- e P
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intetieure des folides, & les privant de cets
te maaniere de leur moiteur & deleursfucs 3
ces folides viennent 2 1a fin 2 fe darcir , 3
fe toidir, & 3 fe fixer, & perdent ainfi leur
elafticité. Tout ce procedé eft méchanique
& neceflaire. L’ige & letems, enaftoiblif-
fant les conco&@ions, en diminuant la chas
leur naturelle, qui confifte dans la circulas
tion vive & étendué des fucs, en chan-
geant ces fucs en des fubftances folides, &
en les privant de leurelafticité convenable;
les fluides circulent avec moinsdevitefle &
de force,, & ils atteignent rarement les ex-
trémités, & les plus petits vaifleaux, mais
ils patfent dans les plus ouverts & les plus
larges vaifleanx, par leurs plus petitesbran-
ches laterales. Que fi avec ces circonftan-
ces inevitables & fans remede, tant la par-
tie nutritive, que la fereufe & globulairedu
fang, devient vifqueufe,, & gluante, il faut .
i la fin que la circulation s’arréte, & qu'el-
le ceffe entierement. Or il eft certain qu'il
eft en quelque fagon en néirepouvoird’en-
tretenir les fucs dans un état convenablede
fluidité & de rarefa&tion, s'ils ne font pas
corrompus i un exstréme degré , en forte
que le tems qui nous refte a vivre , ne foit
gs trop court pour un travail i ennuyant.
ous pouvons certainement délayer & ra-
refier tout fluide , qui a une entrée & une
iffu€. Et plus la liqueur qui circule eft flui-
de, Ccft-3-dire, plus fes partics font petix
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¥es & fines , moins elle aura befoin de for-
ce pour pafler & pour continuer fon mou=
vement: Et dans les corps animaux ; plus .
les (ucs font déliés & finides , non-feule~
ment imoins ils circuleront avec force
avec refiltance & avec peine ; mais plug
long-tems méme ils conferveront le§ fo-
lides ; & les empécheront de fe roidir &
de fe durcir. II n’y a point d’erreur plus
grande ; ni plus pernicieufe, que ce que
Pon croit communément, que le fang dé-
li€ & rare eft un fang pauvre ; ce qui h'ef-
fraye pas moins le vulgaire ; que la pauvres
t¢ & la difette de biens : car, au contrai-
re le fang le plus rare, & le plos fluide; eft
le plus riche & le plus pur; c’eft-i-dire; le
meilleur ( fi les termes de riche & de bon
veulent dire 1a méme chofe. ) Cat dansles
perfonnes attaquées d'hydro&iﬁes 3 d'ana-
farques ; de cacochymies ,.& de {corbut
tant la partie fereufe que la partie globu-
leufe du fang eft épaiffe, gluante, & §cre ;
de forte que le fang ne peut patler 2 travers
les petits vaifleanx, & n'y peut étre con-
tenu long-tems ; maisil-les irrite, les Ecor-
che, & les corrode ; & ainfi fes patties an
moins les plus rares tombent dans les cas
vités , & engendrent une hydropifie ; oa
arrétent & bouchent ces petits vaiffeaux, &
de 13 vient 1’anafarca, ou le fcorbut. Dans

‘tous ces cas ; la partie fereufe eft (archar-
gée de fels urineux, li)k devient un patfaip
, 2 .
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Lixiviam ; de forte que par {a groﬂ'eur elle
ne peut pas couler dans les globules, pout
faciliter la circulation 3 travers les capillais
res ; car ces petits globules elaftiques ; en
tournane d’sne maniere ovale & oblongue,
facilitent 4 merveille la circulationdesfucs
2 travers les petits paflages : pour la partie
rouge ou globuleunfe, elle fe change en un
vrai- gitean de glu ; ainfi la quantité du
Serum eft augmentée , & la gquantité de la
partie globuleufe diminuée par degrés. Et
en ce fens ; i caufe de la plus grande pro-
portion du Serum ; cet état du fang peut
étre appell€ rare & 4élid ; nais on ne peut
en aucun fehs I'appeller bon fang. On doit
- toQjours prendre pour le meilleur fang ;
celui qui eft le plus rare & le plus fluide
comme étant compofé de parties trés-fines
& tres-petites , qui coulent plus vite dans
Jes globules rouges, & circulent plus faci-
Yement 3 travers les vaiffeaux capillaires ;
ce qui eft le plus folide fondement d’une
bonne fanté & d’une longue vie. Or coms
me il 0’y a rien de plus nujfible que de fui~
vre fon appetit , en mangeant des viandes
fortes & de haut gotit, que les facuhtés di-
ge‘ﬁiVes ne peuvent rompre ni divifer en

es pdrties aflez petites pour coulerdansles
globules rouges, ou circuler dans les petits
vaiffeaux ; mdis qui les chargent trop de
fels urinenx , qui coulant en foule, bou<
chent premierément , & enfuite rompent
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ges petits vaiffeaux ; & de s’abandonner &
de fortes liqueurs, qui-font parbouillir. &
rongent les fibres tendres & délicates des
folides ; comme il n’y a rien, dis-je , de
plus nuifible que de continuer lang-tems,
. & de perfifter opinidtrément dans de tels
excés , rien qui puiffe mieux engendrer un
.6tat pareil des fluides & de folides , rien
par confequent qui puiffe pldt8t produire
une cacochimie qui peut dégenerer en hy-
dropifie, ou en quelqu’autre fatale mala-
die chranique , felon les difpofitions du
corps & la forme & le temperament de la
perfonne. Car ceux qui fe font nowrris
maigrement , & qui ont feulement bu des
liqueurs minces & peu fortes, n’ont jamais
eu d’hydropifie, fi leurs (olides ont été ori-
ginairement fermes, & fi leurs fluides n’ont
pas €té atteints de quelque acrimonie here-
-ditaire. De maniere que je ne connoisrien
fous le Ciel , qui puiffe effeCuer folide-
ment & pleinement I'état cantraire du ang
& des fucs, pour les rendre. rares & doux
& les entretenir dans un flyx continuel
que de prendre les mefures contraires , &
de garder un regime conftant d’une nous-
siture mince, fluide, & maigre, Nous n’a-
-vons point de meilleur moyen , pour hu-
meéer & nettoyer un vajffeau plein de mé-
langes groffiers, gluans, & fales, qui n’a
qu’une petite entrée & une petite iffue ; que
-4’y verfer un fluide nlljnce , clair , & infi

3
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pide, & de |e fecoucr fouvent. [l en eltde
méme du corps animal. Jamais le volup-
tueux , le faineant, ne véquit long-tems,
3 moins qu'il n'ait été originairement pétri
de fer, Et méme alors, comme f3 vic 2
€té plus pleine de mifere & de peine, que
ne le fut jamais celle d’un fobre Galerien:
fa fin, & les derniers momenqs de fa vie;,
ont été remplis de tourmens , d’horreur ',
& de defefpoir. Et quai qu'il n’ait eu ni
Pefperance ni la confolation d'un Martyrg
cependant fes fouffrances ont été beaucoup
plas grandes & plus rudes. Tous ceux qui
ont vécy long-tems & fans beaucoup de
douleur , ont vécu maigrement & dans
Pabttinence. Cornaro prolong;a favie, &
conferva fes fens, en fe laiflapt prefque
mourir de faim dans fes derniers jours ; &
quelques autres ont fait la mémechofe. It
eft vrai que par ce moyen ils ont en quel-
que maniere affoibli leur force naturelle ,
& moderé le feu & le flux de lears efprits;
mais ils ont confervé leurs fens , atfoibl
lears peines , -prolongé leurs jours , & fe
Afont procuré un paflage dous & tranquille
-en I'autre vie. Des purgatifs domeftiques
fouvent réiterés , un exercice convenable,
-& l'ufage de quelques autres moyens or-
donnés dans le Traité précedent , contri-
buéront beaucoup a cette fin. Mais lefon-
dement en doit étre pofé, continué, &
teriminé dans I'abftinence ;- & quoi que ce
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ne foit pas dans ua j-dne abfola , ( caril
_ n’eft nullement requis, & méme feroit pré-
Judiciable ) cependant il faut qu'elle con-
fite dans uae nourriture mince , pauvre,
legere, & maigre. Tout le refte fera infuf-
fifant & impuiffant fans cela. Et cela feu,
fans ecs autres chofes, fuffira pour prolons
ger la vie, auffi long-tems que , par la
conftitution naturelle du fujet, elle éoit
deftinée 2 durer , & rendra le paffage aif§
& tranquille. Ce fera comme une lampe
qui s'éteint faute d’huile. |

Rigles milles , powr ls sonfervasion de la
Janté o &F la prolongazion de lg vie.

1. Lies maladies chroniques durentlongs
tems ; elles ufent le temperament 3 loifir
& font accompagnées d’un pouls lent ; au
lieu que les maladies aigues finiffent bien-
tdt, ou par la mort ou par le rétabliffe-
ment de la fanté , & font accompagnées
d'un pouls vite, ’

3. Le Scorbut eft 1a racine de lapldpart
des maladies chroniques de 1a Nation Bri-
tannique ; & c’eft une confequence necef-
faire de fa maniere de vivre , & de la cod-
tume qu’elle a de fe nourrir prefque entie-
rement de viande & d’alimens animaux,
& de boire tant de fortes liquenrs. |

3. Lies femmes qui ont les nerfsfoibles,
font fujettes @ faire de faufles couchesq

P 4
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Leéur danger s’augmente en vivant trop
E:ﬂ'cment, & par des faignées indifcretes,
feul remede pour elles, eit de boire de
1'eau de Briftol & du vin rouge , avec une
nourriture maigre & legere , fortir & pren-
dre I'air, fe fervir d’emplitres aftringens ,
& d'autres Medecines convenasbles pour
fortifier leurs inteftins. ~ © 7 7
4. Comme les facultés digeﬂiv:;sdesper—
fonnes foibles & maladives s'affoibliffenten
Hyver, & fe recouvrent en Et¢ ; elles de-
vroient foigneufement proportionner la
qualité de leur aliment , 4 la force de leur

eftomach dans lés faifons differentes.
¢ Moins & plus legerement on fera ha-
bilié, plus robutte on deviendra. Se fervic
de flanelle, & fe couvrir beaucoup le jour
& la puit, relache les fibres, & excite Ia
fucur, au lieu de la tranfpiration natureile
& utle,” 7 T b

6. Lies perfonnes foibles, fedentaires, &
attachées i I'étude, devroient (e razer (ou-
veng la téte & le vifage, fe laver de méme
& fe racler les pieds,” & fe rogner les on-

les. o o
g . Ceux qui lifent & écrivent beaucoup,
.doivent le faire débout, ou dans unepoftu-
re auffi droite qu'il {e'peut. Er ceux qui
peuvent vaquer 4 quelque partie de leurs

¢tudes en marchant , devroient le faire.

" 8. Ceux qui font gras, pefans, & dune
saille fort haute, doivent éviter toute fortq
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de boiffon, forte & foible, méme de buire
de 1'ean aurant qu'il eft potlivle, Et fi leur
manger eft de végétables & de jeunes ani-
maux , ils auront tiés-peu befoin de li-
queur.
9. Les vieillards doivent ( 1.) fe garder
foigneufement de toutes les injures du
tems; & ( 2.) diminuer par degrés la
quantité & la qualité de leurs alimens , 2
proportion de ce qu’ils avancent ea ige,
méme avant qu'un eftomach ruiné les y
force, .

10. Comme’ les maladies chroniques ne
viennent pas tout d’'un coup, auffi ne peu-
vent-elles pas étre gueries promptement.
Unae carruption-qui ne fe forme que par
degrés , doit éire traitée & guerie par de-
grés. Cleft une chofe contraire 2 la. nature
des. maladies chroniques, de les, guerir
_promptement. .

11. Dans toutes: les douleurs aigué's &
violentes, 1'0pinm eft le fouverain remede;
particulierement dans la pierre , la goute ,
‘le thumatifime, & ’enfantement difficile.
A1 opere en relichant & détendant les fibres
rétrecies & reflerrées par la douleur.

1. Le grand fecret pour conferver la
fanté & prolonger la vie, eft de tenir le
fang, & par confequent les autres fucs du
ﬁorps » dans un degré convenable de flui-

ditd,
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I

CONCLUSION.

. . 4 N . .
POur conclure, fans tirer avantage de
la révelation , quidans u.1 fens rélatif
méme 2 nos corps mortels , a mis au jour
la vic & I'immortalité ; i {eviement on
obfervoit les préceptes des Philofophes
payens , c

v Servare modum , fimemgue W’i y
Nainramgne fequi. ’

Si les hommes vouloient fenlement gar-
der la mediocrité dans leurs paffions, leurs
cupidités , & leurs defirs ; fi dans toutes
leurs penfées , leurs paroles , & leurs
a&ions , ils confideroient feulement, je
ne dis pas la fin de leur &re & de leur
exiftence ici, mais la fin i laquelle lears
penfées, leurs paroles, &leursa&ionsren-
doient dans leur dernier but, & enfin, fi
en s’abandoanant 3 leurs paffions & i leurs
defirs , ils fuivoient les mouvemens inno-
cens de la natuce , & ne la poufloient pas

. au deld de fes demandes, ou ne la rete-
noient pas trop violemment dans fon pen-
chaat innocent ; ils jouiroient d’une meil-
leure fanté qu'ils nefont; ils auroient loucs
fenfations plus délicates, & leurs plaifirs



pour prolonger la Vie. 235
plus exquis ; ils vivroient avec moins de
peing, & mourroient avec moins d’hor-
rear. Car fi ce n’avoitété€ ladébauche, I'in+
temperance , & la fureur de fatisfaire les
paflions & les convoitifes , qui premiere-
ment ont gité & ruiné la complexion des
Peres , qui par ce moyen n’ont pu coms
muniquer 3 leurs enfans qu’une carcafle
maladive , caduque, & d’un mauvais tem-
perament ; de forte que les ames vicicu+
fes , & les corps pntrifiés , joints 3 la di~
minution du Monde, font arrivés i leurs
plus haut degré; fans cela, dis-je, le grand
nombre de maladies, de douleurs, & de
miferes , de vies fi malheureufes, & de
fins i miferables, que nous voyons au-
jourd’hui parmi les hommes , ne {eroient
Jamais arrivées. Et méme dans cet état-ci
de la nature déchué , fi nous avions fuivi
les préceptes de 1a Nature & de la Raifon,

. pour ne pas dire de la Religion ; nous au-
rions pu pafler nos jours fans douleur , au
moins fans maladies chroniques, (i cen’elt
pas été dans des plaifirs innocens ; nous
aurions pu conferver nos (ens libres, &
nos facultés raifonnables, claires & épu-
rées, julqu’i Pextréme vicillefle ; & enfin
quitter ce monde en paix , comme une
lampe qui s’¢teint faute d’huile. Que les
efprits forts & les rouges trognes, les plai-
fans & les raillears, s’applauditfent tant
qu'ils voudront dans le calme & la tran-
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quillité dont iis fe font honneur ; qu’ils fa-
tisfaflent pleinement leurs paflions, leurs ca-~
pidités, & lears defirs, & qu’ilsméprifent 1’a-
venir,, & les cris plaintifs que les douleurs
font poufler : j'ofe m'aflurer que quandla
farce fera joiiée, & que lesderniers momens
approcheront , ils préfereront vne vie re-
glée de la maniere qu'on la décrite jci , &
une fin auffi tranquille, & tous les plaifirs
de la débsuche & de la fenfualité , & aux
rodomontades d’une faufie & d'une ignas
tante fecurité,

FIN,
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