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MADRAS



COMME je vais parler tous les dimanches pendant

quelque temps, j'essaierai de développer soigneuse-
ment et lentement mes idées, et de me rendre aussi clair
que possible. o . _
_Nous sommes habitués a écouter des causeries, mais
j'espére que vous ne réduirez pas celles-ci @ un réle de
conversations, sans prolongements dans votre vie quoti-
dienne, car j’ai le sentiment qu’a I'neure actuelle, le monde
est dans un tel chaos et dans une tension si catastrophique
quil nous faut chercher un point de vue et une facon
révolutionnaires d’aborder les problémes qui se présentent
a nous tous les jours. Il est tres important par conséquent
que chacun comprenne la catastrophe qui nous entoure;
sur le plan verbal nous en sommes conscients, on nous
renseigne a son sujet dans les journaux et dans les livres,
chaque personne a qui nous parlons nous entretient de son
imminence. Si l'on examine la question de pres, on voit
que ce chaos et cette confusion existent dans le monde
politique et que les leaders Iy sont eux-mémes plongés ; cela
est vrai partout et non seulement ici. Lorsque je parle de
catastrophe, je ne parle pas seulement de celle des Indes.
Les Indes ne sont qu’une partie du monde, et considérer
le probleme indien comme le seul que nous aYons a résoudre
me semble étre hors de pro_i)ortgon avec les faits et lui
attribuer une importance qu'il n’a pas. I sagit d’un pro-
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bléme mondial gue nous devons considérer en entier, dans
son ensemble. C'est la qu’est notre difficulté, parce que
nous sommes plongés dans Iimmédiat, dans le probléme
national, dans le particulier, B

II'y a une crise sur tous les registres de notre existence,
une crise physique, religieuse, sociale et éducative. Poli-
tiquement nous voyons qu’aucune solution ne peut Etre
apportee par le nationalisme, 1a division des peuples,
| "existence de gouvernements separeés; c’est le contraire (1UI
a lieu. Nous avions cru en la Société des Nations mais elle
a fait faillite, et voyant que I'0.N.U. décline rapidement,
nous demandons aux chefs politiques de résoudre nos
difficultés, . S

Dans le domaine religieux, il en est de méme. Nous
pouvons presque dire que la rehglon a fait faillite. Les reli-
gions organisees, a travers le monde, qu’elles s'appellent
chrétienne, brahmanique ou bouddhiste, n’ont rien de réel
a dire au sujet de cette énorme catastrophe. Ce n’est pas
une crise occasionnelle comme celle qui eut lieu en 1929,
ni _un bouleversement social comme ceux que nous con-
naissons déja; une catastrophe comme celle-ci se produit
trés rarement. C’est une catastrophe du plus haut degré
et, si 'onen i)arle avec heaucoup de personnes, on se rend
compte qu’elle ne peut étre comparée a aucune de celles
qui se sont delj)a grodqltes. Il se peut qu’il y en ait eu une
ou deux, semblables a celle-ci, ou les valeurs fondamen-
tales ont été détruites et ou de nouvelles ont di tre créées.

Il nous faut considérer homme dans son ensemble :
psychologiquement, socialement et économiquement. Nous
sommes dans I'incertitude, en chacun de ces domaines,
et nous essayons de résoudre chaque probléme & son propre
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niveau. L économiste veut résoudre Iéconomique sur son
Prqpre(flanA et, par conséquent, n'y parvient pas; le poli-
icien, de méme, fait faillite, parce que la crise économique,
la crise politique et les autres difficultés qui nous entourent
quotidiennement doivent étre comprises @ un tout autre
niveau et c’est a que je sens qu'une révolution est
nécessaire. _ ,
La plupart des gens essayent de traiter cette crise
extraordingire par des formules et par des systemes, qui
vont depuis I’extréme gauche jusqu’a I'extréme droite.
Nous avons une formule de gauche ou une formule de
droite, ou quelque chose entre les deux, (1u,e nous essayons
d’apphquer afin de sortir de nos difficultés. N ’est-ce pas
cela que nous faisons? Que vous soyez socialiste ou
réactionnaire, vous avez une formule avec laquelle vous
prétendez guérir nos maux. Vous vous apercevez toutefois
que, seul, un probleme statigue pourrait étre résolu par une
formule, et qu’aucun probleme n’est jamais statique car il
se compose de tant d’influences diverses, et tant d’elé-
ments différents agissent sur lui qu’il change constamment.
Donc, aucune formule d’aucune sorte ne peut jelinais por-
ter reméde a une situation, dynamique et c’est pourtant ce
que nous essayons de faire. Les formules, les systemes
n'ont jamais rien résolu ni engendré aucune révolution.
Une revolution ne peut étre produite que par des créa-
teurs et non par des partisans. Ce dont nous avons besoin
a notre époque, ce n'est pas d’une nouvelle formule ni d'un
nouveau systeme de gauche ou de droite, mais d’un nou-
veau point de vue, et c’est cela qui est important, Si I'on
a un probleme a résoudre, ce qui importe, c’est la fagon
dont on I’aborde. Si c’est avec une mentalité figée, avec
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une série d’idées toutes faites, on ne le résout pas car il
se modifie constamment. Cette inefficacité des formules
me semble évidente et j'espere qu’elle vous le sera aussi
lorsque j’aurai terminé Ces causeries.

Ce qui me semble important, dans tout cela, c’est que
chacun de nous trouve sa solution au lieu de la laisser a Ses
dirigeants. Cette situation, cette catastrthe, exige non pas
une fagon statique mais une facon révolutionnaire de pen-
Ser, une pensée qui ne soit basée sur une idéologie, ni
indienne, ni nationaliste, ni capitaliste. Elle exige un
changement dans notre facon de penser. Notre fagon
d’aborder la questlon,dewent bien plus importante que
action, elle est d’une importance supréme. Comment nous
examinerons le probleme importe plus que de chercher a
savoir ce que nous voulons en faire et ce « comment » ne
peut étre compris que lorsque nous sommes capables d’exa-
miner une question & travers nous-mémes et non & travers
des formules. Je veux dire que, puisqu'il s'agit d’une
catastrophe mondiale, il faut, pour I’examiner, un esprit
sans prejugés. Vous ne pouvez pas I'examiner en tant que
brahmane, musulman, - chretien ou bouddhiste. Cest
parce que vous I'avez examing de cette facon dans le passe
que vous avez engendre la crise. A cause des traditions et
autres absurdites analogues, vous avez crée ce chaos et, i
nous abordons le probleme avec cette méme mentalité, au
lieu de le clarifier et de le comprendre, nous ne ferons que
I"obscurcir. Nous nous trouvons devant un précipice au
bord duquel nous avons été amenés par une dgformation
de nos esprits. Cette situation s’est développée a la faveur
de siécles de divisions sociales, de mauvaises répartitions
des richesses, de separations, de formules, par le canal
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des religions organisées. Ainsi, nous sommes parvenus a
une misere et a une confusion indescriptibles. Si c’est cela
gue nous voulons comprendre, il nous faut nous éloigner
U précipice et examiner a nouveau toute notre condition.
Nous ne pouvons pas a_la fois rester susPendus sur
I'abime et essager de I'éviter. Au contraire, il nous faut
completement abandonner les causes qui nous ont conduifs
a ce point et examiner toute la situation avec un certain
recul et c’est 1a qu’est la difficulté. Nous connaissons la
catastrophe, les causes sociologiques des guerres passées
et @ venir, on nous prépare avec une merveilleuse habileté
une troisieme querre et vous et moi savons que c'est la le
bord de I’abime. Je ne crois pas que les Indes y échappe-
ront. La plupart d’entre nous savent combien tout cela est
sérieux, nous le lisons dans les journaux, et puis nous nous
laissons distraire par nos exigences immediates, par nos
plaisirs et nos douleurs. Mais la catastrophe est excessi-
vement grave et, si nous voulons en sauver (iuelgue chose,
il nous faut I'examiner telle qu’elle est et déplorer les
absurdités des divisions de classe et autres divisions ana-
logues. Si vous pensez que ce probleme est assez sérieux
VOUS VOUS en occuperez sérieusement. Si vous aviez ma
aux dents, vous interviendriez tout de suite. Or, cette
douleur est bien plus grande et bien plus profonde qu’un
mal de dents; toutefois, comme elle est continue et plus
éloignée, nous ne faisons rien. Nous nous tournons vers des
dirigeants, des gourous, des formules, des systemes. Nous
nous tournons vers Moscou ou vers Washington. Ainsi
nous voici au bord de I’abime, et contraints d’affronter
cette situation. - ,

Cette catastrophe a été engendrée par chacun de nous.
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Nous sommes dans un, état de confusion qui se manifeste
dans le monde extérieur. Chacun de nous, qu’il soit
musulman, brahmaniste, bouddhiste ou chrétien, est respon-
sable de cette détresse. Ni le capitaliste, ni le socialiste ne
Beuventy échapper. Chacun de nous en est responsable.

u fait que nous avons provoqué cette catastrophe, chacun
de nous doit I'affronter. C’est cela ce que j’appelle e_ngzen-
drer une nouvelle facon de penser et un nouveau point de
vue et il nous fautJ)ar_co.ns_equ\ent comprendre_['impor-
tance extraordinaire de I'individu a notre époque. Veuillez,
je vous prie, faire la différence entre I’action individualiste
et I'action personnelle. Une action individualiste a_lieu
lorsque I'individu agit isolément et non comme faisant
partie d’un tout. Lorsqu’il pense en fonction du pouvoir,
de I'ambition, de son rang, il agit d’une facon individua-
liste, c’est cela qui a amene cette crise; mais lorsqu’l a?lt
en tant qu'etre total, c’est-a-dire d’une facon personnelle,
une telle action a un sens trés profond. Nous discuterons
de cette question au fur et @ mesure que se dérouleront ces
causeries. o _ /

Ce que je voudrais faire ce soir, c’est vous présenter,
plus ou moins brievement et simplement, un resumé de
quelgues-unes de ces idées. Ainsi que je I'ai dit, I'individu
est dans un état de confusion et parce que vous, en tant
qu’individu, étes dans cet état, vous ne pouvez que pro-
pager la confusion. Votre gouvernement, votre Etat, votre
religion, sont nécessairement dans un etat de confusion
Earce que I'Etat c’est vous et vous engendrez votre société.

a_societe est le produit du rapport des individus et la
société, telle qu’elle est engendree, pa_rt;mEe de notre avi-
dité et de tout ce que comporte l'avidité. La confusion est
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en nous et se projette en actions dans le monde de facon a
engendrer une crise mondiale. La guerre n'est, apres tout,
gu un résultat extérieur et spectaculaire de notre cruaute.
| nous ne transformons pas notre vie quotidienne et si
nous n’assumons pas, d’une fagon profonde et reelle, la
responsabilité de cette transformation, nous ne pouvons pas
échapper a ce chaos qui vient. Pour moi, I'importance de
Iindividu est supréme, mais non Pas de lindividu en ce
qu'il s’op_Fose a la société, en tant qu’opposé au tout. Je
crois qu'il nous faut étre trés clair sur ce point. Lorsque
nous considérons I'individu et sa fonction dans la societé
il nous faut voir la totalité de son étre, et non le seui
aspect de son activite individuelle qui peut étre anti-
sociale. Ce probleme est mondial, il est partout le méme,
que ce soit en Amerique, en Europe ou a Damas. Jai
entendu deux Syriens parlant de ce probleme en francais,
de la méme fagon que vous et moi en parlons ici. Parce
gue vous et moi avons engendré cette catastrophe, nous
evons en assumer la responsabilité. Parce quaucun diri-
geant, aucun gourou, aucun politicien, aucun instructeur ne
nous sauvera, parce que ce probleme est vital et parce qu'il
ne cesse de subir des changements, aucune formule ne peut
le résoudre. _ _
Donc, ce qru’ll faut, c’est penser juste. Penser juste
n'est pas une_formule, cela n’est base sur aucun systeme.
Une pensée juste ne peut se produire que_ lorsqu’il y a
connaissance de soi, C’est-a-dire lorsque I'individu com-
prend sa situation totale et c’est 1a que nous trouverons la
plus grande difficulte. S o
~ Comprendre exige une gqunde intensité, une intensité
intellectuelle peu commune. Découvrir comment vous abor-
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ciles parce que vous n'étes pas habitués a penser en tant
qu’Btres complets; vous &tes compartimentés. Penser juste
me semble &tre |a solution du chaos actuel, mais une pensée
juste ne peut étre engendrée par aucune formule ni par
aucune adhésion a quoi que ce soit. On ne peut penser
juste qu’au moyen de la connaissance de soi. Il faut se
connaitre, et_[)our se connaitre, s'étudier. Si I'on veut se
comprendre, il faut cesser de condamner, il faut cesser de
comparer. Ce que 'on veut comprendre, on doit I'étudier
en soi. On ne doit ni juger, ni condamner, ni s'identifier a
ce qu'on veut comprendre. Si I'on condamne, il est certain
quon met fin a toute compréhension. Si 'on veut se com-
i)re_ndre soi-méme, en tant que processus, a la fois physio-
ogique et psychologigue, on doit aborder cet examen sans
condamnation, ce qui est une tache extrémement difficile.
Je ne sais pas si vous I’avez jamais essayé ou expérimente,
par vous-méme, afin de voir jusqu’ot vous pouvez vous
comprendre. N _ N
_La personne religieuse affirmera qu’elle est d’origine
divine et la personne d’extréme gauche qu’elle n’est qu’une
série de réactions. Les deux auront ainsi atteint des conclu-
sions et arrété toute pensée réelle. Leurs actions ne seront
pas basées sur une pensée juste et, par conséquent, ne
seront pas le resultat de la connaissance de soi. La connais-
sance de soi n'est pas possible tant qu'existe un sens de
condamnation ou didentification. En d’autres termes, tout
rapport avec autrui est un processus d’auto-révelation par
la connaissance de soi, et ce n'est que la pensee juste (1U|
puisse créer les nouvelles séries de valeurs 'T“ supplante-
ront les fausses séries de valeurs. 1l ne s’agit pas de rem-

derez cette maniere de penser sera un travail des plus diffi-
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placer les vieilles valeurs par de nouvelles formules, mais
d’instaurer des valeurs (1ue vous aurez decouvertes et qui
ne vous auront pas été transmises par un gourou, par un
chef politique, par un swami, par telle ou telle personne.
Ces valeurs seront découvertes par vous au moyen de votre
propre lucidité interieure. ,

La pensée juste doit avoir lieu dans le présent et c’est
elle seule qui peut résoudre le chaos mondial. Cela veut
dire qu'il vous faut vous retirer de la périphérie et devenir
un centre de pensées justes. Cest bien cela qui s'est toujours
produit dans les périodes ou le monde a eu a faire face a
de telles crises. Quelg_u_es personnes voyant la confusion et
I'impossibilite de modifier Ia catastrophe se_sont retirées et
ont forme des groupes, Qui_prendra la peine aujourd’hui
de s'arréter le temps nécessaire pour examiner sérieusement
la situation dans son ensemble? Ceux qui étudient s'appli-
quent a des formules et sont limités par des conditionne-
ments, mais rares sont ceux qui étudient le chaos sans
esprit de systeme. Ce sont eux pourtant, les sauveurs, parce
qu’ils sont'créateurs et j’espére qu’au cours de ces semaines
gul viennent, il nous Sera possible d’étre attentifs et de

écouvrir cette pensée créatrice, de découvrir réellement
cette verite. Mais cette création ne peut étre formulée.
Des lors, qu’est-ce que créer? Est-ce, pour la plupart
d’entre nous, s¢ plonger dans une profonde méditation et
dans I'abnégation? Lorsque nous créons une image et que
nous vivons dans cette_lma[qe, cela n'est pas Dieu. Nous
invitons la Réalité, mais elle ne peut pas étre invitée, elle
doit venir, et, pour la laisser venir, il faut une attitude
juste, c'est-a-dire que I'esprit doit ecarter tout ce qu'il
connait. Cest une tache énorme et difficile. Pourtant, sans

2
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cette Réalité, notre action au bord du précipice, quelle
U'elle soit, sera futile. Mon intention est d’examiner cette
ealite creatrice avec ceux que cela intéresse réellement
et de les aider & en faire directement I’expérience.

Pour ce faire, nous allons organiser des discussions tous
les deux jours, le matin entre 7°h. 30 et 9 heures, mais ce
qui importe, dans ces causeries et dans ces discussions,
c’est qu’elles nous intéressent vitalement, d’un intérét qui
ne dépende pas de causes fortuites, car, alors, notre atten-
tion ne serait que passageére. Mais si nous nous rendons
comPte de ce chaos, de cette misere et de cette effroyable
souffrance, cela nous poussera a étudier la question”avec
tout le sérieux qu elle comporte, Ainsi seulement pourrons-
nous résoudre ce probleme. _ o

On m’a posé deux ou trois questions et je vais essayer
d’y répondre.

QUESTION. — Les communistes pensent gu'en assurant
la nourriture, I'habillement et le logement & chaque indi-
vidu, et en abollssant_ la propriété privée, on peut créer un
état log chacun vivrait agréablement. Qu avez-vous a dire
a cela’

KRISHNAMURTI. — Je me demande ce que vous diriez
vous-méme. Je me demande aussi si vous avez jamais
pensé a ce probleme. [l serait extrémement intéressant de
savoir ce que vous en pensez. C’est qussi votre probleme
parce que nous avons, en fait, besoin de vétements, de
nourriture et de logement. 11 nous faut organiser cela a une
échelle mondiale et non pas seulement a I’échelle d une
communauté, ce qui veut dire que nous avons besoin de
personnes qui ne pensent pas en termes de nationalisme,



Causeries 19

etc., mais en fonction de I'homme; non en termes de for-
mules mais en termes de bonheur humaln. Il ne s'agit pas
de considérer a Iprlorl Ceux qui possédent et ceux gu; ne
ﬁossedent pas. I['y a des millions et des millions d *Btres
umains qui manquent de nourriture, de vétements et
d’abris, non seulement dans ce pays, mais en Allemagne,
en Amérique et dans le monde entier, et les communistes
disent que nous avons le moyen de résoudre ce probléme
et qu’il est de notre devoir de le faire. Ceux d’entre vous
qui croient en Dieu et a la religion, qu’avez-vous a dire a
cela? Avez-vous une réponse? _

Il est évident qu'il nous faut orglamser un fonds commun
de nourriture, d’habillement, de Togement, de facon que
chaque étre humain ait suffisamment et je vous assure que
cela pourrait étre fait, si les hommes de science voulaient
bien y consacrer leur temps. Mais ils ne sont actuellement
0CCUPEs qu’a trouver des moyens de détruire et & découvrir
la force atomique. S'il est vrai que nous avons les moyens
d’assurer assez de nourriture, de logements et de véte-
ments_a tous les étres humains, Foqrqum ne le fait-on
pas? Parce que chacun veut étre a la téte de la distribution,
Qha(iue nation veut étre au sommet. 1l serait pourtant si
simple de fournir pour la totalité des hommes, qu'ils soient
Americains, Indiens ou autres, assez de vétements et de
logis; mais cela est rendu impossible par I’avidite. Si nous
pouvions nous debarrasser de cette avidite nous pourrions
organiser cela, mais ce n’est pas si simple. La vie est un
phenomene infiniment complexe qui ne peut étre enfermé
dans les limites d’un probleme de distribution. En effet, ce
Brob_leme, (im consiste a s'organiser afin de satisfaire aux

esoins de la majorité, se heurte & des facteurs psycholo-
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glques_caché_s, de sorte que la vie ne dépend pas simplement
U pain mais d’un facteur beaucoup plus_important qui
controle le pain : «nous ne vivons pas de pain seulement »,
nous vivons de facteurs psychologiques hien plus profonds
dont nous devons tenir compte avant de pouvoir faire
fonctionner un nouvel ordre de choses qui ne serait basé sur
aucune formule. Ce qu'il est nécessaire de faire, c’est de
comprendre ce nouveau facteur psychologique qui trans-
forme nos existences. , _

L ’homme ne vit pas de_pain seulement, mais encore de
facteurs plus profonds et si nous n’étudions pas et ne com-
prenons pas cela, il est impossible d’organiser la distribu-
tion de la nourriture, de I'habillement et du logement pour
tous. Quel est le facteur que nous considérons comme le plus
important? Voild notre question. Est-ce le pain, lorsque
des facteurs cachés et subtils dominent et déterminent
I’or?anlsatlon du probleme du pain? D ’apres vous, quel
est Ie facteur le plus important? Est-ce le reel besoin qu’un
homme peut avoir de se procurer la nourriture, le vétement
et le logis ou quelque étonnante formule ou croyance? Il me
semble certain que c’est le facteur psychologique qui est
plus important que le pain. Je n’affirme ici rien, de fagon
dogmatique, nous pourrons discuter cette question au cours
des prochaines semaines.

St nous ne faisions qu'adhérer & quelque formule avec
tout ce qu’elle peut impliquer, ainsi que cela s’est produit
maintes et maintes fois au cours de I'Histoire, il me semble

ue ce serait futile. Apres tout, quest-ce que I’Etat?
u’est-ce qu’un gouvernement? Il représente evidemment
les rapports entre individus. Si nos rapports sont bases
sur I"avidité, la concurrence, etc., nous aurons un gouver-
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nement qui nous représentera. Voila un fait qui me semble
simple, évident. Il n’est pas nécessaire de lire des traites
d’Histoire pour le comprendre et, si nous ne voyons pas
limportance [a ou elle se trouve, si nous nous laissons
emporter a la dérive par des considérations de nature
secondaire, comment pouvons-nous réussir? Attacher I'im-
portance prmmpalp a ce qui nest que secondaire, c'est
créer de la confusion, ce qui est probablement intérét de
ceux qui veulent conquérir le pouvair.

Donc, pour engendrer un état heureux pour 'homme,
c’est-a-dire pour vous et moi, puisque nous ne vivons pas
de pain seulement, nous devons comprendre les facteurs
psychologiques, les complexités qui existent en chacun de
nous; et Il nous faut nous libérer des conditionnements tels
que, par exemple, [a soif du pouvoir. Si nous ne compre-
nons pas cela, la répartition du pain devient impossible.
Sans transformation de I'individu, il n’y a donc pas de
bonheur pour I’homme et, si vous n'étes pas desireux de
vous modifier vous-méme, c’est que vous avez probable-
ment investi des intéréts dans la religion, dans la propriété,
dans des idéaux. Or, parce que vous avez des interéts
investis, et que vous ne voulez pas étre ébranlés, 'homme
d’extréme gauche declare qu’il veut les détruire. Ce qui
est important dans tout cela, c’est de considérer chaque
probleme comme une totalité et non comme une partie. On
ne peut jamais trouver une solution & un probleme partiel.

QUESTION. — Le Mahatma Gandhi et d'autres pen-
sent que le temps est venu ou des hommes de bonne volonte,
des justes, des saPes peuvent se réunir et s'organiser en vue
de [utter contre [a crise actuelle. N 'étes-vous pas en train
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de fuir ce devoir ainsi que le font la plupart de nos chefs
spirituels?

KRISHNAMURTI. — 11 est nécessaire que des hommes de
bonne volonté du monde entier se réunissent. Cela va sans
dire. Mais comment peuvent-ils se réunir? Nous voulons
faire quelque chose qui soit fondamental et nous voulons
le faire R/lacllflq_ueme_nt. Notre fonction est d’agir par bonté
d’ame. Mais, individuellement, I'homme de bonne volonté
a aussi ses formules. 1 veut agir d’une certaine facon et
faire ensuite appel & nous, alors nous voyons que nous ne
pouvons_rien. Les hommes de bonne volonté ne devraient
pas avoir de formules, ils devraient étre au dela des for-
mules et ne pas faire partie d’un systeme. C'est la que
commence la difficulte. Tout d’abord, je ne crois pas qu'il
soit bien d’avoir des dirigeants. Je crois que I'idée méme de
vouloir dlrl?_er quelqu’un est antisociale, antispirituelle, et
je veux_expliquer ma position sur ce point. _

Ainsi_que Je I'ai dit au debut de cette causerie, toute
action effectuee au bord du précipice ne fera qu’accentuer
la confusion qui déja nous a amenés au bord de ce pré-
cipice. Aucune action engendrée par la confusion ne peut
donner de hons résultats; elle ne fera que I’accroitre. Donc,
ce que nous pouvons faire, c’est nous retirer de la confu-
sion. Je veux parler de celle gm est @ I'intérieur de nous-
mémes. Cest ce que je fais. Je me retire de la confusion
politique, spirituelle et psychologique et j’aide ceux qui
veulent s’en retirer. Mais pour comprendre la confugion, il
nous faut Iexaminer et c’est cela qui nécessite une énorme
force de pensee. On ne peut pas dire d’une personne dispo-
sée a faire ce travail qu'elle cherche a s’vader. Comment
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peut-on a?ir si on est soi-méme dang la confusion? Com-
ment peut-on engendrer la clarté si I'on est aveugle, et,
dans ce cas, comment pourrait-on diriger qui que ce soit?
Lorsqu’on se rend compte que l'on est aveugle et plonge
dans la confusion, on doit d’abord se libérer de la confu-
sion et des entraves qui limitent et aveuglent. Agir sans se
clarifier soi-méme c’est créer de nouvelles miseres et se
faire diriger devient, ici, une chose tres importante. L 'idée
que I'on a de vouloir se faire conduire doit étre réellement
comprise. Nous avons été dirigés spirituellement, économi-
quement et religieusement. Vous pouvez a cela demander
négativement quelle aurait été notre_condition sans nos
dirigeants. N ’est-ce pas la une question importante a se
poser? Le fait que nous ayons été dirigés démontre l'inca-
pacité ou nous sommes de penser par nous-mémes et de
vivre Par nous-mémes d’une facon juste. Nous demandons
a quelqu’un de nous dire comment vivre, comment penser.
En d’autres termes, notre systeme de vie est hasé sur
«quoi » penser, et non sur « comment » penser, et ¢’est
pourquoi nous avons besoin d’étre dirigés. Je vous assure
-que le chaos actuel n’a pas besoin de nouveaux dirigeants;
il exige quelque chose de totalement différent : que chaque
individu devienne une lumiere par_lui-méme et ne soit pas
sous la dépendance d'un autre. Et cela exige un grand
effort et une grande compréhension de la part de chacun.
Les hommes de bonne volonté sont nombreux dans le
monde. Si nous considérons les faits, tels qu’ils sont, vous
et moi sommes des hommes de bonne volonté & certains
moments. Nous désirons vivre paisiblement dans le monde,
mais tant d’influences et de contingences nous ont écrasés
qu’il nous faut nous en libérer. Nous ne pouvons évidem-
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ment le faire que par nous-mémes, nous ne pouvons compter
sur personne. Ceci veut dire_que les hommes de_bonne vo-
lonte doivent également se libérer de leur conditionnement,
de leurs idéaux, qu’ils soient nationalistes ou communistes.
IIs doivent cesser dtre nationalistes, ils doivent cesser de
penser en tant que brahmanes, chrétiens, etc... 1ls ne doi-
vent avoir aucune formule def]me car c’est cela qui nous
empéche de nous unir. Si vous étes hindouistes, vous voulez
exprimer votre bonne volonte dans le cadre de I'hindouisme
et ou cela vous menera-t-il? La méme chose s'applique
aux chrétiens, aux_musulmans, etc., et nous voici ramenes
vers tout ce probleme qui est beaucoup plus difficile que
vous ne le supFosez. ,
1 faut absolument que les hommes de bonne volonte s
reunissent mais, malheureusement, ils ne le font pas, car
ils subissent tous le conditionnement que leur a imposé la
société et c’est la raison pour laquelle je dis que nous devons
nous libérer de nos conditionnements et penser d’une fagon
neuve. Cest & vous de commencer et non aux dirigeants, ni
aux hommes de honne volonté. C’est vous qui devez vivre
avec vos voising et non le dirigeant, _
Donc, ce qui est important, dans toute cette question,
c’est de savoir précisément discerner ou est I'important et
ne pas se laisser distraire par des problemes secondaires.
L’important c’est vous, non quelqu’un d’autre. Mais, parce
que vous vous étes confiés a des gourous, a des chefs poli-
tiques, a des théories, vous avez Créé en vous-mémes un
etat de confusion. Parce qu’une théorie peut étre rem-
placée par une autre theorie, et un chef par un autre chef,
vous voila égarés. Les intellectuels ont fait faillite, leurs
theories aussi ont fait faillite et si nous comptons sur des
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dirigeants nous ne ferons que plonger dans de nouvelles
miséres et entrainer I’humanité avec nous. Reésister aux
absurdités des dirigeants est extrémement difficile, parce
gue nous sommes paresseux_et espérons que d’autres résou-
ront le probleme. Donc, il est important, pour nous, de
comprendre que le responsable de cette misere n'est pas
un autre, mais nous-mémes, et qu’aucun dirigeant ne pourra
rien transformer. Comprendre cela exige un effort extraor-
dinaire, mais nous gasplllons nos.eneréues de fagon si
absurde qu’il nous devient impossible d’aborder le pro-
bléme complétement et pleinement.

Question. — Les jeunes gens répetent qu'ils sont
frustrés, qu’ils ne savent pas quoi faire dans I'état actuel
de_crise, que leurs dirigeants sont incapables de les con-
duire, car ils sont eux-mémes_dans un état de confusion.
Nous avions mis tous nos espoirs dans 1 indépendance et le
reglement avec la Ligue musulmane.

Krishnamurti. — [l y a beaucoup de choses impli-
queées dans cette question. Nous devons donc les examiner
une & une. _

Tout d’abord savez-vous ce que veut dire étre frustré?
Vous desirez quelque chose et, ne pouvant |'obtenir, vous
vous sentez perdu et croyez qu’on vous a lésé. Vous voulez
une certaine situation ef, ne I'ayant pas, vous vous sentez
brimé. Vous voulez épouser une femme, vous ne le pouvez
pas, et vous vous sentez délaissé. Bref, désirant une cer-
taine situation, un certain Pquvqw, et ne pouvant les obte-
S[r,_on sent qu’un mur s'est eleve entre soi et I'objet de son

ésir.

Or, avant de dire que vous étes frustrés, il vous faut
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d’apord savoir s’il vous arrive jamais d'étre dans une
position ol vous ne I'étes pas. Lorsque vous obtenez tout
ce que vous désirez, vous voulez encore quelque chose de
Plus et alors |I_V a frustration. Cette frustration est cons-
ante parce qu'il'y a un vide en vous, parce que vous vous
sentez vides, économiquement, psychologiquement, spiri-
tuellement. Vous espérez remplir ce vide en obtenant ce
que vous desirez. Mais examinez cela de plus pres, et
vous verrez que c’est impossible. Vous avez essayé de le
faire par I'étude, par la science, par différents moyens de
destruction, par la poursuite de gourous. Mais, parce que
VOUS Ny parvenez pas, vous vous sentez frustres; c’est un
fait psychologique. o

Oor, gu’est ce vide intérieur? L ’avez-vous jamais exa-
miné? Pour le comprendre, il vous faut cesser d’essayer
de le remplir, car il est sans fond. Ne diriez-vous pas d’un
homme quj cherche a remplir un tonneau sans fond qu’il
est desequilibre? ,

C’est dans ce probléme méme qu’est la réponse, et non
hors du probléme, de sorte que, si I'on comprenait le pro-
cessus de la frustration et tout ce qu’il implique, on pour-
rait t.repondre d’une fagon relativement simple a cette

uestion.

(,1 Vous dites que nos dirigeants sont incapables de nous
éclairer et que nous comptions beaucoup sur une indepen-
dance politique, sur un reglement avec la Ligue musul-
mane. Nous voici revenus a notre probleme. Qui crée les
dirigeants? C’est vous, parce que vous voulez que ’on
vous dise ce qu'il faut faire. Parce que nous sommes trop
paresseux pour découvrir ce que nous voulons, nous
demandons qu’un autre nous le dise, qui psychologiquement
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devient notre maitre. Et parce que nous sommes dans la
confusion, il I'est aussi. Ainsi nous projetons notre propre
confusion, et lorsque les dirigeants sont confus nous les
bldmons. Ce n’est pas nous que nous bldmons, mais
toujours un autre._ ‘

~« Nous comptions tellement sur un reglement avec la
Ligue musulmane. » Voulez-vous vraiment dire que dans
la “séparation se trouve une solution quelconque? Vous
?o_uvez obtenir des avantages, c’est toujours ainsi. Une
0iS Que vous avez accepté la guerre, qui est le mal majeur,
des maux mineurs s’ensuivent. Admettre la division entre
peuples, entre groupes, entre brahmanes et le reste, c'est
créer une nouvelle confusion. Un reglement base sur des
divisions n’est pas une solution du tout. Cela a éte démontre
maintes et maintes fois & travers I'Histoire, et pourtant
c’est.ce que nous continuons de faire.

_Ainsi, lorsque vous considérez la distribution de nour-
riture, les hommes de bonne volonté, la frustration, vous
voyez que tout est intimement lié. VVous n’aviez pas vu ces
rapBo\rts parce que vous aviez essayé de résoudre chaque
probleme séparement, sur son propre plan. La seule
solution au conflit et a la confusion est la vérite qui libere,
Mals_rour permettre @ cette réalité ou vérité de venir @
nous il nous faut étre libres de toute entrave, des entraves
subtiles comme de celles qui sont evidentes, qu’elles
s'appellent nationalisme, esprit de communauté ou autre-
ment, Si nous travaillons a cela, nous engendrerons la
clarté en nous-mémes.

22 octobre 1947.



La connaissance de soi est un sujet tres difficile, qui
em?e une grande patience. Il ne faut pas se hater
de conclure. Il faut beaucoup I'étudier, essayer de le
comprendre avec patience, I'analyser soigneusement et
éprouver un sens de détachement qui ne soit pas intellec-
tuel, qui soit pure observation. Donc, si vous le voulez
bien, nous entrei)rendron§ ensemble ce voyage qui consiste
a comprendre le probleme de I'existence, et au_cours
duquel nous  tacherons de faire des découvertes. Ce qui
m’intéresserait serait de penser avec vous. Mais comme
nous sommes nombreux ici, il nous sera impossible
d’échanger des idees et de les discuter. J'essaierai, dans
ces prochaines causeries du dimanche, de répondre a
autant de questions qu’il sera possible, et de ne rien laisser
inexploré, afin que nous puissions, ensemble, voir dans sa
totalité ce probléme complexe que nous appelons la vie,
Au cours de ce voyage, nous ne devrons ni condamner ni
conclure de fa%_on definitive. Vous pourrez le faire a la
fin de nos entretiens. o ‘
Parce que nous sommes trop méles a notre probléme,
nous ne savons pas encore comment |'observer. Parce que
nous sommes trop pres de la pauvreté, de la guerre qui
vient, etc..., nous sommes incapables de nous livrer & une
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observation réelle et a une étudie réelle de ces problémes.
Donc, ne nous hatons pas de_conclure. Je vais essayer de
vous présenter une image qui sera aussi la votre, car, ce
qui vous occupe, c’est le probleme de la vie, de cette vie
qui est en Europe, en Russie, au Japon, dans la Chine
chaotique ou dans une_Amerique en quelque mesure
ordonnée. C'est cette vie dans son ensemble qui nous
occupe ici_et, si nous voulons I'examiner sainement, nous
devons gviter les conclusions car dés que I'on conclut on
met fin a a pensée, o _

Je ne suis pas ici pour vous donner des idées mais au
contraire pour discuter avec vous, si cela est possible,
d’une facon serieuse et profonde, de la condition de
I'nomme. Nous sommes trop habitues. a écouter les diri-
geants et a participer a des discussions de sorte que,
malheureusement, il est difficile pour nous de discuter sans
conclure prématurément ou sans essayer de deécouvrir les
mobiles secrets de la personne qui parle. Je n’ai pas de
mobiles secrets mais je veux exprimer quelque chose qui
est & vous et non & mol et décrire une chose qui est vraie.
~ Comme la vie n’a pas qu’un seul aspect, n’abordons
jamais son examen Ear un chemin exclusivement intellec-
tuel ou émotionnel. En exagérant I'importance d’un aspect
ou d’une voie d’approche, nous n’aurons pas I'image
complete de la vie; or, vous et moi, essayons de comprendre
la totalité de cette image. Si nous avons, devant nous un
tableau et si nous n’en etudions qu’un point, il est évident
que le tableau dans son ensemble nous échappera. L 'éco-
nomiste qui examine la vie du point de vue économique,
ne voit pas le tableau d’ensemble; il en est de méme du
socialiste, du communiste, du capitaliste, etc... Donc, i
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vous étes specialisé en philosophie, en économie, en droit,
etc..., etc..., mettez cela de coté, pour le moment du moins,
car c'est dans le probleme géneral et non dans une partie
de ce probleme qu’est [a solution. Plus nous nous spe-
cialisons, plus nous nous détruisons, c’est un fait biologique.
Les animaux qui se sont spécialisés ont péri. De méme,
comme notre probleme n’est Fas sgemallse, essayons de
I'examiner sous tous ses angles. Rares sont ceux (iUI
peuvent voir le tableau et saisir sa signification totale;
ceux-1a sont les vrais sauveurs, non les specialistes.
Ainsi que je le disaig, la vie est trés complexe et cette
comEIeX|te doit naturellement étre abordée tres simple-
ment. Considérez par exemple un enfant, c’est une entité
complexe et pourtant nous ne pouvons le comprendre que
Si notre esprit est trés simple. Lorsqu’on voit un beau
tableau ou un admirable coucher de soleil, si on les com-
pare a d’autres tableaux ou a d’autres couchers de soleil,
on ne les comprend pas. De méme la vie implique pour
nous des pensées, des émotions, des sensations, la nécessite
de gagner notre vie, des rapports avec nos semblables, la
recherche de la verite, etc..., que nous ne pouvons compren-
dre qu’avec un esprit extrémement simple, non pas innocent,
mais capable de voir directement tout, tel que cela est,
et non transposé selon nos désirs. Voila une de nos diffi-
cultés : aborder Ia comPIexné de la vie avec simplicité.
Il nous faut évidemment commencer par la question sui-
vante : Quel est notre rapport avec ce probleme, avec
ce chaos, avec cette corruption que nous voyons autour de
nous, ot I’homme est dressé contre I’homme, ou les idées
sont dressées contre d’autres idées, ou prévaut le désespoir?
Peut-Btre ignorez-vous ce désespoir? En Europe on le
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sent_profondément parce qu’on constate que tout a fait
faillite. L'éducation, la religion, un systeme aprés I’autre
se sont écroulés. ,

Or, comment considérez-vous ce chaos, cette épouvan-
table confusion? Comment vous y prendrez-vous pour
mettre de 'ordre dans ce désordre? Par ou commencerez-
vous? Evidemment par vous-mémes, parce que vos rap-
ports avec ce chaos sont directs. Ne blamons pas quelques
dirigeants insensés. Parce que vous et moi avons crée ce
chaos, si nous voulons de I’ordre, nous devons commencer
dans notre maison, par nous-mémes. Nous ne devons pas
commencer avec un systéme ni avec une idée, ni par une
révolution ni par une théorie, mais en nous-mémes, parce
gue nous sommes responsables vis-a-vis de nous-memes.
ans nous — les individus — il n’y a pas de société. Donc
nous sommes le monde et nous sommes Ieg)robleme, ce
n’est pas une théorie intellectuelle, mais un fait. Ne nous
hatons donc pas de le mettre de cbté, cela serait une de
nos evasions habituelles, un de nos moYens habiles de
nous en débarrasser. Mais si nous affronfons ce fait tout
a fait directement, ce que nous sentons et ce que nou3
faisons devient tres |mPortant. C ‘est lorsque_nous ne vou-
lons pas le regarder en face, que nous nous laissons aller.

Le fait que nous sommes le monde et que nous avons
crée le désordre étant irréfutable, la solution ne peut venir
que de nous et non de quelqu'un d’autre. Telle est la
base de ce que Abe\vals dire au sujet de notre condition.
Parce que le probléme n’est pas extérieur a vous, pour le
comprendre il faut vous comprendre vous-mémes. Bien
que tout cela ait I'air tres simple, c’est extrémement
complexe. Si chacun dans le monde voulait observer avec
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bienveillance et charité, sans condamner, ni exploiter, il y
aurait la paix dans le monde. Vous étes donc responsables
de la situation génerale, mais cette responsabilité, vous avez
refuse de 1’assumer car des l'instant que vous reconnaissez
Btre vous-mémes le désordre, vous étes obligés d’agir d’une
fagon positive et vigoureuse, Mais, comme nous ne voulons
pas agir d’une facon positive, nous nous adressons & un
dirigeant et a un systeme. Donc, dans mes causeries et
dans mes discussions, le seul point de départ, le seul point
essentiel, c’estvous. S

Pour différentes raisons, vous vous étes dechargés_ de
votre responsabilité, elle a été ecartée, cachée, amenuisge
ou submer%ee, Ce chaos est le résultat de systemes, qu’ils
soient capitaliste, communiste, socialiste ou”brahmanique.
Nous avons des systemes ou des formules qui sont plus
importants pour nous que les individus. En examinant notre
société organisée, dans laquelle nous incluons Ieducation,
la religion, etc..., nous voyons qu’elle a obnubilé notre
sens de responsabilité. Vous croyez, et votre croyance n’est
quun conditionnement que vous vous laissez. impoger,
Farce qu’il vous satisfait et vous donne la sécurité, objec-
ivement, psychologiquement ou abstraitement. Lorsque
vous croyez, votre responsabilité individuelle est supprimee,
vous fonctionnez comme une machine. Au fur et a mesure
gue_ la société prend plus d’importance, la bureaucratie
evient ecrasante. Prenez I'exemple d’un parti politique;
lorsque vousa/ adherez, vous devenez un de ses rouages,
vous voulez dominer et realiser vos idees et voici que le
parti, I’'organisation, le systéme deviennent beaucoup plus
Importants que vous; cependant, vous ne vous en rendez
pas compte.
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Considérez de méme I’éducation. Je ne sais pas pourquoi
on nous éduque, Qu’e_st-ce\gue tout cela veut dire? Quel
est le but de I'éducation? Vous devenez des avocats, des
mathématiciens, des ingénieurs chimistes, etc... On vous
instruit en vue de devenir quelque chose et alors vous cessez
d’étre des individus_ responsables, vous étes spécialisés.
Plus on nous instruit, plus nous devenons conditionnes.
Plus nous lisons, plus nous répétons. « Dites aux masses
ce qu'il faut lire et nous n’aurons pas de révolution »,
affirme un dicton fameux. Avec I'éducation, se produit
I'enrégimentation, par I'armee, la marine, la police, efc...
La, sont les nombreux facteurs qui nous rendent incons-
cients de la responsabilité que nous devons avoir. Nous
fonctionnons tous comme des machines parce que, étant
membres d’un parti ou d’un groupe, nous n‘avons pas de
resgpnsabllltes. _

i nous voulons transformer ce chaos et ces ténébres, il
nous faut commencer par nous-mémes et non par la
machine parce que, %s.ychologlquem\ent, on peut toujours
étre maitre de [a machine ou du systéme. Cest de ce point
que nous devons partir ; Vous &tes Ia seule_lplersonne qui
importe et non la société, parce que la société, c’est vous
en rapport avec les autres.

Ce que vous pensez, ce que Vous Sentez, Ce que vous
faites est de la plus ,haute importance, parce que ’est
vous qui créez la sociéte et le milieu. _ _

Je vais maintenant répondre & quelques questions qui
m'ont été remises. Je ne prépare pas mes réponses a Ces
questions. M&me, en général, je n'aime pas les regarder au
préalable car je désire repondre directement, de sorte (ﬁje
Je ne choisis pas les questions auxquelles je réponds. La

3
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question recevra sa répanse si la personne qui la pose est
Sérieuse dans_ ses intentions. Si vous ne faites que poser
une question intellectuelle en vue de me prendre au piege,
vous pourrez me prendre au piége, mais c’est vous qui
serez le perdant. Si vous posez une question sérieusement,
vous verrez qu’elle recevra une réponse serieuse.

Question. — Quelle est la fagon d_edpenser dont on
a besoin, aujourd'hui, pour vivre en paix? Pouvez-vous,
en ce moment, nous montrer par quel moyen des millions
de chdmeurs peuvent vivre sans mourir de faim?

Krishnamurti. — Pour avoir la paix, il faut vivre
pacifiquement. La propriéte est I'une des causes de conflit.
Avoir des propriétés qui vous font accumuler des bénéfices,
ou des idées avec lesquelles on entretient des rapports, tout
cela crée des conflits. Si vous voulez la paix, il vous, faut
vivre sans avidité, parce que l'avidité conduit au nationa-
lisme qui divise les hommes, De I'avidite nous passons a
I'envie et au desir de posseder. Tout cela provoque, des
competitions entre les hommes. Les religions organisées
sont aussi des facteurs qui séparent I'homme de I'homme,
du fait que nous nous disons chrétiens, brahmanistes, etc...
Les uns croient, les autres ne croient pas, par conséquent
il'y a conflit. Vous voulez me convertir et moi je pense que
ma religion est meilleure que la votre, plus proche du
Supréme. _ _ \

Donc, pour avoir la paix dans le monde, et c’est la
I'essentiel, il nous faut étre pacifigues. Vous ne pouvez pas
obtenir Ia paix au moyen de Iintelligence, qu'il s'agisse
de I'intelligence des brahmanes ou de celle d’autres castes,
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ou de I’intelligience américaine, ou allemande. Pour avoir
la paix dans le monde nous devons cesser d’&tre avides.
Pour avoir la paix dans le monde nous devons cesser
d’étre Brahmanes, Indiens, Musulmans ou Anglais, etc...
Toutes les divisions doivent &tre abandonnées parce que
vous et moi sommes un, biologiquement. Une fois (gue ce
serait fait, nous pourrions nourrir les millions d’affamés;
sans cela, nous continuerons & nous battre pour savoir quel
est e meilleur systeme ou quelles sont les meilleures théories
et les affamés “seront toujours abandonnés & eux-mémes.
Cela ne veut pas dire qu'il ne faille pas nous organiser de
facon a nourrir les masses, I'individu, mais nous devons
penser en termes mondiaux. Les savants pourraient se
mettre au travail afin de procurer a tout le monde de la
nourriture, des vétements, des logements; mais les hommes
de science sont aussi nationalistes que vous et moi. En
répandant ce poison du sei)aratlsme vous contribuez au
desordre. Je parle non seulement du séparatisme écono-
mique mais aussi du separatisme psychologique, de la
division organisée par les religions, les institutions, etc...
Si vous sentiez reellement qu’elles sont néfastes, nYy
mettriez-vous pas un terme et n’engendreriez-vous pas un
monde different des demain? Nul ne se soucie de savoir
Ce qui se_passera dans cing cents ans. Je veux étre nourri
demain, immédiatement, et vous pourrez procurer de la
nourriture, des vétements, et des abris Four tous si vous
agissez tous immediatement. Mais, malheureusement, la
Crise ne nous atteint pas tous immédiatement ou du moins
nous Bensons qu’elle est loin de nous et nous ne I"affrontons
pas. Personne ne nous donnera la paix, certainement pas
Dieu parce que nous ne la méritons pas. Nous avons crée
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ce désastre et nous devons en sortir, mais nous ne pouvons
en sortir par aucun systeme.

QUESTION. — Plus de  choses sontréalisées par I
priere que nous ne pouvonsl'imaginer. Mahatma Gandhi
a merveilleusement montré ['efficacité de la priere dans sa
vie quotidienne. Si_les individus élevaient leur ceur vers
Dieu dans des prieres de repentir sans se distraire ni
chercher des avantages matériels, la compassion de Dieu
écarterait du monde la catastrophe qui le guette. N'est-ce
pas une bonne attitude a adopter?

KrisHNAMURTI. — Il nous faut distinguer la priére
de la méditation. Qu’entendons-nous par priére? En géne-
ral, nous entendons par |a une supplication ou une pétition.
Vous sollicitez, vous emgez, vous mendiez de ce que vous
appelez Dieu quelque chose que vous désirez. Vous étes
dans le besoin et vous priez, vous souffrez et vous priez,
vous étes dans une confusion mondiale et vous ?lrlez, en
bref, vous vous adressez & quelqu’un, vous suppliez, afin
qu’on vous dise guoi faire. Qui priez-vous? Vous. dites
que vous priez Dieu, mais cependant Dieu ou la vérite est
évidemment quelque chose d’inconnu et qui ne peut pas
étre formulé. Si vous dites que vous connaissez Dieu, ce
n'est pas Dieu. Dieu et la vérite ne sont pas creés. Cela
doit venir & vous et vous ne pouvez Pas y aller et demander.
Lorsque vous les sollicitez, vous les créez et, par consg-
guent, cela cesse d'étre Dieu ou la vérite. Donc, avant de

emander, il vous faut savoir si vous voulez que la paix
vous soit apportée par Dieu, c’est-a-dire par la verite.
Apres avoir cré¢ vous-mémes le chaos dans le monde, vous
vous adressez @ quelqu’un pour obtenir de laide. Mais
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Dieu ne peut pas vous donner la paix car elle dépend de
vous. Donc, a quoi bon prier? La priere n'est-elle pas une
fuite? Veuillez, je vous Brle, ne pas introduire ici de ques-
tions de personnalités. Pensons la question directement,
Peu importe qui prie.. S

Un jour, en Amérique, un homme me disait qu’il avait
prié pour_que Dieu lui donne un appareil frigorifique et
qu'il avait eu cet appareil. Mais a la fin on paie pour
obtenir ce que I'on demande. Si vous voulez la paix, vous
I'aurez, mais ce ne sera pas la paix, ce ne sera qu'une
décomposition, une stagnation, une enrégimentation. La
PE_iIX est quelque chose de tres dynamique, elle est créa-
rice et vous ne pouvez pas obtenir une chose Créatrice
au moyen de la supplication. La priére est complétement
différente de la méditation. L 'homme qui prie ne peut
1a_ma,|s comprendre ce qu’est la méditation parce que ce qui
'Intéresse c’est un gain. La méditation est un processus de
compréhension. La compréhension n’est pas un résultat et
n’est pas Iobjet d’un gain. Cest un processus de découverte
de sol. Cela veut dire que la méditation est une prise de
conscience de tout notre processus de vie. La méditation
est un processus de compréhension, c’est le processus de
tout notre Atre et non d’une partie seulement de nous-
mémes et cela signifie qu'il nous faut étre conscient de
tout ce que nous faisons. Ce n'est pas de la concentration,
La concentration consiste & S'emparer d’une image et a
centrer son attention sur elle; cest relativement facile.
C'est exclusif : vous excluez toutes les pensées et vous
centrez toute votre attention sur un point; mais cela n’est
pas la méditation. La meditation est une prise de cons-
cience qui devient constamment de plus en plus profonde
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par le fait que I’on voit clairement a travers les nombreuses
couches de la conscience. C'est comme un lac qui est
tranquille lorsque le processus a abouti. Lorsque le pro-
bleme cesse Prace a la lucidité, la solution devient I’essence
méme du calme. Ce n’est pas quelque chose que I’on puisse
rendre calme. Donc, la Prlére, la concentration, la médi-
tation sont des choses entiérement différentes Et celui qui
prie ne peut pas savoir ce qu’est la méditation, ni celui qui
se concentre; car la méditation est quelque chose de spon-
tané et nécessite, par conséquent, une spontanéité et non
un esE)rlt. d’enrégimentation. La spontanéité surgit lorsqu’i
y a lucidité, une lucidité en laquelle il n’x a pas de
condamnation, pas de jugement, pas d’identification. Si
vous vous approfondissez de plus en plus en elle, et si vous
la laissez couler librement, elle devient méditation en
laquelle le penseur est la pensée, en laguelle il ny a pas
de division entre le penseur et sa pensée.

QUESTION, — Vous faites peu_de cas des brahmanes.
N'ont-ils pas joué un réle culturel important aux Indes?

Krishnamurti. — Peut-étre est-ce vrai, et puis quoi?
Slrement une telle question indique un orgueil heréditaire;
n'est-ce pas vrai? Cela revient a dire que j’ai été quelque
chose de merveilleux dans une incarnation passée, mais
que maintenant je suis un cireur de bottes. Cette idee que
vous avez d’une race exclusive, d’une primauté intrans-
missible, est dommageable a la société. Ce qui importe,
par conséquent, n'est pas que vous soyez brahmane ou
non, C’est ce que vous etes maintenant, non ce que vous
avez ete dans le passe. A lorigine, toutes les societés du
monde ont eu un groupe de personnes qui s%taient consa-
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crées a quelque chose de réel, vous les appelez brahmanes,
uelqu’un d’autre les appelle hébreux ou chrétiens, etc...
es groupes éfaient surtout consacrés & la poursuite du
réel sans se preqccuEer de ce que pouvait faire la société
8u_| les entourait. Le nom gqu’on leur donne n’a pas
'importance, ce sont eux qui ont donné a la_société sa
culture et non les personnes qui étaient empétrées dans
la société : politiciens, hommes de loi, fauteurs de guerre;
ceux-ci ne font pas la société, ils ne font pas la culture.
Ceux qui préchent réellement la culture sont des pacifiques
non des politiciens. Donc, dans le passé, de telles personnes
existaient que I’'ambition, le pouvoir, les situations sociales,
les possessions, les systemes n’intéressaient pas. Cela s'est
trouvé non seulement ici mais partout dans le monde.
Il'y en a eu quelques-uns ici que le monde ne concernait
pas; en Chine il y a eu d’importants groupes de ce qenr_e;
iy en a eu de méme & peu pres partout, au cours de I’His-
toire. Mais ici, maintenant, qu’est-il arrivé aux brahmanes
héréditaires qui sont censés guider la société et aider
I’homme a penser d’une facon juste? Les voici marchands,
hommes de loi, politiciens. Croyez-vous qu’une culture
puisse exister sur des bases de ce genre, sur une structure
qui, en realité, est destructrice pour les hommes?
~Donc, ce qui compte, ce n'est pas le passé mais le
résultat du passe, qui est le présent. Pour comprendre le
passé il vous faut voir a travers le présent, psychologique-
ment et dans les faits. Le présent est le passage du passé
au futur. Si vous ne vous transformez pas dans le présent,
le futur sera perverti, ce qui veut dire qu'il sera dans le
chaos. C’est donc le présent qui nous concerne, non le
brahmane des anciens temps qui se consacrait a quelque
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chose de beaucoup plus grand que le simple fait de
s'emparer _d’argent, de possessions, ou de codifier des
systémes. Et, puisque le présent est d’une i ﬂrande impor-
tance, voyans ce que nous en faisons, de quelle facon nous
nous transformons nous-mémes et guidons la culture, non
pas une culture brahmanique ou" chrétienne, mais une
culture humaine. Ce n'est qu’en exprimant une pensée
Famf;qup dans la vie quotidienne que nous pouvans réaliser
a Vérité. Une responsabilité Fartlcull\ere Incombe & Ceux
gue ne touche pas directement le probleme de la nourriture,
e I'habillement et du logement. 11 est de votre responsa-
bilité d’assurer la nourriture et les vetements a ceux qui
sont nus et affamés, mais au lieu de cela vous vous com-
plaisez dans des verhiages intellectuels, car vous. reculez
devant la nécessité d’abandonner vos opinions, qui implique
une révolution de l’esprit.

Question. — Vous avez atteint VIllumination, mais
qu’en est-il de nous, les millions?

Krishnamurti. — Oui, qu’en est-il advenu? Vous et
moi sommes les millions, mais en sommes-nous conscients?
Dans nos moments de détresse nous sommes dans la
confusion. Mais qui peut nous sauver? Ce n’est pas I'illu-
ming, je vous assure. Ce n’est F_a_s_le dirigeant, ce n’est ni
I’8glise ni le temple, ni le politicien. Vous étes la seule
Fersonne qui puissiez vous sauver. L’homme qui est dans
a douleur, s'il ne se rend pas compte de sa douleur, va
chez quelqu’un et parle de sauver le monde. Mais il est
conscient de sa douleur, de sa constante solitude, de son
vide, de ses tourments, de ses luttes, il commence par lui-
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méme et ne se préoccupe pas de savoir qui est illuming et
qui ne l'est pas. C'est sa propre transformation qui I'inté-
resse, sa propre {e?ene.ratllon, et ¢’est cela qui compte, non
nas e maitre, ni le disciple, mais vous; parce (1ue vous,
vous-mémes, etes la masse, 1a vie ; et la vie est douloureuse ;
vous éprouvez de I’angoisse lorsque vous ne pouvez pas la
comprendre. Mais vous ne pouvez la comprendre qu’a
travers vous-mémes et non & travers un autre.

26 octobre 1947.



E voudrais reprendre au point oU nous étions restés
J dimanche dernier. Ceux qui ont participé a ces dis-

cussions et qui ont suivi attentivement ce que j'ai dit se
souviennent, peut-gtre, que j'ai essayé de montrer les
rapports existant entre I'individu et la sociéte. Comment
la société, ayant été créee par I'individu, écrase l'individu
au moyen de systemes, d’organisations, de religions, etc...
Je voudrais continuer a partir de la parce que je crois qu'il
est trés important de comprendre, non seulement verbale-
ment mais tres profondément, les rapports entre I’individu
et la sociéte, ainsi que la transformation de la société et la
régénération de I'individu. 11 r a de ['espoir dans I'nomme,
non dans la société, ni dans les systemes, ni dans les reli-
gions organisées, mais en vous et en moi. Je crois que cela
est assez évident : aucun systeme ne nous permet de nous
connaitre nous-mémes, tels que nous sommes, en fait, dans
nos rapports avec la société. Et c’est précisément cela qui
est essentiel : comprendre les rapports entre I'individu et
a sociéte. La société n’est-elle pas le résultat des rapports
individuels des hommes? Vos rapports avec un autre
créent la société qui, a son tour, engendre I’Etat. L Etat
en lui-méme n’est Pas une entité separée, il est le résultat
des. rapports que les hommes ont entre eux. C'est de la
société que nait I’Etat,
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Bien que vous affirmiez que les rapports humains sont
basés sur la fraternité, I'amour et des idéaux religieux,
etc..., etc.., si I'on analyse la question soigneusement et
profondément, on voit que ces rapports sont bases sur des
valeurs sensorielles, valeurs qui sont élaborées soit par la
main, soit par I'esprit. Or, ce qui est sensoriel n’a pas de
valeur éternelle. Nous discuterons sur ce point tout a heure.

Les rapports humains basés sur des valeurs sensorielles
ont produit dans le monde les guerres, les catastrophes et
le chaos (iue Vous voyez autour de vous. Ces rapports entre
vous et les autres ont donné naissance & des initiatives
individuelles et, par opposition, il en est résulté des actions
collectives. Les unes et les autres ont les mémes hases. Les
partis de droite et les Fartls de gauche sont, en fin de
compte, basés sur les valeurs sensorielles et ni la droite ni
la gauche n'ont apporté le bonheur a Ihomme. Que Il
société soit organisée par la gauche ou par la droite, le
bonheur humain ne s’est pas réalisé. _

L ’homme est dans le désespoir, dans Ia confusion, dans
le tourment. Donc le probléme est le suivant : le bonheur
humain, pensée, action, esprit, réside-t-il dans les valeurs
sensorielles sur lesquelles sont basés les partis de gauche
ou_de droite? Bien que la droite donne naissance a des
religions et a des cultes, en définitive, elle nie le honheur
humain parce qu’elle engendre des guerres, l'enrégimen-
tation et une éducation qui ne fait qu’indiquer ce qu'il
faut penser, et non comment penser. De son coté, la société
organisée i)ar la_gauche refuse a I'homme son bonheur
E)arce qu’elle enrégimente. Donc, le bonheur de I'homme,
e bonheur qui est le votre et le mien, réside-t-il dans les
choses qui sont faites par la main et par I'esprit? Voila ce
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que nous allons tous essayer de découvrir au moyen de
la connaissance de nous-mémes ; c’est vous et non quelqu’un
d'autre qui direz. ou réside votre bonheur. Votre étre
créateur, votre activité créatrice, vos joies et votre bonheur,
vous Jes enfermez dans des valeurs sensorielles. Par I
connaissance de nous-mémes nous pourrons découvrir en
quoi consiste la verite et le vrai bonheur et si notre bonheur
peult, etre_tcontenu dans des objets fabriqués par la main
ou I'esprit, _ _
Qu’est-ce que c’est que la connaissance de soi? Elle ne
peut pas tre apprise_dans des livres, elle ne peut pas
résulter d’assertions faites par d’autres. Il s'agit d’appren-
dre a connaitre le processus total de tout notre tre, c’est-
a-dire @ étre_conscients de tout ce que nous sommes :
pensées, émotions et actions. « Etre » conscient et ne pas
« (levenir » conscient de ce que l'on est, c’est le vrai com-
mencement de_la connaissance de soi. Sans connaissance
de soi je ne vois pas comment aucune pensée peut exister.
Parce que vous tes e monde et que vos rapports avec
les autres sont la sociéte, il ne peut y avoir d’espoir sans
un chan%ement radical de nous-mémes. Comment nous
comprendre nous-mémes est d’une importance primordiale.
« Transformer la société » est I'un de nos mots-piéges, une
affirmation facile. Nous disons qu’il faut faire quelque
chose au sujet du monde, comme si le monde était différent
de ce que nous sommes nous-mémes. Nous avons crég
cette horreur, ces guerres, ce chaos insensé du monde
contemporain et nous ne pouvons le transformer si nous
ne savons pas comment penser a ce probleme, si nous
n’en sommes pas conscients. Et nous ne pouvons pas en
Btre conscients en dehors de nous-mémes. Vous avez créé
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cela et devez, par conséquent, devenir conscients de vous-
mémes et non des autres. La confusion doit étre clarifiée
dans votre esprit, ce qui ne veut pas dire qu'il faille attendre
jusqu’a ce que toute Ia confusion en nous-mémes soit cla-
rifiée avant d’agir.

Nous voulons transformer le monde, engendrer le
bonheur, l'ordre et la paix, mais nous devons commencer
Far nous-mémes, c'est-a-dire par vous et moi. Ne nous
ancons pas simplement dans I'action, devenons plutot
conscients de tout ce que nous faisons ; de tout le processus
de la répétition d’ideées et d’absurdités dans lesquelles nous
nous complaisons parfois; de nos divisions en classes, en
communautés nationales et raciales. C’est tout cela qui
doit étre modifié pour que des changements fondamentaux
puissent avoir lieu; mais je ne crois pas que nous nous
rendions compte. combien cette crise est extraordinaire.
Ainsi que je Iai dit, dans mes causeries précédentes, ce
n’est pas une crise économique ordinaire. Une crise comme
celle-ci narrive que trés rarement. Nous sommes en pré-
sence d’une des catastrophes les plus rares qui soient et
nous I'affrontons avec des formules, avec des systemes, ce
qui n’est qu’une fagon aveugle de Eenser, (ue nos systemes
soient de droite ou de gauche. Ce qu'il faut c’est une
révolution dans la pensée, dans les valeurs, et l'on ne peut
créer de valeurs si ce n'est en éveillant l'individu. Je ne
Parle_ pas de I'individu en opposition a la masse, Comme
'individu est limite, dans son éveil, par des activités etroites
et préjudiciables, il ne peut se transformer et se régénérer
|ui-méme, c’est-a-dire la masse, qu’en devenant conscient
de soi, de toutes ses actions, depuis la plus insignifiante
jusqua la plus profonde. Si vous n’étes pas conscients, il
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vous faut découvrir pourquoi vous ne I’tes pas. Il suffit
de marcher le long d’une rue pour étre conscient de la
pauvreté, de la sous-alimentation des familles que I’on
croise et de la complete insensibilité de chacun. Et c'est
nous qui avons créé cela, vous et moi avons créé ce qui est
autour de nous, cela n’est pas entré en existence par quelque
magie mystérieuse. Si nous n’en sommes pas conscients,
comment pouvons-nous le transformer? C’est la un fait qui
semble évident, ne Fensez-vous pas? Cela a I'air simple et
pourtant la facon la plus profonde de commencer est de
commencer en nous-mémes, ce qui est le plus_difficile.
Nous pouvons toujours réformer les autres mais il est plus
difficile de nous fransformer nous-mémes (rires). Je sais,
messieurs, vous riez, et ce rire n’a que peu de sens, il ne
veut pas dire grand’chose. Je sais que, pour la plupart
d’entre nous, la vie n’a que trés peu de sens. Nous essayons
tous de résoudre le probléme du monde, Ce qui arrive au
Penjab est arrivé en AIIemagne. Ce qui se produit, méme
dans cette Angleterre qui fut le champion de la liberte
individuelle, c’est un long processus d’enrégimentation.
Nous ne sommes pas conscients de ce qui se produit en
Amérique et en Chine. Vous lisez heaucoup de choses a ce
sujet parce que, malheureusement, lire les journaux est
I'une de vos petites habitudes preférées. Nous sommes
devenus si inertes que je crois que c’est en cette inertie que
résident nos difficultés. Il nous faut revivifier et réactiver
toute notre sensibilité. 11 est impossible de redevenir sensible
simplement en disant qu’il faut le redevenir. On devient
sensitif lorsqu’on devient conscient de soi-méme en action,
en pensée et en émotions. . .

| me semble évident que I’espoir, ou Dieu (quel que
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soit le nom que vous voulez lui donner), ne_peut pas étre
trouve dans la religion ni_dans des systemes mais en
essayant de découvrir la veérité en chaque petite chose. La
vérité n’est pas lointaine, elle est tout prés de nous, si
seulement nous savons comment la chercher. Mais nous
ne la cherchons pas parce gue nous n’en sommes pas
conscients. Donc, ce qui est dimportance primordiale, c’est
gue nous soyons conscients d'une fagon si dénuée de choix,

une facon si pénetrante, que chaque pensée et chaque
mouvement de I'émotion se révélent a nous.

"QUESTION. — Dans un_récent article écrit par un
célebre journaliste, il a éte dit que la sagesse et I'exemple
personnel ne peuvent pas résoudre le probleme du monde.
Que dites-vous de cela?

_ K rISMNAMURTI. — Comme il y a beaucoup de choses
impliquées dans cette question nous devons I’analyser soi-
gneusement. Tout d’abord nous nous laissons persuader,
nous nous laissons dire ce que nous devons penser, par les
correspondants célebres des journaux, du fait que ces
correspondants, tout comme nous, veulent conduire I'eau
a leur moulin. Ces correspondants sont habiles et manipu-
lent bien les mots ; de notre cdte, nous les lisons parce que
nous avons reFu une certaine éducation et, ce que nous
lisons devient [a vérité. Nous avons cessé de penser, mais
nous absorbons, de sorte que les correspondants célebres
deviennent trés importants dans nos activités quotidiennes
ainsi que ce qu'ils pensent et ce gu’lls font. Pour com-
mencer, c’est de tout cela que nous devrions étre conscients.
Mais il faut avoir I'esprit extrémement, vif si I'on ne veut
pas absorber les idées et les exigences des autres. Votre
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correspondant dit que la sagesse et I'exemple personnel ne
suffisent pas a résoudre le probleme du monde. Je ne
pense pas, moi non plus, que Ja sagesse et I'exemple per-
sonnel sauveront le monde. Le correspondant, invariable-
ment, demande une action politique, soit de la droite soit
de la gauche, basée sur certaines series d’idéaux, religieux,
économiques_ou sociaux. _
_0r, que 3|?n|f!e un exemple personnel ? Invariablement,
il conduit & l'mitation. Vous avez un idgéal, vous vous y
conformez et, naturellement, le conformisme, I'imitation,
I’enrégimentation de la |gensee ne peuvent pas résoudre les
problemes du monde. De sorte_que I'exemple personnel
dans une grande crise n’a que tres peu de sens. La sagesse
ne peut pas étre percue a travers un exemple personnel;
c’est une chose vivante, réelle, constamment en mouvement
qui ne se trouve pas dans un lieu donng, qui ne s’apprend
pas dans les livres. Ce qui est nécessaire, a notre epoque,
ce n’est pas I’exemple mais une pensée creatrice, une révo-
|ution dans Ia pensée, et cette révolution ne peut pas avoir
lieu, ou étre obtenue, en suivant quelque dirigeant. Elle
ne peut s’obtenir qu’a travers vous, I'individu. N1 I'exemple
personnel, ni_une action politique basée sur un systeme,
sur une autorite, ne sauveront le monde. Tout cela a éte
essayé maintes et maintes, fois. L ’homme met sa foi dans
un s¥s_teme,_dans un parti, dans un dirigeant, et tous ont
fait faillite invariablement. Nous ne faisons que revenir. a
I’exploitation de I'nomme sous une forme differente, a dif-
férents degrés, & différents niveaux, que ce soit I'Etat qui
exploite I'nomme ou I’homme qui exploite I'nomme. Le
probleme n’est résolu ni par I'Etat nlJ)ar des exemples.
Parce qu’une révolution créatrice de la pensée est extré-
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mement difficile & réaliser, nous nous tournons vers quel-
qu'un, vers un exemple, vers un dirigeant. Qu'est-ce que
j’appelle pensée creatrice? Peut-on dire que nous pensons
vraiment, ou_ne faisons-nous que nous conformer a un
certain conditionnement? Est-ce la penser? Parce que
vous étes hindou, vous étes conditionné d’une certaine
maniere; si vous étes musulman ou bouddhiste ou autre
chose vous réagissez a ce conditionnement particulier. Cela
n'est évidemment pas penser. Vous avez un certain condi-
tionnement et vous y répondez. o

Vous croyez que vous pensez. Mais il n'y a de révolution
dans la pensée que lorsque I’'nomme est libre de tout condi-
tionnement, de celui qui est conscient, et aussi des nom-
breuses couches de conscience dans lesquelles existe le
conditionnement. N

Se libérer de ce conditionnement est une facon de
penser révolutionnaire. Cela veut dire qu'il faut cesser
d’étre un brahmane, un musulman, un chrétien. Il faut
transcender tout ce qui est fallacieux, ces divisions des
hommes en catégories, et c’est cela maintenant notre pro-
bleme. Je sais que vous serez facilement d’accord avec
moi sur tout cela, vous hochez la téte en agne d assenti-
ment, vous viendrez sans doute dimanche et d’autres nom-
breux dimanches et pourtant vous continuerez selon votre
routine habituelle parce que vous étes conditionngs, Si
vous changiez vraiment, que dirait votre voisin? Vous
pourriez méme perdre votre situation! Par conséquent
Vous continuerez a hocher la téte en 3|?ne d’assentiment, et
le monde sera de plus en plus misérable pendant que vous
continuerez de penser a le changer.

Donc, le point de départ n’est pas le monde dont vous

4
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étes inconscient mais vous. Le Frobléme du monde peut
étre_resolu si vous étes conscient de_la catastrophe, de la
misére en vous-mémes, de la confusion qui existe en vous
et par conse?ue_nt dans le monde. L ’action politique est
relativement facile. Organiser la répartition de la nourri-
ture pour I'humanité se ferait assez facilement. 1 est
nécessaire d’habiller homme, de le loger et de le nourrir
nous savons tous cela, chaque écolier le sait, mais quel
est le resultat? Une simple connaissance livresque. Parce
que I’ecolier est conditionné et parce qu'il ne peut pas se
libérer de son conditionnement, tout ce qu'il sait devient
simplement livresque, il n’en résulte aucune action. Voila
pourquoi il nous faut transpercer notre conditionnement
et toutes les dégradations, toutes les degenerescences qui
en résultent, Je vous assure que c’est la seule fagon d’en
sortir et cela veut dire que les exemples personnels n'ont
que tres peu de valeur, Dans une crise mondiale semblable
a celle-cl, ce qui est de la plus grande importance c'est ce
que vous étes, c’est votre facon de penser et de sentir,
maintenant,

QUESTION. — Vous avez dit que nous nous servons
du present comme d’un passage. Qu entendez-vous par la?

KRISHNAMURTI. — Dimanche dernier j'ai dit que nous
utilisons le présent comme un passage vers I’avenir. Nous
utilisons le présent comme un moyen d’obtenir quelque
résultat psychologique ou personnel: Le résultat que nous
cherchons,” c’est ‘de nous transformer afin de " devenir
quelque chose. Nous nous servons du présent comme d’un
moyen pour le passé d’atteindre un futur. En d’autres ter-
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mes, pouf répondre a cette question, le présent est le résulta
du passé. Cela est bien évident. Ce que vous pensez est basé
sur-le passe, votre étre est fonde sur le passe. Or, penser
sans comprendre le passé, c’est passer au travers du pré-
sent, vers I"avenir. Ainsi le futur est un passé qui continue
a travers le présent, il n’est que le résultat du passé et ne
peut étre compris que dans le présent. Les (513¥.chan,alystes
examinent le passé pour y découvrir nos difficultés, nos
conditionnements, nos complexes, etc. Mais, pour. com-
prendre le passe, le présent, qui est le passe, doit étre
compris, Je veux dire que dans le present est le passé. Le
passé n’est pas sans lien avec le present, donc, pour entrer
dans la compréhension du Basse, la porte est le présent, qui
est ussi a porte du futur. Pour comprendre la signification
du passé, le présent doit étre compris et non sacrifié au
futur. Pourtant des groupes politiques de gauche, et aussi
de droite, disent : «Sacrifiez le présent pour le futur; peu
importe ce qui arrive @ I'homme dans le présent, nous le
conduirons vers un futur merveilleux. » Comme 'ils
savaient ce que sera lavenir! Cette idée de sacrifier le
présent au futur a conduit I'nomme au désastre, au chaos
et a la misere. Les personnes rellgleuses aussi utilisent le
présent comme passage vers le futur. Vous dites « dans
ma Proqhame réincarnation je ferai telle chose, mais je ne
le ferai pas maintenant. “Donnez-moi_une chance ».
Cela c’est sacrifier I Fresent. Or, I'6ternite est le present.
L’Intemporel est maintenant et pour comFrendrg I’Eternel
vous ne pouvez pas l'aborder a travers la durée. Cepen-
dant vous vous servez de la durée, c’est-a-dire du_passe,
du présent et du futur comme moyen pour réaliser I'incom-
mensurable, I’intemporel. Nous™ devons donc étre cons-
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cients de cette illusion politique qui consiste a sacrifier le
présent a un futur et nous devons aussi comprendre Il
sens exact de ce_?ue nous disons lorsque nous affirmons
que le futur est different du présent.

_ Si_vous ne changez pas maintenant, vous ne changerez
‘hama_ls. Parce que vous prolon?ez le présent, la compré-
ension, la sagesse sont dans le présent et non dans le
futur. La sagesse consiste & « tre » et cela c’est le
présent. Le maintenant, le présent, peut étre compris lors-
que notre esprit comprend le passé et devient ainsi, Psycﬁho-
logiquement, conscient de tout le contenu de notre étre
present, de tout ce que nous sommes maintenant. Donc
pour comprendre le maintenant il nous faut examiner le
passé parce que notre pensée est basée sur le passé. Cel
semble évident. Vous ne pouvez pas penser sans le passé
et pour comprendre le passé, examinez ce gue vous étes
maintenant. Vous verrez alors que vous utilisez le présent
comme un Passage afin d’arriver quelque part, que vous
mterlpretez le présent, et dans un sens qui est déterminé
par e passé. Si vous vous servez du temps pour parvenir
a I'intemporel, vous ne le trouverez jamais, parce que le
moyen cree la fin. Si vous utilisez de mauvais moyens, vous
produirez de mauvaises fins. La guerre est un mauvais
moyen vers la paix et pendant que vous parlez de paix
les nations se préparent a la guerre. Le moyen est la fin,
La fin ne peut pas étre dissociee du moyen. Si vous voulez
comprendre I'intemporel, ce qui est emprisonné dans la
durée c’est-a-dire dans_le Passe, dans le présent, dans le
futur, doit se libérer. C’est extrémement ardu, cela exige
une constante attention a chague pensée et a chaque
emotion, dont nous devons comprendre comment elles sont
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conditionnées et se prennent en nous comme dans un piege.

QUESTION. — Les communistes disent que les gou-
verneurs des Etats des Indes, les zamindars et les capita-
listes, sont les principaux exploiteurs de la nation et qu’ll
faut les liquider afin d’assurer I'habillement, la nourriture
et le logement pour tous. Mahatma Gandhi dit que les
gouvernants, les zamindars et les capitalistes sont les dépo-
Sitaires des personnes qu'ils gouvernent et sur lesquelles ils
exercent leur influence, que par conséquent on devrait leur
permettre de rester au pouvoir. Qu avez-vous a dire?

K risHNAMURTI. — Le monde est actuellement dans
une grande confusion. Nous accordons une grande impor-
tance a ce que disent les autres et nous ne nous préoccu-
pons pas de savoir ce que nous pensons nous-mémes. Cest
vraiment curieux. Que vous alliez en Amérique, en
Angleterre, a Damas ou ici, vous savez trés exactement
ce que chacun dit et vous ne savez pas ce que vous pensez
vous-mémes. Vous repeterez ce que dit tel dirigeant poli-
tique, tel philosophe, mais sauverez-vous Inhumanité?
Que_lie_ Importance peut avoir ce qu’un autre pense? Les
capitalistes, les leaders et les autres disent des choses qui
se contredisent ou qui, parfois, coincident. Alors, ce qui
vous importe cest ce qu’ils pensent et non ce que vous
pensez vous-mémes. Oh! Tachons de savoir ce que nous
pensons indépendamment de nos dirigeants, de nos gou-
rous, de nos systemes, de nos philosophes, de notre groupe,
qu'ils soient de gauche ou de droite! Pensons au probleme
comme si nous |"abordions pour la premiere fois. Pensons-y
comme si nous n'avions jamais lu un seul livre. N ’est-ce
pas Ia la seule f&gon de résoudre un probleme? Ne discu-
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tons donc pas au sujet de ce que pensent les experts, les
autorités ou les dirigeants, mais tachons de voir ce que
vous et moi pensons, _

Comment vous débarrasserez-vous des zamindars et des
capitalistes? Comment_ devient-on un zamindar ou un
maharadjah? En exploitant. Posséder plus que ce dont on
a besoin mene a I'exploitation, n’est-ce pas? Le simple
fait que nous ayons besoin d’une certaine quantité de nour-
riture, de vétements et de logements n’est pas une raison
pour devenir les instruments de certaines personnes qui
desirent se servir des autres pour leur satisfaction person-
nelle, économique, sociale et psychologique. Se servir de
I'homme pour obtenir le pouvoir, I'autorite, une situation,
devient une exploitation. Donc, le probléme c’est I'exploi-
tation, non les zamindars. Ces gens-la sont comme vous
et moi ; si vous en aviez |’occasion vous seriez des zamin-
dars, vous seriez des capitalistes. Parce que vous possédez
quelque chose, vous desirez davantage. Des que vous
montez I'échelle, vous perdez votre générosité. Ainsi le
probléme est I'exploitation, le probleme consiste & la faire
cesser, n'est-ce pas? Et les capitalistes, les zamin-
dars, etc..., sont des dépositaires! Grands Dieux, ce sont
des dépositaires! Savez-vous ce qu’est un dépositaire?
Cest un homme de confiance. Confiance veut dire amour.
Les hommes de confiance sont ceux qui aiment 'homme.
Désirer une position pour soi-méme, est-ce cela aimer
I'homme? Comment pouvez-vous aimer et en méme temps
exploiter? Je vous en supplie, rendez-vous compte que je ne
prends pas position, donc ne devenez pas agressifs. Le
probleme est beaucoup plus profond que le fait de simple-
ment se demander si ces gens sont des hommes de confiance
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ou non. Pour commencer, le probléme est que vous vous
laissiez i facilement persuader! Pensons-y ensemble. Le
Probleme est I’exploitation. L ’exploitation peut-elle cesser
ant qu’existe I’entreprise individuelle, ou faut-il une action
collective? Nous savons ce que les entreprises individuelles
ont apporté au monde et nous savons aussi ce que peut
faire I'exploitation par I'Etat; les deux sont également
brutales et cruelles; celle de I'Etat plus que I'autre, peut-
étre, car elle est sans appel et I’Etat est mené par une
minorité. Cette minorité aussi cherche & étre en place et a
exercer le pouvoir, elle aussi exploite I'nomme. 11 se peut
qu’elle puisse organiser la répartition collective ~des
aliments, des vtements et des logements, mais elle exploitera
quelque chose qui est beaucoup plus important, votre
esprit, votre tre, c’est-a-dire ce que vous pensez. Sire-
ment, cela aussi est de I'exploitation : controler ce que vous
dites et ce que vous pensez. L exploitation est un probleme
tres complexe et qui, ainsi que Je I'ai dit, se produit des
I'instant ou_nous stockons au dela de I'essentiel, non seule-
ment physiologiquement, mais psychologiquement aussi.
Plus vous acquérez de vétements, d’abris, d’idees, plus
grande est I'exploitation. Analysons cela. Des I'instant
ou vous acquerez, des I'instant ou vous devenez important,
ou I’accent est mis sur vous en tant qu’entité possédante
il 'y a forcément exploitation. Cela ne veut pas dire qu’li
ne faille pas nous organiser en vue du bien-tre de tous,
mais si I'organisateur cherche & acqueérir, alors strement
I'organisation est un moyen d’exploitation, et nous avons
vu cela se produire maintes et maintes fois.

Un homme peut-il vivre en contact avec un autre sang
quil'y ait acquisition et possession? Voila le probleme posé
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d’une facon différente. Pouvons-nous vivre dans une
sociéeté sans acquérir de plus en plus de biens? La pro-
priété represente le pouvoir, la position sociale, la sécurité
et vous n’étes pas desireux de limiter vos besoins. L 'entre-
Rnse individuelle et d’autres causes ont contribué a des
orreurs, alors les gens de gauche disent : « Liquidez »,
mais la liquidation n’est certainement pas une solution.
L homme n’exploitera plus I'nomme au moyen de la pro-
duction, mais c’est I’Etat qui le fera, _ )
Les moyens d’assurer & chacun la nourriture, les véte-
ments et le logement sont refusés a cause d’acquisitions
psychologiques. Nous voyons cela se produire tous les
jours. Ce desir d’acquisition est le moyen qu’on met en
euvre en vue d’une securite. Plus vous possederez, plus
VOUS Serez en sgcurité, du moins c’est ce que vous croyez.
Mais la sécurité existe-t-elle? Nous ne cessons dé la
rechercher quelle que soit Iimportance de nos hiens. Cha-
cun la recherche, ceux qui en ont, en veulent davantage,
et c’est ainsi que se produit le chaos. Alors vient un autre
groupe qui nous dit qu’il faut une securite collective, ce
qui veut dire exploiter I'homme, non plus pour une secu-
;ltedmaterlelle mais pour des raisons beaucoup plus pro-
ondes.
. Nous revenons donc a la question de savoir si I’acquisi-
tion psychologique ou materielle peut étre volontaire-
ment abandonnée. Si vous ne I’abandonnez pas volontai-
rement elle vous sera arrachée. En d’autres termes, i
vous n‘abandonnez pas matériellement ou psychologique-
ment votre désir d’acquisition, la société vous privera de
tout et vous serez transformeé en outil. Cest ce qui se
produit. La société actuelle est basée sur I'industrie, donc
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le travail doit étre organisé et surveillé, c’est-a-dire que
vous et moi serons dominés. L’Etat vous surveillera, et
vous dira ce que vous devez faire et ce gue Vous ne devez
pas faire. Cest ainsi que cela se produit, que vous le
vouliez ou non. Mais si nous abandonnions réellement ce
desir de posseder, d’acquerir, alors nous créerions une
nouvelle sociéte qui ne serait pas basee sur la contrainte,
mais qui_nécessiterait une intelligence intensément active.
Cela revient a dire qu'il vous faut commencer par vous-
mémes. Mais parce que vous étes apathiques et paresseux,
vous serez diriges et contraints, et de cette facon 1l n'y aura
pas de solution. La solution est dans la Qomf)rehensmn_
de ce (1u’e§t I’exploitation, I’exploitation matérielle et aussi
psychologique, et si I'on ne comprend Pas cette derniere,
on n’arrive E)as a comprendre que plus le désir de sécurite
est grand plus nous plongeons dans la solitude, la pau-
vrete, la dégradation. C’est Ia une immense question et
un immense probleme; il faut qu'il soit compris trés pro-
fondément parce que les valeurs sensorielles ne sont pas
seules & étre importantes.

Nous vivons pour des choses_intangibles comme le pou-
voir, nous avons le désir de puissance, parce que nous ne
nous comprenons_Fas nous-mémes et nous comprendre exqe
un énorme travail, beaucoup de pensée et de patience, la
patience de regarder les choses en face.

UESTION. — Vos enseignements sont-ils destines
seulement aux sannyasins ou @ nous tous qui avons des
familles et des responsabilités?

Krishnamurti. — Ce que je dis est certainement
pour tous, pour ceux qui ont renoncé au monde et pour
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ceux qui vivent dans le monde, car celui qui a renoncé
au monde est encore dans le monde, il est dans le monde
de ses propres créations de méme que la personne du
monde est dans celui de ses propres desirs. Les deux sont
prisonniers de |'esprit. Ce quede dis s'applique aux deux
Farce, que la liberté n’est pas de notre création. Dieu ou
a Vérité ne réside ni dans des choses faites par la main
ni dans des choses faites par I'esprit. Il nous faut les
transcender, aller au-dessus et au dela des Fassmns des
envies, de Iavidité, des mondanités et au dela des choses
que I’homme invente et crée, alors seulement nous trouvons
la Vérite. Nous la trouvons, en fait, mais dans de rares
moments, dans des moments ou l'esprit ne pense pas a
|ui-méme, ou il est tranquille. Cela arrive trés rarement.
Lorsque vous errez inconsciemment dans les rues, lorsque
vous ne pensez pas, il peut y avoir spontanément un extra-
ordinaire état senti, une révelation passagere et inattendue,
inexprimée, mais que vous voulez retrouver aprés I'avoir
sentle, si vous I'avez exprimentée une fois. Donc, vous
\éOIC(Ij de nouveau repris dans le processus de la meémoire,

u désir.

Aprés tout, I'nomme qlgi a une famille nest-il pas dans
une terrible situation? Regardez-vous. A cause de Ila
confusion, de la détresse, du désespoir dans le monde,
vous étes préoccupés de ce qui arrivera a vos enfants.
Vous voulez les voir en sécurité, mariés, installés, Plus
la confusion est grande, plus vous cherchez la sécurité.
En somme vous cherchez a rejeter la responsabilité sur
d’autres et qu’arrive-t-il alors? Vous refusez d’examiner
la situation en face : votre amour ou tout autre sentiment
(ue vous pouvez avoir, vous appelez cela des responsabi-
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litgs. De méme, I'homme qui a renoncé au monde est
grlsolnnle_r des images fabriquées par son propre esprit
a situation n’est pas differente de la votre car il est sur-
char?e par ses propres constructions, par les réves de sa
création; il est né avec ses charges comme vous avec les
vtres et alors en quoi consiste le vrai probleme? Nous
voulons savoir comment nous pouvons vivre dans le monde
lorsque Iavidite, I'envie, lorsque toutes !es_f)assmns qui
détruisent I'homme sont dechainees. Mais il est certain
ue nous pouvons vivre dans le monde sans étre avides.
Ui, messieurs, vous pouvez rire, mais il est possible de
vivre dans le monde sans étre avide. Pour vivre ainsi il
faut une grande acuit¢ d’esprit, il ne faut pas suivre des
dirigeants mais devenir conscient de soi-meme. Alors la
famille acquiert un sens différent par I'amour. Sans amour
la famille n’a pas de sens et beaucoup d’entre nous, si
vous me permettez de le dire, n'ont pas aimé, bien qu'ils
aient eu des familles. Si nous comPrenlor]s nos raPpQrts
avec les autres, une véritable transformation aurait lieu,
il y aurait de |'amour qui engendrerait une régénération
et un monde nouveau.

?UESTION. — Vous avez certainement entendu parler
de l'affreuse tragédie qui s'est produite et dure encore dans
le Penjab. Est-ce qu'une action individuelle, basée sur une
pensée juste et une connaissance de soi de quelques per-
sonnes “qui en seraient capables, aurait un effet quel-
conque en vue de résoudre ce probleme du Penjab?

Krishnamurti. — Ce qui_est arrivé au Penjab est
aussi arrivé en Allemagne, en Europe, et partout dans le
monde. Ce n’est pas un probleme specifiquement indien.
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Cette tragédie a eu lieu & cause de notre bigoterie natio-
nale et religieuse. Nous sommes hindouistes ou nous
sommes musuimans, nous ne sommes pas des tres humains,
mais des etiquettes : allemandes, anglaises, japonaises,
chinoises. C’est pour cela que la tragedie se produit. Je
craing que cela nait lieu partout dans le monde, du fait
que Iesprit nationaliste est toujours déchainé; et sirement
tant que cela existera nous_aurons des guerres économi-
ques, religieuses, P_sychologlques_et autres. Le probleme
n'est donc pas particulier au Penjab, il est général. Vous
ne le comprenez que comme un probleme particulier,
local. Vous en Etes responsables et c’est vous qui devez
vous transformer parce que pendant des siecles vous
avez voulu étre brahmanistes ou musulmans. Comme si les
noms que vous vous donnez avaient de l'importance!
Nous sommes etiquetés et incapables de comprendre I
sensibilite d’autres étres humains. Nous sommes esclaves
du nationalisme, de la propriété, et consentons, par conse-
uent, a tuer les autres au nom de la liberté, au nom de
jeu.

En un mot, nous devons changer. Nous devons comple-
tement mettre un terme au nationalisme. Nous devons
cesser d’agiter des draFeaux; nous devons cesser d&tre
Indiens, Musulmans, Allemands ou Américains; et cesser
de penser en ces termes, de penser en différentes caté-
gories. Je sais que vous serez a’accord avec moi, pourtant
Vous rentrerez chez vous et serez encore un hindou, un
chrétien ou Dieu sait quoi. Vous continuerez vos ceré-
monies, vos poojas, vos traditions brahmaniques, vous irez
dans les temples et reprendrez vos routines et pourtant
nous parlons de fraternité, et la tradition dit que nous
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devons nous aimer comme des fréres. Ce qui importe donc
est que nous brisions tout conditionnement; non pasici;
c’est chez vous que vous devez le faire, dans vos réunions
{)/ollthu\es, et alors vous verrez combien cela est difficile.

0S Meres, vos seurs pleureront, et pour leur faire plaisir
vous serez hypocrites. Vous ne savez pas combien tout
cela est grave. Il se peut que vous ne le sentiez pas et
%ue Vous ne sachiez pas tout ce qui se passe en ce moment.

n fait des préparatifs pour la troisieme catastrophe
qui sera (?lre que tout ce qu’on a jamais encore vu. Et
iCi_ nous discutions pour savoir si nous sommes des brah-
manes ou non. N 'est-ce pas trop puéril? Lorsque vous
serez dans_une crise, est-ce que Vous vous préoccuperez
de savoir a quelle caste vous appartenez? Ou a quelle
nationalité ? Ou si vous étes de la gauche ou de la droite?
C’est lorsque nous ne sommes pas conscients de la crise
que ces questions nous préoccupent. Nous sommes déter-
minés par nos,etl_qluettes, et cest 1a qu’est notre diffi-
culté. Pour réveiller nos esprits, il nous faut devenir
conscients de toute la situation.

_ QUESTION, — Vous dites gue la disciPIine est opposge
a toute liberte, mais la discipline n est-elle pas nécessaire
pour la liberte?

~ Krishnamurti. — Comme cette question est difficile,
il nous faut considérer toutes les implications qui y sont
contenues, Un mauvais moyen produira une mauvaise fin.
Par conséquent des moyens justes doivent étre employés
en vue de fins justes. Si vous étes disciplings, enrégimentés,
vous n’engendrerez pas la liberté mais I'enrégimentation,
un conditionnement discipliné, n’est-ce pas évident? Donc
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le moyen importe plus que la fin. Si vous disciplinez
votre esprit, d’apres un modele, qui est un moyen, vous
engendrez nécessairement une fin conforme a cé modele.
Mais vous dites : je dois organiser ma vie quotidienne
sans quoi je ne ferai rien, je dois me soumettre @ mes
devoirs quotidiens, je dois organiser la journée. Or, pour-
uoi organisez-vous? Pourquoi vous disciplinez-vous?
our que les choses se fassent, n’est-ce pas? En d’autres
termes vous or%amse; votre journée en vue d’obte-nir cer-
tains résultats. C’est la une forme de discipline. Vous vous
organisez mécaniquement, vous vous disciplinez_en vue
d’obtenir un certain résultat, et cette méme mentalité, vous
I’étendez a d’autres domaines. En vue d’obtenir un resultat
vous vous disciplinez de plus en plus, vous vous dites
que vous devez étre heureux, que vous devez trouver Dieu,
gue vous devez acquérir la connaissance et vous employez
es méthodes en vue de ces résultats. Vous pensez que le
bonheur, la Vérite, ou Dieu, sont une fin que I'on peut
etablir, que cela peut étre fixe. Comme si le bonheur pou-
vait étre fixe! Comme si c’était quelque chose que 1o
peut acquérir! C’est ainsi que vous établissez ce qui, selon
vous, vous donnera les moyens de vous discipliner, Or,
est-ce qu’un esprit vraiment discipling, dans le sens ou mol
j’emploie ce mot « discipline », peut étre enrégimente,
contraint a employer certains moyens en vue d’une fin?
Le moyen crée la fin. La fin est Tabriquée par vous, par
conséquent elle est conditionnée. Est-ce qu’un esprit que
I’on discipline peut comprendre |a liberté? Un homme
politique peut avoir besoin de se discipliner en vue dobte-
nir un résultat, mais, ce faisant, son esprit s’abétit. Parce
que la discipline du parti est importante, vous sacrifiez
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la pensée individuelle en vue d’obtenir un résultat. Par
conséquent vous vous entrainez et vous vous disciplinez
en vue de ce resultat. Il n’y a pas [a de pensee reelle,
I'esprit est simplement attelé” a un char que vous appelez
la_machine_politique et vous cessez d’etre un penseur,
vous étes discipline afin de fonctionner efficacement. Ce
que vous dites c'est : je me disciplinerai, je me dominerai
conformément & un modele, afin d’étre libre. Comme cela
est absurde! Pour m’exprimer différemment : est-il néces-
saire de passer par Iivrognerie pour étre sobre? Comme
le moyen est [a fin, vous devez commencer par comprendre
pourquoi il est nécessaire d’étre d|,SC|FI|ne et ce que cela
Implique. La liberte n’est pas un résultat. La liberte com-
mence lorsque vous étes conscient. Et cette lucidite ne
s'applique F_as a la discipline, mais a tout le processus de
la vie. La liberte ne peut étre obtenue que lorsque I’esprit
est libre, lorsqu’il n’est pas déterminé par une discipline,
par un modele. A quel moment découvrez-vous quelque
chose? Lorsque vous étes spontané, absolument libre, et
non lorsque vous tes emprisonné, aveugle. Pour décou-
vrir le vrai Dieu il faut qu'il y ait liberté; mais vous ne
Fouv_ez as tre libre de découvrir lorsque votre esprit a
habitude de penser dans des limites bien déterminées,
dans les limites de vos désirs. Cela ne veut pas dire que
I'esprit doit étre vagabond. Lorsqu’on devient conscient du
vagabondage, il'y a déja liberte, ousParIez de discipline
en tant que moyen pour établir une fin dont vous avez
besoin, Pourtant ce besoin n'est pas le Réel, parce qu'il
est créé par votre esBrJt. Il en résulte que ce que vous
obtenez n’est pas le Reel. La Veérite doit venir a vous,
Vous ne pouvez pas aller & elle. Pour recevoir la Vérité
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il faut avoir la liberté de penser clairement, profondément.
Il faut une lucidité sans choix, sans condamnation, sans
identification. Vous verrez quil y a différentes facons de
considérer la discipline. La discipline empéche la pensée,
et ce n'est (1u_e dans la spontanéite que la liberté peut étre
réelle, que I'incommensurable peut étre connu.

2 novembre 1947,



v

E vous demanderai d’écouter ces causeries, moing avec
\] 'idée d’apprendre, qu’en laissant ce que je dis
prendre racine_en vous. Si ce que je dis est vrai, cela
Prendra racine inconsciemment. Dans le cas contraire, cela
ombera de soi-méme, de sorte que vous n’aurez pas a
vous en préoccuper F_arce que ce qui est vrai est absorbé
instantanément par_I'inconscient et ce qui n’est pas vrai,
bien qu’on puisse I'implanter dans_Iinconscient, tombe de
soi-méme graduellement. Donc, si je puis vous le suggerer,
ces causeries devraient étre, en fait, prolongées et discutées
tous les jours. II'y a quelque chose de neuf qui arrive
a chacun de nous ces dimanches-Ci et ces causeries sont,
en fait, destinées a éveiller et aiguiser cette intelligence.
. Si Je puis faire un résumé de ce que nous avons deja
discute, Je crois qu’il sera possible d’étendre de plus en
plus ce queH’al dit au sujet de la connaissance de sol. Nous
?qurrons aller de plus en plus loin, en I’examinant chaque
0is sous des angles différents. _ _

L autre jour, nous discutions entre amis sur le fait de
savoir pourquoi chacun de nous, et par conséquent le
monde, est si consumé par ces deux idges : le sens de a
possession et les divisions de classes. Comment se fait-il
que chacun de nous attache une telle importance au sens

5
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de possession et aux divisions sociales, nationales et
raciales? Comment se fait-il que tous nos problémes sem-
blent graviter autour de la possession et du nom? Je ne
sais Pas si vous avez pensé  cela de ce point de vue. Com-
ment se fait-il que la possession, avec toutes ses implica-
tions, ainsi que le nom et la nationalité, les divisions de
races et de_classes, remplissent nos esprits? Il faut qu'il
y ait une raison a cela, ne pensez-vous pas? Et nous avons
essayé de resoudre notre probleme, de ce point de vue-
la. Le sens de propriéte, d’acquisition, de possession, et Ia
division en races, en classes, etc..., voila ce que nous voyons
partout dans le monde, voila ce (1UI remplit tous les esprits,
voila le point de départ de toutes les solutions que Ion offre
a nos maux. Pourquoi en est-il ainsi? Cela vaudrait vrai-
ment la peine d’en discuter avec chacun de vous et d’en-
trer réellement dans le sujet. Malheureusement nous ne
Bouvons_ pas le faire parce que nous sommes trop nom-
reux ici. Je puis donc vous s&gnaler le probleme et Jespere
que vous y penserez plus tard. N
J’ai dit'que nous sommes consumeés par ces deux idees.
Comment se fait-il que toute notre civilisation soit basée
sur elles? Pourquoi sommes-nous en conflit et en guerre
a leur sujet? Pourquoi essayons-nous de résoudre tous nos
problémes de leur point de vue? N 'est-ce pas parce que
nous cherchons la sécurité? La nourriture, I’habillement
et le logement sont essentiels, c’est évident. Et pourtant
nous semblons incapables de résoudre cette (iuestlon.
Pourquoi donc ces exigences élémentaires ont-elles une
telle emprise sur nos esprits? N est-ce pas parce que nous
n‘avons pas de valeurs plus importantes? Si nous étions
vraiment intéressés par des choses plus importantes, celles
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de moindre importance ne deviendraient pas Prédoml-
nantes. Autrement dit, les valeurs secondaires, lorsqu’on
leur accorde une importance démesurée, engendrent des
desa(sjtres, ainsi quelles le font maintenant dans le
monde.

Comment se fait-il donc que nous n’ayons pas de valeur
meilleure bien que tous les livres sacrés nous disent qu’elle
existe? Nous devons chercher le pourquoi de cela. Ne
avez-vous Bas essaye, et si vous I'avez fait, ou cela vous
a-t-il menés? Encore a des divisions de classes, bien (“Je
vous soyez a la recherche de Dieu et de tout le reste. Le
résultat est encore une division, une division entre hindous,
bouddhistes, musulmans, etc., car, lorsque I'esprit cherche
la sécurité, la certitude, il ne peut pas 'y avoir de valeur
supérieure aux valeurs sensorielles. L acquisition et la divi-
sion des classes sont des facteurs psychologiques, ce ne
sont pas des valeurs matérielles, mais des exigences
psychologiques. Donc, psychologiguement, comme’ nous
sommes a la recherche d’une sécurité, nous ne faisons que
donner des valeurs a des choses faites par la main ou par
Iesprit et il ne peut pas y avoir, par consequent, de_ valeur
superieure, de sorte que les valeurs sensorielles deviennent
suprémement importantes.

Il est évident qu’il nous faut avoir une législation et
un certain contrble; mais nous avons vu une révolution
apres I'autre se produire sans que ce probleme ait éte
resolu. Nous sommes dans la méme misere et dans la
méme confusion.

_ Comment pouvons-nous découvrir une_ valeur supé-
rieure & tout cela, voila qui est important. Si je m’intéresse
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réellement a quelque chose de grand je n’attacherai pas
tant d’importance a ce qui est secondaire. Mais comme je
n'ai pas trouve ce qui est majeur, le secondaire devient
exagerément important. Comment trouver ce qui est grand?
Je ne puis le trouver qu’en comprenant le besoin psycho-
Ioglque de sécurité que nous avons. C’est, a mon avis, le
P_rob eme qu'il faut considérer et non celui de I'alimenta-
ion, de I'habillement et du logement. Car méme lorsque
nous sommes nourris, Vétus, logés, nous exigeons encore
une sécurité pour notre, besoin intérieur. Aussi lorsque
nous cherchons la sécurité, nous devons nous demander
si, en fait, elle existe. Peut-il exister une sécurité psycho-
logique? Nous sommes tous en train de la chercher. Nous
voulons avoir de la nourriture, des vétements et un abri,
mais nous voulons de plus assurer notre sécurité au moyen
de notre nom, des divisions de classes, des. possessions,
des croyances et des idées arrétées. C’est ainsi que 'esprit
constamment cherche une certitude. Nous avons affirme,
a priori, que cette chose, que nous appelons sécurité, existe.
Et sur cette certitude, nous construisons toute notre civi-
lisation, toute la structure de notre pensée, de notre pensge
religieuse aussi bien que de notre pensée quotidienne. Nous
ne nous sommes jamais demande s'il existe quoi que ce
soit qui puisse s'appeler sécurité. Si cela n’existe pas, le
probleme n’est pas celui de la nourriture, du vétement et
du logement, qui peut étre résolu, mais celui de modifier
toute notre existence. o

Lorsque Desprit est a la recherche de la sécurité il
crée inévitablement des valeurs mineures, sensorielles qui
deviennent suprémement importantes. Mais la sécurité
psychologique existe-t-elle? C’est vous qui répondrez,
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mais seulement par la connaissance de vous-mémes.
Et nous. voici revenus a ce point central ﬁar une nou-
velle voie. Tant que I'esprit est a la recherche de la
securite, tant qu'il cherche une sécurité psychologique,
il ne peut créer que des valeurs sensorielles,” des. valeurs
connues qui le retiennent dans leur piege. Mais si |'¢3F“t
se demande si la sécurité existe, les valeurs sensorielles
deviennent moins importantes. Je peux vous dire g_u’ll ny
a pas de sécurité; quelqu’un d’autre peut vous dire que
la sécurité existe, Mais cela n’aurait aucun sens. Si vous
pouvez découvrir la réponse par vous-méme tout cela
deviendra extraordinairement clair, ce ne sera pas le
résultat de votre propre projection. La connaissance de
soi est donc importante en ce sens que pendant que vous
explorez votre esprit, vous commencez a découvrir d’une
maniere fondamentale, basique, s'il existe quoi que ce
soit qui puisse s’appeler sécurité et si la réalité est une
certitude. La connaissance de soi a un effet créateur extra-
ordinaire. Si, au lieu d’en attendre un résultat, nous la
traitons_comme une expérience, Si nous exPerlmentons avec
nous-mémes, i nous vivons expérimentalement, tous nos
rapports avec nos semblables deviendront un  processus
d’auto-révélation. Si dans mes rapports avec vous, si, dans
mes contacts quotidiens avec vous, je me révele a moi-
méme ma fagon de penser, de sentir et d’agir, Si je suis
attentif et conscient de ces rapports dans ma_vie quoti-
dienne, le processus de ma pensee, de mes méditations, de
mes exigences, se révélera a moi. Mais je ne puis avoir de
connaissance de moi-méme que si je suis lucide. Lorsque
je le suis, je peux voir qu’une des plus grandes difficultés
dans les rapports humains, que ce soit avec une personne
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ou avec un grand nombre, est le désir de certitude, parce
gue, aprés tout, des rapports humains peuvent-ils exister
ans lincertitude? Supportez-vous une incertitude quant
a votre femme, & vos enfants? Non, dés que vous vous
sentez dans I'insécurité, vous commencez a chercher. Des
I’Instant ou vous étes dans la certitude, vous vous endormez.
Ainsi [a connaissance de soi devient extrémement effective
lorsqu’on commence a se demander 'il existe une certitude
quelconque et a mettre en question un esprit qui a toujours
tendance a poursuivre le connu. ,

Je ne sais pas si vous avez observe le processus de
votre pensée. Vous avez peut-étre pu voir que votre esprit
ne cesse de passer du connu au connu, ou a un_inconnu de
sa propre création qu'il se met alors & poursuivre jusqu’a
ce que cela devienne I'adoration de Dieu. Vous avez
créé Dieu parce que c’est votre sécurité ultime. Si vous
observez soigneusement vos facons de penser et de sentir,
vous verrez qu’elles sont dominées par la sécurité et pour-
tant, en Vérité, c’est dans I'incertitude, c’est dans la
liberté que I'on découvre ce qu’est la liberté, non pas dans
la certitude, dans les possessions, dans les divisions,
créées par les croyances ou les noms. Les possessions,
les croyances sont devenues extrémement importantes parce
que nous avons poursuivi la certitude a travers des valeurs
sensorielles que 1'esprit ou la main peuvent créer. En ces
valeurs il y a une apparente sécurite, mais si vous appro-
fondissiez bien tout ce probleme de la sécurite, les valeurs
sensorielles n’auraient qu’une trés petite importance.

Question. — Voulez-vous, je vous Erie, expliquer
encore ce que vous entendez par méditation’
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Krishnamurti. — Tout d’abord, voyons exactement
ce qui a lieu quand on medite, quel est le probleme qui se
pose. Ainsi seulement aurons-nous la réponse. Qu’enten-
dons-nous, en général, par méditation? Sans condamner
Ni juger, examinons ce qui se passe, en fait, lorsque nous
méditons. Si nous comprenons le probleme, nous compren-
drons aussi sa solution. Donc, que faisons-nous lorsque
nous nous_asseyons et que nous méditons? Premiérement :
chaque fois que nous accordons de l'importance a une
croyance nous érigeons une barriere. Vous meditez parce
qu’on vous a dit de le faire. Deuxiemement : des que vous
VOus asseyez pour meéditer, votre esprit vagabonde sans
que vous puissiez rien y faire. Parce qu’on vous a dit que
votre esprit est subtil et qu'il faut vous concentrer sur une
idée, vous cherchez a exclure toutes les autres, et passez
votre temps & lutter pour fixer votre attention sur lidée
choisie, pendant que votre esprit ne cesse de sauter un
peu partout. Vous vous asseyez devant une image et vous
essayez de vous concentrer “sur elle, & moins que ce ne
S0it Sur un mot, ou sur une phrase, ou sur une qualité. A
cause de votre desir de sécurité, vous vous concentrez sur
quelque chose de positif comme une image, une phrase,
une qualité ou une idée. L'idée a, en général, été formulée
Par l'esprit ou prise dans un livre. Cest cela que vous
aites; c’est la le tableau de ce qui se passe, n’est-ce pas?
Je ne sais pas si vous vous asseyez spécialement en vue de
méditer, peut-étre pas; mais si vous le faites, ce qui se
produit est exactement ce que [J_e viens de décrire, n’est-ce
pas? Or, s'agit-il [a de méditation?

Jusqu’ici nous avons considéré le cas d’un homme capa-
ble de fixer son esprit sur un seul point. Selon vous, il
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accomplit la quelque chose de remarquable. S'il peut fixer
dans son esprit I'idée de Dieu, qui est une idée créée par
|ui-méme, qui est un mot, une phrase, et s'il se laisse con-
sumer par cette idée, ce mot, cette phrase, vous croyez que
cet homme est profondément religieux. Vous en venez a
dire (\l}e cet homme sait comment on crée, n'est-ce pas
vrai? Vous avez constaté que la pensée est vagabonde et
desordonnée. Vous cherchez par conséquent I'ordre et la
securité, en poursuivant une idée exclusive, en général une
idée verbale. Et lorsque quelqu'un parvient a se fixer com-
pletement sur une idee et a s'identifier a elle, nous disons
Que c'est un grand homme. Pourtant I'idee n'est qu'une
simple projection. La phrase est faite par 'homme, n’est-ce
pas vrai? Le mot est répeté par I'homme. Donc, tant qu’l
y a répétition, vous vous mettez dans un état de transe au
moyen d’un mot, d’une idée. Et ce que vous appelez
méditation, c’est aller loin dans cette transe, ce qui revient
a vous identifier avec une idée projetée, parce que la réa-
lité est inconcevable, inconnaissable. Vous ne pouvez pas
penser I'inconnaissable. Vous ne pouvez pensez (iue «le
connaissable » et ce que vous connaissez n’est pas fa vérite.
Par conséquent, lorsque vous créez le connu vous ne faites
qu’expérimenter un processus d’auto-hypnose. Est-ce cela
la meditation? Entrer en transe? Vous vous concentrez
sur une chose avec laquelle vous vous identifiez compléte-
ment, et qui est une projection de vous-méme. N 'est-ce pas
cela que vous faites? Est-ce correct? Ce que nous entrepre-
nons inlassablement dans la méditation consiste a passer
du connu au connu et par conséquent n’est pas la décou-
verte de I'inconnu. Car, en somme, I'homme et le résultat
du passé. Et, lorsque I’esprit cherche quelque chose dans
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le futur, il traduit le passé en futur. Mais cela n’est pas
le réel. Donc, si cette fagon de Brocéder n’est pas correcte,
comment découvrir la “bonne? Voila le probleme. II
s'agit, dans_la meditation, de decouvrir la realite, et non
de s’hypnotiser au sujet de la réalite. La méditation devrait
étre la_decouverte de la beaute, de I'amour. Mais on ne
peut rien découvrir en s’hypnotisant, ni en se stupéfiant
par une phrase, par un modele, par la_concentration sur
guelque chose qui exclut tout le reste. C’est [a une forme

"auto-hypnotisme. \ S

En conséquence, le probléme est celui-ci : est-il possible
de découvrir I'inconnaissable? Ce que vous recherchez
c’est I'inconnaissable. Si vous en faites I'expérience et si
vous ne vivez que dans cette expérience, comme toutes
Ieslexperlences appartiennent au passé, cela n'est plus le
réel,

Supposons, par exemple, que vous éprouviez une
extraordinaire clarté, une vision de beauté et de verite.
L 'esprit enregistre cette expérience dans la mémoire et s’y
accroche, brisant ainsi avec l'inconnu. La mémoire devient
une entrave a I'inconnaissable. Comment alors Fouvez-
vous découvrir Iinconcevable, I'incommensurable, le réel?
Voila le probleme de la méditation. La méditation n’est
pas une priére, ni un probleme de concentration. Nous
avons deda examing tout cela. La méditation — qui est le
resultat du connu, du passé — peut-elle découvrir I'incon-
naissable, Iinconnu? Mon esprit, qui est le résultat du
passé, du connu, comprend-il et expérimente-t-il Iincon-
naissable, I'intemporel, I'éternel? Quelle est votre réponse?
Il ne peut connaitre I'eternel, Iintemporel que lorsqu’i
n'est pas emprisonné dans le filet du temps. L ’esprit ne
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peut connaitre la vérité que lorsqu'il est libre de la durée,
du connu. Or, comment l'esprit, qui est le résultat du
passé, peut-il se libérer d’une idée, d'une phrase, d’une
dévotion & une entité supérieure, lorsque tout cela est de
son invention? 11 est évident que, lorsque Fesprit suggere
une entité supérieure, c’est déja une entité connue. Je ne
sais Si vous comprenez tout ce que cela implique, qui n’est
pas_facile a démontrer. . .

Donc, le probleme n’est pas de savoir comment méditer.
La question est mal posée. « Comment » implique une
méthode. La méthode est le connu, et le connu ne peut
que vous conduire au connu. Le moyen crée la fin. Si le
moyen est le connu, Ia fin est le connu.

e probleme est I'esprit qui passe du connu au connu.
Vous €tudiez afin de découvrir Iinconnu, I'éternel, I'in-
temporel, mais I’esprit ne peut voir le réel que s'il se libere
du_connu. Qu’est-ce que le connu? La memoire accumu-
lative ne fait qu'amasser des idées, des possessions ou des
distinctions. L’esprit peut-il se libérer de ses propres
créations? L esprit, qui est le résultat du temps, J)eut-ll se
libérer du temps? Car, lorsque I'esprit se libere du temps,
I'intemporel surgit. L'esprit ne peut pas rechercher I'in
temporel, il ne sait pas ce que c’est. Donc, comment peut-il
se libérer du temps, du passé et du futur? Il ne peut se
libérer du temps, du présent, qu’en étant conscient de tout,
de tout ce que nous faisons maintenant, de toute la pensée,
de tous les sentiments, en étant conscient maintenant et
non demain, Car le présent est la porte du temps, et la
compréhension du temps et du présent existe dans ce que
vous étes en train dé penser, non dans le temps indigué
par I'horloge ou par votre routine. En devenant conscient
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de ce que vous pensez maintenant, vous découvrez pour-
quoi Vous pensez et ce que vous pensez. Déja, si vous
Btes assez conscient, vous commencez & VOir que VOUS
condamnez, jugez, que vous vous identifiez... Mais
cela ne vous aide pas encore & Savoir ce que vous pensez,
quelle est la cause de votre pensee et quelle est votre
réaction & votre ,proPre pensée. C’est en sachant ce que
VOus pensez, en etant toujours lucides a I’égard de ce que
vous pensez, sentez et faites que vous trouverez le commen-
cement de la connaissance de soi, la connaissance non seule-
ment de ce qui est conscient, mais aussi de toutes les
activités cachées. C’est la le commencement de la connais-
sance de soi. Celle-ci est donc a la base de la méditation.
Il n’y a pas de méditation sans connaissance de soi. Pour
méditer, il faut qu'il y ait connaissance de soi. Par conse-
quent, la question « Comment méditer? » est mal posée,
car elle ne fait que demander une méthode, quelque chose
de connu, une technique. Vous voulez qu’on vous donne
du connu, en vue de découvrir I'inconnu. Voyez comme
tout cela est ridicule. Le moyen crée la fin, et si le moyen
est connu, la fin, I'étant aussi, ne peut évidemment pas
étre Iinconnu, f’mtemporel. Le commencement de la
meditation est le commencement de la connaissance de
soi. Autrement dit, au moyen de la lucidité I'esprit com-
mence & étre conscient de ses propres activités, et connaitre
le processus entier de Iesprit n'est pas une question. de
temps. Si vous commencez & étre conscient sans choisir,
sans condamner, sans justifier, sans vous identifier, ce qui
est extrémement rare, la connaissance de soi devient
extraordinairement c'reatrice. Et tout ce qui est créateur
est création : c’est le Réel.
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~ QUESTION. — Je commence & me rendre compte que
l%_sms) dans une profonde solitude; que dois-je faire?
ires.

_ Krishnamurti. — Je me demande pourquoi vous
riez. Riez-vous parce que vous méprisez la solitude ou
parce que vous croyez que c’est quelque chose qui ne vous
concerne pas? Vous devez étre si affairés par vos activites
sociales que vous ne pouvez pas vous embarrasser de soli-
tude ni la sentir. Est-ce pour cette raison que vous riez?
II serait trés intéressant, messieurs, de découvrir par vous-
mémes Fourquoy vous riez... Car alors, vous ouvririez la
voie & la connaissance de soi. Et si vous poursuivez la
connaissance de soi réellement et ardemment, elle vous
menera_a des hauteurs et a des profondeurs étonnantes,
a des joies et des tribulations extraordinaires, que vous
ne pouvez pas connaitre autrement. La personne qui me
pose cette question veut savoir pourquoi elle éprouve la
solitude. Savez-vous ce que veut dire la solitude, et en
Btes-vous conscient? J’en doute heaucoup, parce que vous
vous étes encombrés d’activités, de livres, de relations,
d'idées qui vous empéchent en fait d’&tre conscients de
la solitude. Et qu'entendez-vous par solitude? C’est un
sens de vide, de n’Btre rien, d'®tre extraordinairement
incertain, de n'avoir de havre nulle part. Ce n’est pas un
désespoir, mais un sens de vide, un sens de frustration.
Je suis slr que nous I'avons tous senti : ceux qui sont heu-
reux et ceux qui sont malheureux, ceux qui sont trés actifs
comme ceux qui se sont adonnés a la connaissance. Tous
savent ce qu’est Ia perception de cette réelle et inépuisable
douleur, de cette douleur que nous ne pouvons pas nous
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cacher a nous-mémes, bien que nous essayions de la
recouvrir, , \
_ Abordons_encore une fois ce probleme, en cherchant
a voir ce (1UI réellement a lieu. Voyons ce (kl;e vous faites
vraiment lorsque vous vous sentéz seul. Vous essayez
d’échapper a ce sentiment. Vous vous emparez d’un livre.
Vous suivez un leader. Vous allez au cinema. Vous deve-
nez socialement trés, trés actif. Vous allez adorer et prier.
Vous peignez ou vous écrivez_un poeme sur la solitude.
Voila en fait ce qui se produit. Vous devenez conscient
de cette solitude, de la douleur qu’elle comporte, de cette
peur extraordinaire, insondable, et vous cherchez une
évasion. Aussitot, cette évasion devient ce qu'il y a de
plus important. Votre activite, votre connaissance, vos
dieux, vos radios, tout cela devient supérieurement impor-
tant. J7ai dit que lorsque vous accordez de I'importance
aux valeurs secondaires, elles vous menent a la misere et
au chaos. Les valeurs secondaires sont inévitablement des
valeurs sensorielles, et la civilisation moderne, basée sur
elles, vous offre cette évasion — [’évasion par le travail,
par la famille, par le nom, par vos études, par la pein-
ture, etc... Toute notre culture est basée sur cette évasion.
Notre civilisation est basée sur cela; c’est un fait, \
Avez-vous jamais essayé d’étre seul? Vous verrez a
?uel point c’est extraordinairement difficile et combien il
aut étre intelligent pour étre seul, parce_que I'esprit ne
vous le permet pas; il commence a s'agiter, a s'affairer
autour d’évasions, Et alors, que faisons-nous? Nous
essayons de remplir ce gouffre par le connu. Nous décou-
vrons comment étre actif, comment étre social. Nous
savons comment étudier, comment faire fonctionner la
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radio. Nous remplissons cette chose que nous ne connais-
sons pas avec les choses que nous connaissons. Nous
essayons de remplir ce vide par différentes sortes de con-
naissances, de relations ou d’objets. Avec cela, nous
essayons de remplir notre vide. N’est-ce pas ainsi? Voila
notre processus, voila notre existence. Qr, lorsque vous
vous rendez compte de ce que vous faites, pensez-vous
encore pouvoir remplir ce vide? Vous avez essayé tous
les moyens possibles, tous les moyens de remplir cette
vacuite de la solitude, Etes-vous parvenus a la remplir?
Vous avez essayé le cinéma, et vous n’y étes pas parvenus;
alors, vous allez chercher des gourous, des livres, ou vous
devenez socialement trés actifs. Etes-vous parvenus a rem-
plir ce vide, ou n’avez-vous fait que le recouvrir? Si vous
ne l'avez _(iue recouvert, il est toujours la. Et s'il est tou-
jours la, il apparaitra a travers tout ce que vous avez
mis dessus. Si, alors, vous 8tes capables de vous en évader
tout a fait, ou bien on vous enfermera dans un asile
d’aliénés, ou vous deviendrez extrémement obtus. C’est
cela qui arrive partout dans le monde. _
_Est-ce que ce vide, cette vacuité, Beut se remplir?
Sinon, pouvons-nous nous en évader? Pouvons-nous lui
echaner? Et si nous en faisons I'expérience et constatons
que I'une de ces évasions n’a f)as de valeur, les autres ne
sont-elles pas, aussi, sans valeur? Il importe donc peu
que vous remplissiez ce vide avec ceci ou cela. La medi-
tation aussi est une évasion ; il importe peu que vous chan-
giez d’évasion. o
Comment saurez-vous ce que vous avez a faire a ce
sujet? Vous ne le saurez quen cessant de vous évader.
En acceptant de regarder la solitude en face, ce qui signi-
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fie que vous n’ouyrirez pas votre radio, que vous tournerez
le dos a la civilisation. Alors, cette solitude parviendra
a une fin, parce qu’elle sera complétement transformée.
Ce ne sera plus une solitude, car, ayant compris ce qu’elle
est, ce qui sera, alors, sera le réel. Parce que I'esprit est
constamment en train de fuir, de s’évader, de refuser de
VOir ce qui est, il crée ses propres entraves. Nous avons
tellement d’entraves que nous ne comprenons pas ce qui
est. Nous nous eI0|?nons.de |a réalité : toutes ces entraves
ont été créées par I'esprit afin de ne pas voir ce qui est,
parce que voir ce qui est, non seulement exige une grande
capacité et une grande attention en actions, mais_que nous
tournions le dos a tout ce que nous avons construit, a notre
compte en banque, & notre nom, et & tout ce que nous
appelons civilisation. Lorsqu’on voit ce qui est, on voit
comment la solitude est transformée.

QUESTION. — N'tes-vous pas en train de devenir
notre chef?

Krishnamurti. — BeaucouP d’idées sont impliquées
dans cette question : vous voulez que je m'occupe de
politique, que j'aide I’Inde a sortir de son chaos actuel, etc.

Voyons ce que tout cela veut dire. Tout d’abord,
pourquoi voulez-vous un chef? La question n’est pas de
savoir si je suis un chef et vous un disciple. Pourquoi
veut-on devenir un chef et pourquoi veut-on suivre un
homme ou un gourou? Nous voulons un chef parce que
nous sommes incertains. Nous ne savons pas quoi penser,
nous sommes dans la confusion, nous ne savons que faire ;
alors, nous voulons que quelqu’un nous protege. Politi-
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quement, cela devient la tyrannie d’un dictateur. Voila
ce qui se produit et ce qui se produira partout dans le
monde. Lorsqu’ll y a confusion extérieure et psychologi-
que, nous voulons quelqu’un pour nous conduire. Le monde
est plein de confusion et de misere, il est exploité ?.ar le
riche, par le_capitaliste, par I'homme habile et intelligent,
par ceux (1UI ont un systeme. Les exploiteurs deviennent
des chefs. lls créent des partis. Et comme nous ne voulons
Fas d’anarchie, nous nous laissons conduire. Nous ne vou-
ons pas demeurer dans la confusion. Nous voulons que
quelqu’un nous dise ce que nous devons faire. Alors, nous
créons des chefs. o \