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Avertissement important

Nous signalons expressément que, dans ce livre, n’est donnée
aucune recommandation pour une tentative d’imitation, du fait
que des expériences avec la «nutrition par la lumiére», au lieu
d’'une absorption de nourriture ordinaire, peuvent avoir des
conséquences comportant des risques. L'intention de ce livre est
tout d’abord d’informer et de documenter. L'éditeur et les auteurs
déclinent toute responsabilité pour tout dommage qui pourrait
résulter directement ou indirectement d’informations contenues
dans cet ouvrage.

En l'absence d’indications nominatives, les citations insérées
sont de Michael Werner.



Sommaire

Avertissement IMpOraNt ............ccoovveoorevveeeeveeeeeeesere.
(11 JOO OO

ITOQUCHION ..ooe e
Qui est Michael Werner? ........cccocveeveeeevieceereeneennene.

Contre tout dogme — Pour une science critique et adaptée
G NOMTE TBIMPS ..o

Lobjectif principal: réaliser une érude scientifique
SEIICUSE. .. vvvrerrinieriiste ettt
Compte rendu personnel de Michael Werner sur le
déroulement de 'étude......cocveeniiiiiincciniiiiiicee,
Conclusion provisoire de 'étude par Michael Werner
Réflexion critique sur Pexpérience........cccoveveuerecnenneee.

Les conférences de Michael Werner sur la nutrition par la

JUMIBIE ... eseseeens
L2 CONFEIONCE . evveiieeeiieecreeeecee et eerte e eeaeesesneees
Questions des auditeurs.........ccoeevuerverrenreereeceesiereeennn.

A propos du processus des 21 JOUrS ..o
Linédie hier et QUiOUId NI .........oveeeeee e

Petit panorama historique et premiére tentative
d’explication scientifique.........ceeeeviceriicniicnnnueinneacns
Exemples historiques et actuels..........ccocceveirnennncnne

Autres comptes rendus du processus des 21 jours................

14
14

16

32

34
57
60

62
69
83

118

127

127
131

147



Suggestions et aides d la compréhension issues de o

psychologie des profondeurs...............oooveveveveeroeeeeeeeeee 193
Lumiére et nutrition — Regard sur I'histoire des civilisations .. 197
POUEFINI.......ceeeeeeeeeeeeee e 205
POSTACE ... 208
LES QUIBUIS .....ooooeeeeeeeeeeeee e 212
Notes bibliographiques ...............ooovvvvvvvovrorereeerreneee 213



Préface

Avant méme d’avoir atteint ses trente ans, Iherese
Neumann, née en 1898 a Konnersreuth en Allemagne du
Sud, avait cessé de manger et de boire. Elle n’ingérait que «le
huitieme d’une petite hostie et chaque jour environ 3 ml d’eau
[pour avaler I’hostie] » et renonga ainsi a la nourriture et aux
liquides pendant 35 ans jusqu’a sa mort'. Comme en outre
elle était stigmatisée, c’est-a-dire qu'elle portait sur son corps
les plaies du Christ, elle fit bient6t sensation dans le public.
Cela conduisit I'évéque de Ratisbonne, au diocese duquel elle
appartenait, a la soumettre 2 une stricte observation et a limi-
ter ses visites. Quatre religieuses irréprochables et assermen-
tées durent se relayer deux par deux pour surveiller Therese
Neumann sans interruption pendant 15 jours en juillet 1927,
avec la mission de ne pas la laisser une seule seconde hors
de vue. Elles ne pouvaient la «laver» qu'avec une serviette
humide, et dans sa chambre ne devaient étre conservés ni
nourriture ni liquide. Les quatre religieuses déclarerent sous
serment que celle qu'elles avaient observée pendant 15 jours
n’avait ingéré, hormis la miette d’hostie et les 3 ml d’eau, ni
nourriture ni liquide.

Au début du temps d’observation, Therese Neumann
pesait 55 kg; le premier vendredi, lorsque les plaies se mirent
a saigner, elle perdit 4 kg, et au cours de la semaine suivante,
sans apport de nourriture ni de liquides, le poids se rétablit
2 54 kg. Le méme processus se répéta lors de la deuxiéme
semaine et, A la fin de la période d’observation, elle pesait a
nouveau 55 kg.



Pour la supervision médicale et |’évaluation de I'examen,
furent engagés non seulement un comité d’experts sanitaires,
mais aussi un professeur de médecine protestant, de 'uni-
versité d’Erlangen, qui a publié les résultats en 1927 dans
le numéro 46 du Miinchener Medizinischen Wochenschrift
(«Hebdomadaire médical de Munich»). Aussi bien pour
I'absence de nourriture que pour les saignements, I’hypothese
d’une fraude fut exclue?.

On n’a pas attendu le XX siecle pour exercer son esprit
critique. Déja autrefois, on savait qu’il était possible, pour
des motifs religieux, de méconnaitre la vérité et de sexalter,
ce qui pouvait conduire certaines personnes A ne pas voir
qu’ils étaient dans la tromperie et Iillusion. Nicolas de Flue
(1417-1487), le saint national suisse, souvent appelé frere
Nicolas, apreés avoir réussi sa carriere dans le monde en tant
que paysan, officier de 'armée et homme politique, a quitté
a ’age de 50 ans sa famille et sa ferme et, aprés une profonde
expérience mystique, a vécu jusqu’a sa mort les vingt années
suivantes sans manger ni boire. Déja aI’époque, on ne prenait
pas connaissance du phénomene de I'inédie sans esprit criti-
que. Bien qu’encore relativement éloignés de la conception
matérialiste du monde prédominant aujourd’hui, beaucoup
des contemporains de Nicolas, qui ne fut canonisé que bien
plus tard, ont accueilli avec scepticisme son inédie. C'est ainsi
que I'on a mandaté un certain nombre de jeunes gens pour
bloquer sans faille pendant un mois 'acces du ravin ot il
s'était retiré, afin d’exclure toute tentative d’apport fraudu-
leux de nourriture ou de boisson, notamment pendant la nuit.
Malgré cette surveillance, différentes personnalités connues
ne se sont pas départies de leur attitude sceptique. Un envoyé
de I'évéque de Constance voulut par lui-méme convain-
cre Nicolas de tromperie en essayant de le forcer 3 manger.
Pour se montrer obéissant envers ce seigneur ecclésiastique,
le saint homme essaya vraiment de manger. Mais du fait que,
par ce jeline prolongé, son organisme s'était transformé, la
tentative d’alimentation aboutit 2 un fiasco et faillit tourner



a la catastrophe. Lecclésiastique de Constance dut rentrer
bredouille. Lhistoire ne dit pas s’il avait changé d’avis>.

Il semble cependant qu’au fil du temps, on n’a cessé de
découvrir des tromperies concernant des jetines simulés®.
Pour des scientifiques de formation classique, les cas de
jetines prolongés et en particulier I'absence d’apport liqui-
dien sont encore aujourd’hui vécus comme un scandale et
une provocation derriére lesquels ils ne peuvent voir qu’illu-
sion et conduite irresponsable envers sa propre santé. Clest
sans doute ce qui permet de comprendre pourquoi ce phéno-
meéne d’un grand intérét scientifique n’a jusqu’alors pas fait
l'objet de recherches approfondies. Les chercheurs actuels en
biophysique nous apprennent pourtant que, chez ’homme,
les trois quarts des apports et pertes d’énergie se produisent
de toute fagon par rayonnement électromagnétique et que
l'approvisionnement énergétique par la nourriture ne joue
donc quantitativement qu'un rdle plutdt secondaire®. Nous
sommes censés savoir, au plus tard depuis le développement
de la théorie quantique, que la lumiere et la matiere sont au
fond différents états de la méme énergie. Et déja, depuis la
découverte de la photosynthése, nous savions qu'avec la
lumiére solaire, de 'amidon — c’est-a-dire de la matiére solide,
autrement dit de la nourriture — peut étre produit a partir de
CO, et H,0, méme si encore maintenant nous ne compre-
nons pas scientifiquement ce processus dans tous ses détails.
Si l'on continue 2 réfléchir au fait que I'influence de Pesprit
humain sur la matiére vivante et minérale est prouvée scien-
tifiquement de maniére certaine®, en réalité il ne devrait plus
y avoir de probléme a reconnaitre qu’il est en principe possi-
ble de s’abstenir de nourriture et de boisson pour une longue
durée. Cette condition doit absolument étre remplie pour que
des chercheurs sérieux examinent attentivement des processus
tels que la privation de nourriture et de boisson.

Par 'expérimentation scientifique qui est décrite dans ce
livre, telle quelle a été suivie par Michael Werner dans une
clinique universitaire suisse, on peut espérer que les portes



vont souvrir 3 un domaine qui peut nous apporter encore une
quantité de connaissances scientifiques nouvelles dont on ne
peut se permettre de sous-estimer la valeur. Tous ceux qui y
ont participé peuvent étre remerciés pour leur esprit d’'ouver-
ture, leur courage et leur persévérance. Ce fut une course
d’obstacles sans pareille pour obtenir les autorisations néces-
saires de la part de la Commission éthique, de 'administra-
tion et d’autres instances officielles. Et effectivement, si cela
avait mal tourné, on n’y serait pas allé de main morte contre
ces autorités.

LUAustralienne Ellen Greve alias Jasmuheen, fondatrice de
ce que l'on appelle la « nutrition par la lumiere», ou le proces-
sus des 21 jours™®, a elle aussi attiré sur elle les foudres de la
science. Elle a non seulement été accusée de fraude, mais on
I’a aussi affublée de toutes sortes de diagnostics psychiatriques
lourds (portés a distance), ce quelle a d’ailleurs supporté rela-
tivement sans dommage. Mais clest aprés quiait été rapporté
un cas mortel survenu en Nouvelle-Zélande pendant ce
processus des 21 jours, que les médias et les médecins déclen-
cherent I’assaut. Auparavant, il est possible que quelques
personnes aient procédé d’une fagon trop peu circonspecte a
un «jetine» de ce genre, et les communications des médias
ont peut-étre mené a une conduite plus responsable avec le
processus de nutrition par la lumiere. Toute cette agitation
devrait toutefois moins étre mise en rapport avec le fait que
parmi les 10000 personnes dont on suppose qu’elles ont suivi
le processus de nutrition par la lumiére, quelques cas mortels
sont survenus; sinon, la méme indignation devrait prévaloir
par exemple vis-3-vis d’un grand nombre de sports 2 haut
risque responsables de nombreux cas mortels et d’'une quan-
tité de blessés. Il faut penser aussi que par suite de mauvaise
alimentation a cause de l'exces d’aliments ou de boissons,
ou 2 cause de leur mauvaise qualité, les cas mortels sont des
dizaines de milliers 4 des millions de fois plus fréquents, sans
pour autant déclencher une agitation pareille. Ce qui provo-
que l'entrée en lice des médias et des experts médicaux pour
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protester pourrait bien étre I'incompatibilité d’'un tel proces-
sus avec la conception du monde qui prévaut actuellement.

J’ai moi-méme failli perdre mon poste de chef de service
lorsquion apprit — pratiquement trois ans apres — que javais
expérimenté le processus des 21 jours et écrit a ce sujet’. On
a voulu m'obliger 2 faire publiquement une mise en garde et
a déconseiller ce processus. Cela aurait d’ailleurs été diamé-
tralement en contradiction avec mes connaissances scien-
tifiques et il n'en était pour moi pas question. En faveur de
mes responsables hiérarchiques, il faut dire quien dépit des
protestations de mes collégues, ils m’ont finalement laissé
mon poste. Pratiquement, le plus impressionnant dans toute
cette expérience, c’est pour moi d’avoir appris que, dans
notre monde scientifique apparemment si éclairé, I'ouver-
ture d’esprit consistant 2 réviser des idées entrant en jeu de
maniére fondamentale dans une conception du monde et a
se poser des questions ne sest pas accrue depuis I'époque de
Galilée. Il semble plutdt qulelle sest restreinte.

Le phénomene de I'inédie me passionne depuis des décen-
nies. Déja comme lycéen, je lisais avec le plus grand intérét
des récits sur ce sujet, concernant des yogis ou des saints. En
mon for intérieur, j’ai toujours été intimement convaincu que
ces récits sont authentiques et que, concernant notre connais-
sance du monde et le niveau de notre conscience scientifi-
que, nous ferons un grand pas en avant en reconnaissant ces
phénomenes. Les récits sur I’abstinence humaine de nourri-
ture et de boisson m’ont bouleversé. Ils annoncent peut-étre
un élargissement de notre image scientifique et religieuse du
monde et pourraient nous tirer de la captivité oppressante du
matérialisme contemporain.

Un samedi de novembre 1997, j’ai découvert en librairie le
livre Vivre de lumiére d’Ellen Greve alias Jasmuheen ', je l'ai
lu le méme week-end et, par un concours de circonstances, je
participais déja le week-end suivant 4 un atelier de Jasmuheen.
Déja a la lecture de ce livre, il m'est apparu clairement que je
suivrai le processus. Ce dont j’avais besoin, ¢’était un contact
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immédiat avec Jasmuheen, pour entendre et pour sentir si elle
et son message étaient dignes de foi, et si ce que disaient quel-
ques «simples mortels» qui avaient suivi le processus pourrait
m’assurer que je ne mengage pas dans une expérience médi-
cale irresponsable. Ma certitude que I'inédie est fondamen-
talement possible ne signifiait pas encore quun tel processus
soit sans risque et recommandable pour ’homme ordinaire,
menant une vie ordinaire.

En dépit d’'une préparation tres insuffisante, je suis entré
dans l’abstinence de nourriture et de boisson avec une éton-
nante facilité. Les premiers jours, averti par les comptes rendus
d’expérience que j'avais lus, je m’attendais 4 une faiblesse crois-
sante. Et puis jai réalisé que chez moi cette faiblesse ne s’était
pas installée, mais débouchait directement sur un sentiment
grandissant de légereté et de vigilance pendant la journée, et
un besoin réduit de sommeil pendant la nuit. Le processus
a bien été I’événement le plus intense de ma vie d’adulte. La
deuxiéme et la troisiéme semaine prirent un cours inattendu.
Beaucoup d’anciens sentiments et de réves que, plus de 25 ans
auparavant, javais travaillés au cours de ma propre thérapie
et dont je croyais étre venu 2 bout, ont resurgi, la plupart du
temps sous la forme de douleurs corporelles, de sensations, de
crispations — principalement dans la région abdominale — et
autres manifestations du méme type. Des soins quotidiens
dispensés par la guérisseuse Graziella Schmidt m'ont libéré
de mes douleurs et m'ont ramené le bien-étre. Souvent, je me
disais que tout I'ancien ballast que représentent ces sentiments
m’avait été enlevé, jusqu’a ce que, le lendemain, une nouvelle
vague remonte. J’ai pu faire une toute nouvelle mise au point
en psychosomatique: j’ai constaté moi-méme comment des
choses qui semblent déja travaillées et ont plus ou moins
disparu de la conscience peuvent étre encore présentes dans
«la mémoire cellulaire»; des méthodes de mise a jour ou de
thérapie verbale ne peuvent y accéder, et pourtant les forces
d’une guérisseuse le peuvent, méme si nous ne les compre-
nons pas encore tres bien.
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Pendant les sept premiers jours, cest-a-dire également en
abstinence de boisson, et par suite d’un besoin de sommeil
réduit, jai dansé intensément dans la joie une a deux heures;
c’était en général le matin entre quatre et six heures. La
musique, le mouvement et la sensation croissante de légereté
corporelle mamenaient alors souvent dans un état proche de
I’extase, submergé par un sentiment de bonheur. De la combi-
naison avec les anciens sentiments resurgis, résultait une alter-
nance continuelle de haut et de bas, entre des douleurs corpo-
relles et psychiques d’origine ancienne, surgissant par vagues
et parfois atroces, et le retour & un sentiment de légereté, de
bonheur, de gratitude et d’humilité. Chumour de la guéris-
seuse et ma légereté émotionnelle ont fait que je n’ai pratique-
ment jamais autant ri que pendant ces trois semaines.

Le processus de nutrition par la lumiere a-t-il une signifi-
cation sociale? De nos jours, pratiquement pas; en tout cas
pas dans le sens ol Jasmuheen l'espérait, cest-a-dire que les
gens des pays pauvres et sous-alimentés modifient leur budget
énergétique et pourraient par la étre moins dépendants de la
nourriture. Peut-étre cela pourra-t-il étre le cas dans un loin-
tain avenir, mais pour les hommes d’aujourd’hui, cela n’a, au
mieux, qu'une importance théorique.

De nos jours, il sagit principalement de renverser les
barriéres de la pensée scientifique ou de notre fagon de penser
notre existence. Le changement rapide de conscience sociale
que nous sommes en train de vivre forme le contexte dans
lequel le phénomeéne qui est abordé dans ce livre trouve sa
place. C’est ainsi qu’il peut contribuer a former une mosai-
que ornant la longue route du retour de ’homme vers Dieu,
autrement dit, du retour a la connaissance de sa nature fonda-
mentalement divine.

Jakob Bisch, docteur en médecine
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Introduction

Qui est Michael Werner?2

Michael Werner, né en 1949 a Braunschweig, en Allemagne,
vit dans les environs de Bile. Docteur en chimie, il dirige
depuis 20 ans un institut de recherche pharmaceutique 2
Arlesheim. Il est marié 4 une institutrice et a trois grands
enfants. Michael Werner a travaillé pendant des années dans
Pindustrie chimique, entre autres en Afrique du Sud, et a été
professeur de chimie et de biologie pendant trois ans dans
une école Waldorf en Allemagne.

Depuis janvier 2001, Michael Werner vit sans ingérer de
nourriture solide et a également, pendant de longues pério-
des — jusqu’'a présent les tentatives ont pu atteindre 10 jours
— totalement renoncé 4 I'ingestion de liquides.

Je connais Michael Werner depuis maintenant plus de
trois ans et jentretiens un contact personnel régulier avec
lui. Je connais sa famille, sa maison, ses collegues de travail,
et je Pobserve a ces occasions avec un intérét croissant. Car
entre-temps mes questions persistent. Ce qui est irritant chez
lui, c’est que, hormis le fait qu’il n’a pas besoin de manger et
qu’il pratique cela de maniére conséquente, il est un «homme
tout 2 fait normal». Il se nomme lui-méme un «Monsieur
Dupont, consommateur ordinaire». En tant que scientifique
pour lequel il existe aussi une dimension spirituelle dans la
vie, il est important pour lui de contribuer au changement de
paradigme qui, d’apres lui, est imminent. Comme il ne cesse
de le rappeler, il ne s'agit de rien de moins que d’une remise en
question radicale de notre trop étroite conception du monde.
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Cest ce qu’il tente, non pas avec de nouvelles théories, mais
avec des «faits bruts», avec des phénomenes matériellement
vérifiables.

En septembre 2002 parut un premier article sur Michael
Werner et son mode d’alimentation: «La nutrition par la
l[umiere» ™. Il a fallu longtemps jusqu’a ce que l'article soit
publié. Tout d’abord, le sujet n’inspirait pas confiance 2 la
rédaction, puis elle ne voulait oser la publication qu’apres
enquéte préalable, et avec «mention de réserve». Michael
Werner n’a recu que des réactions positives suite a l’article,
aussi bien dans son entourage immédiat que de la part de
personnes complétement inconnues. Il a requ de nombreux
courriers et demandes d’information, notamment de la part
d’un certain nombre de personnes qui, motivées par l'article,
avaient également «changé» leur mode d’alimentation grice
au processus des 21 jours. Quelques-uns des rapports d’expé-
rience se trouvent dans ce livre. (Voir p. 147 sq.) Cette publi-
cation continue encore a avoir des conséquences, les deman-
des de conférence augmentant chaque année. Apres le tabou
des débuts, il semble que désormais les vannes souvrent, le
sujet devient « présentable » et l'on peut en parler.
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Contre tout dogme —
Pour une science critique ef adaptée d notre temps

Des le début de ce livre, il convient d’affirmer expres-
sément qu’il ne sagit pas pour Michael Werner de faire de
la propagande pour la «nutrition par la lumiere». Dans ses
conférences, il répéte tres clairement:

«ll ne s’agit pas d’arréter de manger, mais de commencer
a penser autrement! »

Clest également le motif de la publication de ce livre. Il
sagit tout d’abord de présenter objectivement un phénomene
que nous ne pouvons pas encore expliquer aujourd’hui et qui,
de ce fait, est pour nous irritant et provoquant. Il ne s’agit
pas de rechercher le «sensationnel» mais de décrire simple-
ment des faits qui sont inhabituels et qui doivent étre soumis
a notre examen critique.

Le scepticisme scientifique a lui aussi cette attitude, mais
il est déterminant d’approcher de nouveaux phénomenes sans
le moindre dogme préétabli issu d’'une compréhension popu-
laire de la science. Car des dogmes sur lesquels on n’a pas
réfléchi régissent pour une grande part le courant dominant
de la science, et créent par la suite la conception du monde
généralement admise. Il est cependant intéressant de voir
comment aujourd’hui les anciennes conceptions du monde
sont radicalement remises en cause par les connaissances les
plus récentes de la physique, qui explore la matiere. Voici a ce
sujet ce qu'écrit Hanns-Peter Diirr, professeur de physique:
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«Nous ne saisissons plus du tout ce qu’est la matiére. Cela
signifie que non seulement on ne peut plus comprendre
I'éme a I'aide de I'image de la matiére, mais que c’est
la matiére qui se comporte & son tour, pour I'exprimer de
maniére provocante, tout comme |'éme » '2.

Soudain, ce que nous avions de plus str, la matiere comme
fondement du «matérialisme» généralisé, nous est retiré
et se trouve mis en rapport direct avec le psychospirituel.
Cependant, cette connaissance n'est pas encore arrivée a notre
conscience de tous les jours puisque, d’une part, nous conti-
nuons 2 faire autrement 'expérience quotidienne du monde, a
savoir qu'il se compose de matiere solide et quon peut I'éprou-
ver comme stable, et que, d’autre part, nous interprétons nos
expériences sensorielles avec certains modeles conceptuels
conventionnels, en fait plus par habitude que par connaissance
personnelle. Lancien dogme des «lois éternelles de la nature»
est aujourd’hui remis en cause par des scientifiques:

«On suppose aujourd’hui que nous vivons dans un univers
ouvert en évolution. Et la, il est temps de remetire en cause
des lois restant éternellement identiques. Il me parait plus
sensé de se représenter les lois de la nature comme des
régles qui se modifient et continuent d’évoluer avec I'uni-
vers. [...] Certains modéles se répétant continuellement, les
habitudes s’inscrivent dans la mémoire de la nature et agis-
sent comme des lois éternelles. Mais il est intéressant de
constater des phénoménes nouveaux, par exemple la cris-
tallisation d’une nouvelle substance chimique, I'apprentis-
sage de nouveaux comportements chez un chien ou un rat,
I'adoption de nouvelles idées ou de nouveaux procédés
chez ’lhomme. D’aprés ma théorie, de tels phénoménes
surviendront dans le monde entier d’autant plus fréquem-
ment et facilement qu’ils auront déja été souvent répétés. »

Ainsi parle Rupert Sheldrake (cité par von Liipke *) qui,

en tant que docteur en biologie, se consacre depuis des années
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a la recherche sur des phénomenes qui ont été classés comme
inexplicables par la science conventionnelle.

Que dit le docteur en chimie Michael Werner a propos
de l'alimentation par des substances ou par la lumiére 2

Par l'alimentation, les forces de vie nécessaires sont four-
nies au corps. Ne se pourrait-il pas qu’a c6té de la forme maté-
rielle et physique de l'alimentation, la nutrition par la lumiere
représente une nouvelle possibilité par laquelle le corps puisse
recevoir ses forces de vie? En effet, il est clair que la nutrition
ne peut consister uniquement en |'absorption de matiere, du
fait quentrent toujours directement en jeu des impondérables
comme de I'information, des forces de lumiere et de chaleur
ainsi que des influences agissant au plan psychospirituel. Il est
tout aussi clair que nous ne savons pas précisément comment
se déroule la transformation de la matiére absorbée dans notre
corps. Michael Werner dit a ce propos:

«Nous autres, étres humains, vivons avec nos substances
corporelles dans un équilibre fluide permanent, cela signi-
fie que normalement nous absorbons avec les aliments
des substances solides comme des minéraux, des gluci-
des, des lipides et des protéines, ainsi que de grandes
quantités d’eau. Une partie en est immédiatement élimi-
née par l'intestin et la vessie. Le peu qui reste est élaboré
et assimilé au niveau organique, cellulaire et moléculaire
par des chaines métaboliques biochimiques trés vastes
et trés complexes dans la lymphe, le sang, le foie, efc.
S’y ajoute la respiration par laquelle nous absorbons de
I'oxygéne et éliminons du dioxyde de carbone et de I'eau.
Gréce a ces processus, notre corps peut continuellement
se modifier et se transformer. Les cheveux, les ongles, les
squames cutanées, la sueur ainsi que les symptémes de
croissance et de vieillissement en témoignent de facon
manifeste.
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Tout cela correspond pour 'essentiel aux représentations
que s’en fait la physiologie moderne, et doit étre complété
par des processus d’assimilation et de transformation éthé-
riques tels que le scientifique de I'esprit Rudolf Steiner les
a présentés.

Il'y a la de grandes et de petites circulations, des rapides
et des lentes qui, par leur flux constant, nous maintiennent
en vie physiquement. Dans la nutrition par la lumiére, ces
processus regoivent un nouvel agencement et sont notam-
ment modifiés dés le point de départ de I'équilibre des
flux, car ceux-ci sont de toute évidence nécessaires a la
vie. C’est pourquoi la nutrition par la lumiére ne signi-
fie pas seulement qu’une nouvelle source d’énergie est
libérée — ce serait encore relativement facile & penser -,
mais aussi que des substances doivent étre densifiées et
condensées, car sans cet apport, les bilans de substances
mesurables ne pourraient pas étre expliqués. Le seul fait
de pouvoir maintenir pendant des mois un poids corporel
constant sans aucune absorption de nourriture et avec
un apport liquidien minime, est déja impossible selon la
maniére de penser traditionnelle. Et pourtant, cela mar-
che, et méme, sans probléme. Les trés nombreuses don-
nées physiologiques mesurées ne donnent, de maniére
étonnante, jusqu’a présent aucune indication d’irrégulari-
tés ou de particularités.

Cela pose naturellement plus de questions que cela
n’apporte de réponses. Il me tient personnellement a
cceur de me consacrer G ces questions et de me tenir &
disposition pour des observations et des examens. »

Contre le culte de la personnalité et pour I'autonomie
de la pensée et de la recherche.

Il nous parait important de dissiper les malentendus sur
un deuxiéme point également. Autant nous souhaitons
des lecteurs et des lectrices critiques et pensant de maniere
autonome, qui ne soient ni attachés A une opinion scientifique
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préétablie, ni naivement ouverts voire affiliés & n’importe quel
courant du New-Age, autant nous souhaitons nous garder de
tout culte de la personnalité. Non seulement Michael Werner
se décrit lui-méme comme une personne ordinaire, mais il I'est
vraiment. §’il se désigne comme «Monsieur Dupont, consom-
mateur normal» cest un peu en dessous de la réalité, mais
uniquement du fait qu’il appartient A une petite minorité de
personnes qui peuvent se nourrir sans alimentation solide au
sens habituel du terme. En tant que scientifique, cest lui le plus
étonné, et il ne trouve aucun modele explicatif simple. Mais
cest justement cela qui lui rend la science attrayante: explorer
de nouveaux domaines et développer de nouvelles théories, qui
sont de toute fagon toujours boiteuses au regard des expérimen-
tations, mis 4 part lorsque des réalités sont créées sur la base de
théories, comme cest le cas dans la technique.

Il s'agit donc de prendre tout a fait objectivement le phéno-
mene de ce scientifique avec son expérience comme un défi a
notre pensée, 4 notre compréhension de la science et 4 notre
image habituelle du monde. Et cela, sans tomber dans I'erreur
de le suivre de maniére crédule, ni celle d’éliminer le phéno-
meéne sans |’avoir vérifié.

Pour donner matiere a réflexion, remettre en question et
penser de fagon neuve des processus apparemment banals
comme l'alimentation, nous citons largement dans la suite
Rudolf Steiner (1861-1925). Ce grand chercheur, qui fut
un précurseur, sest occupé de ces questions de maniere tres
approfondie.

Matiére & réflexion dans I'ceuvre de Rudolf Steiner
Rudolf Steiner formule 4 ce sujet au début du XX siecle
quelques éléments fondamentaux d’une science spirituelle

qui peuvent encore aujourd’hui nous aider a réfléchir et a

comprendre. Ainsi, le 27 mai 1910 4 Hambourg (GA 120) '*:
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«ll existe donc une essence fondamentale de I'état terrestre
matériel et toute matiére n’en est que la densification. Si
I'on se demande quelle est la matiére fondamentale de
notre existence terrestre, la science spirituelle répond:
toute matiére est, sur terre, de la lumiére condensée! Rien
n’existe, dans le monde matériel, qui ne soit de la lumiére
condensée sous une forme quelconque. [...] Ou que vous
portiez la main pour toucher une matiére, vous avez par-
tout de la lumiére condensée, comprimée. La matiére, dans
son essence véritable, est lumiere. »

Si l'origine de toute matiére est la lumiére, cela vaut aussi pour
le corps humain, comme il sensuit de maniere conséquente:

«Dans la mesure ot 'homme est un étre de matiére, il est
tissé de lumiére. »

Avec ces données en arriere-plan, on peut maintenant
essayer de considérer plus précisément la question de l'alimen-
tation. Dans une conférence faite le 18 juillet 1923 (GA 350)
5, Rudolf Steiner présente d’abord, en donnant 'exemple de la
peur, comment le psychisme joue sur le corporel et comment
le physique-sensible correspond avec le spirituel. A la fin de
la conférence, se trouve un exposé fondamental du proces-
sus de I'alimentation, d’un grand intérét quant 2 la question
de la nutrition par la lumiere. Il est en outre exposé en guise
d’introduction le fait connu que la composition matérielle du
corps humain se renouvelle en sept ans environ. Cela signifie
que toutes les substances sont échanggées et remplacées dans un
intervalle de sept ans. Par les ongles, les cheveux et la sueur,
les substances corporelles sont continuellement éliminées et
remplacées par de nouvelles substances «fraiches».

A grands traits, simples et clairs, Steiner, d’aprés ses obser-
vations et ses expériences, brosse un tableau de ’homme qui
s'alimente:
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«L’homme élimine donc continuellement de la matiére et
absorbe sans cesse de nouvelles substances. En sorte que
I'on pense: la matiére entre par la bouche et ressort par
I'anus et l'urine, et I'homme est donc un tuyau. Il absorbe
la matiére en mangeant, il la rejette, il la garde un certain
temps. Voilad & peu prés comment on pense que I'homme
est construit. Mais dans I’homme réel, il n’entre en fait
absolument rien de la matiére terrestre, absolument rien.
Ce n’est qu’une illusion. La chose est ainsi, en effet. Si
nous mangeons, disons par exemple des pommes de ferre,
il ne s’agit absolument pas d’absorber quoi que ce soit
de la pomme de terre, mais la pomme de terre est simple-
ment quelque chose qui nous stimule, dans les méchoires,
le gosier, etc. La, la pomme de terre agit partout. Et sur-
vient alors en nous la force d’expulser & nouveau cette
pomme de terre, et quand nous l'expulsons, vient a notre
rencontre, G partir de I'éther, et non de la matiére solide,
ce qui nous construit au cours de sept ans. En réalité, nous
ne nous construisons pas & partir de la matiére de la terre.
Ce que nous mangeons, nous le mangeons seulement afin
d’avoir une stimulation [...].

Mais il peut toutefois survenir des irrégularités. En effet, si
nous absorbons trop de nourriture, elle reste a I'intérieur
de nous trop longtemps. Alors nous accumulons en nous
de la matiére qui ne devrait pas y étre, nous devenons cor-
pulents, gros. Si nous en absorbons trop peu, nous avons
trop peu de stimulation et nous prenons trop peu de ce dont
nous avons besoin, d partir du monde spirituel, a partir du
monde éthérique. Mais c’est quelque chose de tellement
important: nous ne nous construisons absolument pas &
partir de la terre et de sa matiére, mais nous nous construi-
sons @ partir de ce qui est extérieur & la terre. Et si, en sept
ans, le corps tout entier est renouvelé, alors le coeur aussi
le sera. Le cceur que vous portiez en vous il y a huit ans,
vous ne I'avez désormais plus en vous, mais il a été renou-
velé, renouvelé non pas a partir de la matiére de la terre,
mais renouvelé & partir de ce qui entoure la terre dans la
lumiére. Votre cceur est de la lumiére comprimée ! Vous
avez en fait comprimé votre cceur a partir de la lumiére
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du soleil. Et ce que vous avez absorbé comme nourriture
n’a fait que vous stimuler & comprimer la lumiére du soleil
jusque-la. Vous construisez tous vos organes & partir de
I'environnement pénétré de lumiére, et manger, absorber
de la nourriture, n’a de sens que pour cette incitation, cette
stimulation. »

Avec le premier énoncé fondamental selon lequel toute
matiere, toute substance, toute molécule, etc., résulte finale-
ment de la lumiére par condensation, par concentration, et
le deuxieme énoncé, selon lequel ’homme condense sa subs-
tance corporelle directement a partir de 'espace de lumiere
éthérique, on entrevoit une passerelle praticable pour accéder
au phénomene de la nutrition par la lumiére. Un principe
nous est indiqué pour pouvoir penser le processus.

Dans les exposés qu’il fait dans le contexte du Cours aux
agriculteurs 3 Koberwitz I'année suivante, Rudolf Steiner rela-
tivise d’ailleurs partiellement ces énoncés. Clest ainsi qu'il
décrit le 16 juin 1924 (GA327) '°, comment les substan-
ces du corps sont composées d’une part de matiere terrestre
— pour le systtme neurosensoriel — et d’autre part de subs-
tance cosmique — pour le systtme du métabolisme et des
membres. La relation entre les substances du monde extérieur
et la composition, la formation et le renouvellement de notre
corps physique par l'alimentation et la nutrition est donc
finalement présentée d’une maniére encore plus complexe et
différenciée:

«Il ne s’agit pas d’absorber des substances alimentaires
de I'extérieur, et ensuite, comme on se l'imagine en fait
toujours plus ou moins si 'on pense aussi G foutes sortes
de transformations, de les stocker dans ['organisme [...].
Au contraire, tout ce que nous avons comme substances
dans l'organisation du métabolisme et des membres, tout
ce qui compose nos infestins, nos membres, nos muscles,
nos os, efc., cela ne provient pas de la terre, mais cela
provient de ce qui est absorbé a partir de I'air et de la
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chaleur au-dessus de la terre. C’est de la substance cosmi-
que. [...] C’est par les sens et la respiration que la matiére
cosmique est absorbée. »

Et le 20 juin 1923 (GA 327) Y, Steiner présente le proces-
sus d’une maniere encore plus marquée:

«les gens croient que I'alimentation consiste en ce que
I’'homme mange les substances de son environnement.
Il les prend dans sa bouche; elles arrivent ensuite dans
I'estomac. la, une partie est stockée, une partie s’en va.
Puis est consommé ce qui a été stocké. Puis cela aussi s’en
va. Puis c’est @ nouveau remplacé. C’est d’une maniére
tout extérieure qu’on s'imagine aujourd’hui I'alimentation.
Mais ce n'est pas comme cela. Il en est en effet ainsi: avec
les aliments que I'homme absorbe par son estomac, sont
construits des os, des muscles, et d’autres masses tissulai-
res, mais cela vaut uniquement pour la téte de I'homme. Et
tout ce qui se répand en I’'homme par le détour des orga-
nes digestifs et d’autres transformations, cela ne constitue
la substance que pour sa téte et pour tout ce qui se dépose
dans le systéme neurosensoriel, et ce qui en fait partie,
tandis que par exemple pour ce qui est du systéme des
membres ou des organes du métabolisme eux-mémes, les
substances [...] n’en sont absolument pas constituées par
la nourriture qui est absorbée par la bouche et I'estomac,
mais elles sont absorbées par la respiration et méme par
les organes des sens @ partir de tout I'environnement.

Un tel processus se déroule continuellement en I’homme :
ce qui est absorbé par I'estomac afflue vers le haut et est
utilisé dans la téte, mais ce qui est absorbé dans la téte ou
dans le systéme neurosensoriel, a partir de I'air et & partir
de I'environnement, afflue a son tour vers le bas, et ce qui
en résulte, ce sont les organes du systéme digestif ou les
membres. »
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La nutrition par la lumiére comme « message »

La nutrition par la lumiére est devenue connue grice au
livre Se nourrir de lumiére de Jasmuheen (voir p. 119), et depuis,
il semble que des milliers de personnes dans le monde entier
se nourrissent de cette maniere. Se pourrait-il quune nouvelle
possibilité d’alimentation, directement au moyen de ’éner-
gie vitale, se soit ouverte pour «les personne tout fait ordi-
naires», et pas seulement pour les yogls et les «saints»? Notre
these est la suivante: pouvoir se nourrir enti¢rement de lumiere
ou d’énergie vitale est peut-étre une nouvelle faculté humaine.
Michael Werner le dit clairement dans ses conférences:

«Si ‘avais I'impression d’étre un cas particulier avec cette
faculté, je n’en parlerais pas en public. »

Le monde spirituel nest pas statique et cette possibilité
peut, au-dela de I'individu qui se met a se nourrir de cette
maniére, délivrer un message 2 la société tout entiere. Clest
le message clair et trés explicite selon lequel il est évident
que I’homme ne vit pas seulement de pain, mais peut méme
vivre sans nourriture matérielle. Cela signifie: nos modéles
alimentaires compris de maniére absolue sont limités et donc
dépassés. Certes, ils sont toujours utiles comme modeles pour
nous représenter la majorité de nos habitudes alimentaires,
mais ils ont tendance 2 nous fixer sur une image de I’homme
comprise de maniere matérialiste.

Certes, déja autrefois, des personnes comme Nicolas
de Flue ou Therese Neumann se sont, de maniére prouvée,
«nourries autrement». Mais elles représentaient une espece
d’humains excessivement rare et trés particuliere. Il semble
maintenant qu'une vague de nouvelles forces pénetre le
monde physique et se manifeste de telle sorte que, dans quel-
ques dizaines d’années, de tels phénomenes ne pourront sans
doute plus étre qualifiés de « miracle », voire de «délire». Dans
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les années a venir, une nouvelle image du monde et de ’homme
devra prévaloir pour que cette nouvelle réalité puisse ouvrir de
nouvelles perspectives aux plans scientifique et social égale-
ment. Et comme il a été dit au début: il ne sagit pas en premier
lieu de répandre ce mode d’alimentation. Il sagit plut6t de
souvrir a de nouvelles forces dans tous les domaines de la vie,
pour mener sa vie et y agir selon des possibilités radicalement
nouvelles. Cela se produit déja par le développement rapide de
la technique et de ses acquis qui, comme le diraient nos «ancé-
tres», font déja beaucoup de «miracles». Nous en sommes
tellement fascinés que nous oublions peut-étre qu’il peut aussi
y avoir des miracles dans le domaine de la vie quotidienne, qu’il
en survient en effet chaque jour et que cest nous-mémes qui
nous limitons avec notre vision du monde habituelle.

«Au lieu d’un univers de certitude statique, le monde et ses
rapports au plan le plus fondamental de la matiére forment
un état incertain et non prédictible de pures potentialités et
de possibilités illimitées. » (Mc Taggart 2003)

Ne faut-il pas a la terre et 2 'environnement, ainsi qu’a
nous-mémes et aux cohabitants de la planete, des forces entie-
rement nouvelles pour assurer I’avenir de la vie sur terre?

Et qu’en est-il des preuves 2

Il nous faut — méme selon les connaissances des princi-
paux scientifiques actuellement — de nouvelles définitions des
concepts de compréhension, de connaissance et de savoir.

«Lla science exacte part du principe qu'il est finalement
toujours possible, et cela dans tout nouveau domaine
d’expérience, de comprendre la nature; mais qu'il n’est
absolument pas convenu d’avance de la signification du
mot «comprendre » [...] »
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Cest ce que dit le Professeur Werner Heisenberg, dans sa
célebre conférence de 1953 « La nature dans la physique contempo-
raine». Il en est de méme pour la question de la preuve: 1a aussi,
les principaux scientifiques sont sortis depuis longtemps de I'abso-
lutisation de la supposée démonstration objective par expéri-
mentation. Chomme qui met en place et conduit une expérience
I’influence avec son optique, ainsi quavec son interprétation sous
la forme de modeles — valables temporairement! Maintenant,
que ’homme fasse confiance 4 des mesures sur un ordinateur ou
a sa propre perception directe, cest finalement toujours le vécu
immédiat qui doit étre rapporté 2 la raison et a la pensée logico-
critique. Ce qui est le plus puissant, cest le vécu immédiat du
«Cest comme ¢a», de ce qui a éié éprouvé directement. Si je vois
un poéle chaud, que je le touche et que je me brile, et si quel-
qu'un arrive en affirmant que ce poéle n'existe pas et que je ne
pourrai pas prouver qu’il existe, alors je répliquerai 4 ce sceptique
que ma certitude provient de ma perception directe et que cela
représente pour moi la preuve de la réalité.

On peut maintenant transposer cela au phénomene de
la nutrition par la lumiére. Comme le scientifique Michael
Werner voulait en étre siir 3 100 %, il a essayé lui-méme. Et
celui qui veut savoir, mais n’a pas envie de faire I'expérience
sur son propre corps, peut toujours senquérir de comptes
rendus des faits ou va peut-écre faire la connaissance d’une
personne de son entourage qui I’a fait. Cela aussi a force de
preuve et une rencontre avec une telle personne peut laisser
une impression durable.

La personne de Michael Werner comme «objet de
recherches »

Comme Michael Werner représente pour la science actuelle

une provocation absolue, il est immanquable que sa personne
et son mode de vie soient méticuleusement examinés.
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On peut tout d’abord observer de maniere critique son
entourage: que disent ses collaborateurs? Ils confirment
le sérieux de leur chef d’entreprise. Il occupe un poste de
responsabilité en tant que collaborateur tout a fait normal et
apprécié. Cest aussi un scientifique, docteur en chimie, qui
connait bien les questions concernant les substances et les
processus physiologiques.

Qu’en est-il de sa santé et de sa constitution physique géné-
rale? Michael Werner est en bonne forme physique, il fait du
sport, de la voile et du tennis. Cet homme de 56 ans, au teint
hilé et au pas souple, ne donne vraiment pas I'impression
d’étre un «jetineur». Il fait d’ailleurs preuve, lorsqu’il est par
exemple en voyage, d’'une étonnante condition physique. Il
peut par exemple sans probleme aller en auto de Bile 4 Berlin
pour une réunion, puis discuter avec d’autres participants
jusque tard dans la nuit et rentrer ensuite 4 la maison en auto,
pour participer t6t le matin suivant 4 d’importants rendez-
vous d’affaires.

Et son entourage familial? Sa femme est professeur dans
une école Waldorf, c’est une femme sensible et intelligente.
Elle a suivi de la maniere la plus précise le processus qu'ef-
fectuait son mari pour voir comment il irait apres le chan-
gement d’alimentation. De maniére étonnante, dés le début
elle avait confiance que cela marcherait bien. Au début, elle
se demandait vraiment si la vie commune de la famille n’en
serait pas radicalement modifiée. Elle raconte que son mari
aimait auparavant vraiment bien manger et qu’ils faisaient
souvent la cuisine ensemble pour la famille avec leurs trois
enfants. Au début, c’était aussi pour les enfants quelque chose
d’étrange d’avoir a table un papa sans assiette. Mais entre-
temps, tout sest harmonisé sans probleme et, en fait, rien
d’essentiel ne s’est modifié concernant la valeur de leur famille
et de leur vie privée. Tous ceux qui sont invités dans la famille
peuvent d’ailleurs sen convaincre. Mais la famille, ainsi que
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I’entourage proche qui est au courant, ne peut pas ou ne veut
q
. . b
pas aborder le sujet. Simplement, «on» n’en parle pas...

Refoulement du phénomeéne dans I'environnement
personnel et par le monde universitaire

Le probléme du refoulement ne se pose pas seulement dans
la vie privée, mais au moins autant dans le monde universi-
taire, ot régne de toute fagon une attitude sceptique vis-a-
vis des expériences spirituelles. Michael Werner a toujours
été conscient de représenter pour la science une provocation
vivante et il lui semblait aussi qu’il devait en étre ainsi, car
ce n'est pas seulement par la théorie que l'on peut réfuter la
conception matérialiste du monde.

«La conception matérialiste du monde peut bien étre réfutée
par des idées et des théories, mais de nos jours, cela ne suffit
plus. Ce qu'il faut, c’est une preuve pratique, bien concréte.
Et voila que soudain, des personnes qui me sont trés familie-
res ont un probléme. »

Les scientifiques anthroposophes n'y seraient pas non plus
vraiment ouverts. Autrement dit, chacun y réagit de maniere
tres individuelle. Michael Werner a tout rencontré, de I'inté-
rét ouvert a I'opposition totale. « J7i quelque part le sentiment
que, pour les gens, cest simplement “trop”. La plupart refoulent.
C'est langoisse fondamentale de chaque scientifique: devoir
revoir toute une conception du monde qui lui était devenue
cheére.»

Il y a naturellement aussi des scientifiques trés ouverts,
comme par exemple le médecin psychiatre Jakob Béosch.
Comme il I'explique dans sa préface, il a fait lui-méme une
cxpérience importante avec le processus de nutrition par la
lumiére. Sa conception de la vie, sa vision de 'homme et du
monde, sa confiance dans la réalité spirituelle et divine sont
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exprimées trés nettement dans son livre La voie de la guérison:
réconcilier médecine et spiritualité ‘6. Lexistence de tels médecins
et le fait qu’ils occupent également des postes 4 responsabilité
— Bésch est médecin chef du service de psychiatrie externe du
canton de Béle-campagne — est sans aucun doute d’'une impor-
tance décisive pour I'avenir de la médecine.

Dans 'introduction de son livre, il touche exactement le
point crucial qui se situe aussi au cceur de ce livre-ci: il parle
d’un «deuxieme éveil de la science». Il plaide pour une attitude
scientifique de base qui ne se laisse brider ni par des dogmes
scientifiques ni par des croyances ou des motivations matéria-
listes, mais qui au contraire comprend les expériences spirituel-
les et les phénomenes inhabituels justement comme un appel
3 un changement de paradigme. Tout son livre est traversé par
I'idée fondamentale qu’il n'existe dans la réalité absolument
aucune séparation rigide entre la matiere et l'esprit. La physi-
que moderne a, en ce sens, développé de tout nouveaux mode-
les qui jettent des ponts vers une «conception holistique du
mondey». Il rapporte des expériences dans lesquelles, par exem-
ple, 'action de la priére sur la guérison de malades a pu étre
démontrée, méme si la fiabilité du protocole expérimental dans
de tels domaines doit toujours étre discutée.

La question de la «nutrition par la lumiere » ne figure, dans
le contexte d’ensemble de son livre, que de maniére margi-
nale, parce que — comme pour nous — ce qui au fond compte
pour lui, c’est quelque chose de beaucoup plus vaste: il sagit
en fait d’'une nouvelle science, de I'intégration du spirituel et
du divin universel 4 notre vie moderne, avec les répercussions
correspondantes dans toutes les branches des sciences. Ce
processus, Rudolf Steiner, en tant que pionnier, en a ouvert la
voie il y a bientot cent ans avec sa science anthroposophique
de lesprit; Bosch se réfere aussi directement a lui en diffé-
rents endroits de son livre.

Dans le paragraphe intitulé « Accompagnement et recher-
che concernant ce que l'on appelle le processus de nutrition
par la lumiere», Bosch écrit a ce sujet:
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«Le phénoméne est important et ne devrait pas étre refoulé
dans la clandestinité, sinon les dangers qui, comme le
montrent les décés, existent évidemment aussi, ne feront
qu’augmenter. Il convient d’observer et d’investiguer soi-
gneusement ce processus de nutrition par la lumiére, lors
d’un suivi médical rapproché par des médecins et des pra-
ticiens de santé, pour obtenir bientét des informations fia-
bles. Une clinique de praticiens de santé serait fout a fait
appropriée pour une felle tache [...]. »

Le livre de Bosch se termine sur un appel a élargir la
recherche a des sujets et des questions d’ordre spiri-
tuel: « Un merveilleux théme interdisciplinaire pourrait
étre: “la spiritualité vivante dans la recherche” et les salles
regorgeraient d auditeurs.» Et quest-ce qui s’y oppose?
A son avis, I'époque serait préte A cela et le public salue-
rait favorablement une telle orientation, particuliere-
ment en médecine. Le probléeme clé, d’apres Bosch, est
la compréhension des scientifiques et les médecins qui
confondent «objectivité» et matérialisme: « /s croient
devoir, pour mieux approcher la vérité, exclure de leur
recherche et de leur observation du monde la conscience, et
ils ne réalisent pas que, justement, faire disparaitre ainsi
la conscience na rien & voir avec l'objectivité et les fait
dériver toujours plus loin d’une bienfaisante vérité.»
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' objectif principal :
réaliser une étude scientifique sérieuse

Des le départ, il était important pour nous que le phéno-
mene de la nutrition par la lumigre soit étudié selon des crite-
res scientifiques stricts. La forme sous laquelle cela devait
avoir lieu n’éeait pas fixée. Lexpérience la plus simple 4 notre
disposition consistait a2 enfermer le sujet et i le surveiller
strictement pour étre sir qu’il ne mange vraiment rien. Mais
combien de temps peut-on réaliser une telle expérimenta-
tion? Et, comme la science doute par principe de la fiabilité
d’une telle personne, existe-t-il des conditions défendables
qui soient plus restrictives que celles de ’isolement? Car,
outre I’éclairage 24 heures sur 24 et la surveillance perma-
nente par vidéo, sajoute le branchement 2 différents appa-
reils de mesure. Il n’y a donc rien d’étonnant a ce qu’il ait
fallu plusieurs mois pour obtenir de la commission d’éthique
concernée 'agrément 4 une telle expérimentation, bien que le
sujet lui-méme — Michael Werner — demande de son plein gré
les investigations.

On vient désormais de faire un premier pas important:
un premier projet scientifique a pu étre réalisé dans une
université sous la forme d’une étude de cas unique. Sous des
conditions strictement définies et controlées, une abstinence
alimentaire documentée durant 10 jours a pu étre réalisée
sous surveillance médicale physiologique et psychologique. Le
résultat en sera prochainement publié dans une revue scienti-
fique spécialisée reconnue. Comme les évaluations scientifi-
ques et les interprétations des résultats de I’étude ne sont pas
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encore disponibles, nous nous limitons ici au compte rendu
subjectif, mais extrémement détaillé et de la plus grande exac-
titude, du sujet lui-méme. Il a pour but de fournir au lecteur
critique quelque base lui permettant de se faire une idée de
cette expérience, de sa signification possible et de son éven-
tuelle pertinence scientifique.
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Les conférences de Michael Werner sur la nutrition
par la lumiére

Cest dans ses conférences que s'expriment le mieux I’inten-
tion et les idées de Michael Werner. Lauditoire exige de lui
de présenter de maniere bien compréhensible ses expériences
et ses idées, et Pouverture d’esprit dont il fait preuve vis-a-vis
des questions critiques dans la deuxi¢me partie de ses confé-
rences peut sinon convaincre, du moins susciter une réflexion
approfondie chez plus d’un sceptique. A titre d’exemple, nous
reproduisons ci-dessous la transcription d’'une conférence qui
a été donnée en mai 2004 devant environ 400 auditeurs 2
Stuttgart, sous le titre « Nutrition par la lumiere — questions
a la conception matérialiste du monde, conférence et échange
avec Michael Werner, docteur en chimie, de Dornach». Pour
donner une idée du contexte et de 'ambiance lors de la confé-
rence, voici  titre d’introduction les impressions du respon-
sable de l'organisation Ulrich Morgenthaler.

«J'avais vu une photo de lui et nous avions échangé quel-
ques brefs courriels. Lorsqu’il sest présenté 2 moi personnel-
lement, il m’a fait 'impression de quelqu’un de plus intério-
risé que je ne m’y attendais. D’'un regard éveillé, il semblait
recevoir ce qui l'environne — y compris moi — avec intérét,
mais avec une distance intérieure, comme d’un endroit loin-
tain ol il se serait retiré au calme, ce qui était souligné par
une attitude corporelle légerement penchée vers I'arriere. Il ne
donnait pas I'impression de quelqu’un qui voudrait délivrer
un message, mais plutét de quelqu'un qui serait lui-méme
curieux de voir olt son chemin allait le mener. Curieux de
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rencontrer ceux qui voudraient bien venir, il avait au coin de
la bouche un Iéger sourire qui témoignait d’une joie contenue
face a l'aventure.

Je lavais invité pour le diner et lui avais demandé s’il ne
pourrait pas déja venir 2 Stuttgart deux heures avant le début
de sa conférence pour avoir un peu le temps de faire connais-
sance. Ce n'est que pendant les préparatifs immédiats de la
salle de conférence le soir, que j’ai remarqué mon lapsus:
«Tu l'as invité 2 manger — mais tu sais pourtant bien qu’il ne
mange rien!» ]’étais géné et confus. Mais Michael Werner
avait accepté 'invitation. Pendant que je mangeais, il était
assis 4 coté de moi et prenait plaisir a ce que je dégustais, et a
la fagon dont jappréciais. Il avait commandé pour lui un café.
«Parce que j’aime bien cela!» avait-il dit. Nous avons parlé
du déroulement de la soirée. Il voulait faire une conférence
breve, ce qui lui importait étant plutét d’en venir a I'échange
avec le public, et d’entendre ses questions sur la nutrition par
la lumiere.

Il vint 500 personnes. En dépit du hall d’entrée et de
beaucoup d’improvisation dans les couloirs, nous avons di
refuser 100 personnes. Visages dégus. Pourquoi étaient-ils si
nombreux a étre venus? Le sujet de la nutrition par la lumiere
n'est en fait pas si nouveau; depuis quelques années, des
personnes vivent sans nourriture solide ni liquide, et parmi
elles, certaines en parlent en public. II existe des livres, des
pages internet. Pourtant, il semble que ce soit pour beaucoup
de personnes un sujet tout  fait nouveau et provoquant.

On I’écoute, tous, deés le début. Parce qu’il parle 4 partir
de son expérience. «Peut-on vivre sans manger ni boire?»
— «Oui!» Tout est dit, des les premiers mots, et il emporte
la conviction. Nul ne peut étre aussi convaincant que celui
qui I'a vécu, et qui le vit. La vibration calme et libre de la
voix de Michael Werner laisse immédiatement ressentir son
vécu, le chemin qu’il vient de parcourir. En fait, des explica-
tions complémentaires ne seraient pas nécessaires. Lattention
des auditeurs est complétement éveillée, dans une joie pleine
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de l'espoir de pouvoir peut-étre découvrir, aux limites encore
obscures de la conscience, quelque chose de nouveau. C'est ce
qui me semble étre 'impression générale la plus marquante,
mais il y a certainement aussi des personnes qui ont des
doutes face a l'exposé de l'orateur.

Le sujet concerne pourtant chacun d’entre nous: en effet,
ce qua vécu Michael Werner n'est pas individuel. Si ¢’était le
cas, dit-il, il n’en parlerait pas. C'est justement parce que son
point de départ a une valeur générale, parce qu’il est transpo-
sable, qu’il parle de la nutrition par la lumiére. De telles phra-
ses concernent chacun, et suscitent en outre chez ['auditeur
une réflexion sur sa propre attitude dans la vie, telle quelle est
profondément enracinée. Puis, il améne son motif central: il
espere les questions des participants, et pense qu'ils rentre-
ront chez eux avec encore plus de questions. Car ce qui lui
importe n'est pas de manger ni boire, ni que d’autres cessent
de le faire, mais plut6t que l'on commence 2 penser autrement
a propos de manger et boire. Clest ce processus de conscience
qui lui importe le plus.

Michael Werner est tout 2 fait conscient que le sujet de
la nutrition par la lumiére se propagera d’'une personne a
l'autre. Quelqu’un lui en a parlé un jour comme aujourd’hui
il en parle a4 d’autres. Et Cest la réaction individuelle qui est
importante pour lui; cela I'a touché personnellement et il a su
alors: « Moi aussi je ferai cela un jour!» Il souligne d’ailleurs
I'importance de I'occasion concréte qui lui a fait faire le pas
décisif vers la nutrition par la lumiére: une maladie grave. Il
incite A observer, 4 déchiffrer sa propre vie.

Mais il y a une condition de base: il faut croire a la possi-
bilité de la nutrition par la lumiere, ou mieux, il faut pouvoir
s’y ouvrir. Et cest [a que cela devient objectivement intéres-
sant, car d’apres lui, la possibilité de la nutrition par la lumiere
n'existait pas auparavant comme on la connait de nos jours.
Mais quel rapport pourrait-il y avoir entre la nécessité d’'une
conviction relative 2 la nutrition par la lumiére et un chan-
gement dans la situation de I’époque? La question reste en
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suspens. Si la possibilité de la nutrition par la lumiére dépend
de l'attitude de chaque conscience individuelle, la conscience
ne devrait-elle pas alors avoir le caractére de la lumiére, ou la
lumiére avoir celui de la conscience — ou au moins un rapport
avec les contenus de la pensée? Et si autrefois il n’était pas
possible de se nourrir de lumiére comme maintenant, alors
peut-étre la lumiere sest-elle modifiée depuis, le caractere
de la conscience humaine ou la possibilité de ’homme de
donner forme 2 sa conscience ont-ils changé? Et 2 qui, ou 2
quoi, doit-on de tels changements?

Ce n’était pas une conférence. C’était un compte rendu
personnel, a 'intérét et a Pintensité duquel contribue le fait
que des questions comme celles que I'on vient de lire ci-dessus
ont été soulevées, mais sans avoir été exprimées ni traitées.

Au bout d’'une bonne heure, il termine son compte rendu.
Il se tourne maintenant avec un intérét plein d’espoir vers
les questions des auditeurs. Il a laissé beaucoup de questions
ouvertes et indique encore qu’il y a beaucoup de questions
auxquelles il ne peut pas répondre. Mais il espere que, par les
questions, on entre dans un processus par lequel de nouveaux
aspects s éclairent, pour lui aussi. Lui-méme voudrait appro-
fondir le sujet, explorer ce qu’il a de nouveau et faire des
découvertes, et il compte pour cela sur l'aide des participants.
L4, ce qui est certainement porteur, cest que Michael Werner
est un scientifique, un chimiste en activité et par conséquent
aussi un chercheur. Ainsi, de par sa propre impulsion, il a un
profond intérét & découvrir du nouveau et a le comprendre.
On comprend également que, méme s’il est anthroposophe, il
a pu sengager dans la nutrition par la lumiere en suivant un
processus qui ne provient pas d’une source anthroposophi-
que, mais qui a été apporté au monde par un autre courant
ésotérique.

Dans la partie discussion qui dure presque 1heure 30,
se développe une dense atmosphere d’activité et d’attention
communes qui, en comparaison avec d’autres manifestations,
souleve la question: comment a-t-il été possible de réussir a
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susciter des questions aussi profondes, aussi pertinentes et
aussi importantes? Quel réle joue le caractére sensation-
nel du sujet, et quel est celui du caractere didactique de
la présentation? Une partie de I'intérét soutenu provient
certainement du sujet. Mais je suis convaincu que cela tient
en réalité 3 Michael Werner lui-méme. En renongant a des
explications détaillées et au traitement exhaustif de tous les
aspects, en limitant son compte rendu a une bréve présenta-
tion de son vécu, et aux phénomenes tant intérieurs qu'ex-
térieurs dont il a fait personnellement I'expérience, a laissé
a ses auditeurs de l'espace pour qu’ils posent leurs propres
questions.

Certaines attitudes y jouent également un réle de soutien:
quand il y a quelque chose qu’il ne sait pas, il dit simplement
et brievement: «Je ne sais pas.» Et quand il expose un fait
qu’il ne peut pas expliquer, il dit seulement, tout aussi brie-
vement: « Cest comme ga.» Clest ce qui fait que lorsqu’il se
présente au public, il est comme pénétré d’une légereté qui
peut sans doute éveiller chez plus d’un auditeur I'impression
de quelqu’un d’irréfléchi, mais qui pourtant contribue de
maniere essentielle 4 l'ouvrir sans difficulté a l'aventure que
représente le sujet de la nutrition par la lumiére. Tout cela, a
quoi s’ajoute un humour pince-sans-rire par lequel il montre
qu’il peut aussi sourire de lui-méme, participe 4 I'impression
générale d’'ouverture et de sympathie qu’il donne a I'audi-
teur, prét en retour a lui adresser, de maniére aussi ouverte et
directe, ses propres questions et ses commentaires.

Au bout de trois heures, la réunion était officiellement
terminée. Mais les gens ne voulaient pas tout de suite rentrer
chez eux. Nombreux furent ceux qui sagglutinérent autour
de Michael Werner pour continuer a discuter avec lui de
nombreux aspects de la nutrition par la lumiere. Lintérét
pour ce sujet est sans aucun doute aussi important partout
ol Michael Werner rend compte de ses expériences au public.
Ce sujet est un véritable phénomene d’époque qui témoigne
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de la transformation et de I’élargissement de conscience qui
saccomplit aujourd’hui chez les hommes du monde entier. »

D’autres conférences de Michael Werner ont également
laissé une profonde impression, comme par exemple a Soleure
en mai 2003 quand, a la fin, un monsieur de 76 ans habitant
la région, ayant lui-méme suivi le processus des 21 jours et
n’ayant plus rien mangé depuis neuf mois, est venu raconter
ses expériences, plein d’humour et de fraicheur. La confé-
rence de ce soir-1a était un événement particulier, car il y avait
la quelqu’un qui ne parlait pas a partir de ses lectures spiri-
tuelles, mais & partir de son expérience personnelle, comme
«témoin d’un événement spirituel », et cela de maniere fondée
et objective. Latmosphere était dense, I’intérét soutenu, mais
il y avait aussi quelque chose de léger, d’humoristique et de
rafraichissant, marqué par le style modeste et sobre des expo-
sés des deux orateurs. On n’a pas eu un instant 'impression
que quelquun voulait faire du prosélytisme ou battre la grosse
caisse pour de la publicité.

Le fait que Michael Werner réponde tout d’abord 4 main-
tes questions du public: «Je ne sais pas», puis essaie en titon-
nant de donner une réponse, montre en lui le scientifique
loyal qui n’est pas quelqu'un 2 asséner violemment ses affir-
mations ni méme 2 répondre du tac au tac par recherche du
sensationnel, mais qui au contraire laisse en toute modestie
les phénomenes eux-mémes parler, sans porter trop vite un
jugement. La recherche sérieuse du phénomeéne semble I'inté-
resser lui-méme vivement. Il est en méme temps praticien et
théoricien : un chercheur authentique.

Beaucoup de personnes, lorsquelles entendent parler pour
la premiére fois du phénomene de la nutrition par la lumiere,
sont d’un coté éronnées et impressionnées, mais elles ont d’un
autre cOté rapidement tendance a s'en moquer. Mais quand
on a la possibilité, lors d’'une conférence, de rencontrer soi-
méme quelqu’un qui «se nourrit de lumiére», qui n'est ni
complétement émacié ni malade, qui ne fait leffet d’étre ni
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désincarné ni hypersensible, mais qui donne au contraire
I'impression d’étre plein de vie, en bonne santé et modeste,
bref, normal au bon sens du terme, alors les moqueries cessent
vite.

68






















































































































































A propos du processus des 21 jours

Dans cet ouvrage, il est question a plusieurs reprises du
processus des 21 jours, décrite par Jasmuheen dans son livre Se
nourrir de lumiére, qui |’ fait connaitre dans le monde entier.
En dépit de toutes les critiques et du caractére problématique
du «bric-a-brac ésotérique» qu’il contient, Michael Werner
souligne toujours que la description du processus des 21 jours
dans ses grandes lignes est tres utile, voire indispensable,
pour tous ceux qui veulent essayer eux-mémes le changement
d’alimentation au profit de la nutrition par la lumiére. Et cela
bien que ce livre soit un «guide spécialisé» assez dangereux,
car Jasmuheen ne donne que dans le deuxi¢me tome des indi-
cations explicites sur les risques et les dangers.

Mais ne jetons pas non plus le bébé avec I'eau du bain. I
existe en effet dans tous les milieux des personnes fideles a
elles-mémes qui vont leur chemin en quéte de vérité; juger
globalement tous les représentants du New-Age serait aussi
erroné que les suivre naivement. Cela vaut aussi bien pour
la personne de Jasmuheen, que Michael Werner n’a encore
jamais rencontrée. C'est une pionniére qui sengage en faveur
de nouveaux horizons spirituels méme si parfois elle peut tirer
a coté de la cible.

Du fait de I'importance centrale du processus des 21 jours,
nous faisons suivre ici un bref résumé et une vue d’ensemble
des principales étapes. Cette présentation ne doit cependant
pas étre prise pour un mode d’emploi de la nutrition par la
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lumiére et ne peut en aucun cas remplacer les indications du
livre de Jasmuheen. Celui qui est intéressé par des informa-
tions complémentaires ou des instructions sur la méthode
menant 2 la nutrition par la lumiére est donc instamment prié
de se reporter aux indications originales de 'ouvrage cité.

D’ou vient le processus des 21 jours?

Le processus des 21 jours en tant que méthode pour passer
de l'alimentation traditionnelle a ce qu’on appelle la nutri-
tion par la lumiére est apparu semble-t-il au début des années
90, plus précisément a la fin de I'automne 1992 en Australie.
Transmis par channelling 2 un médium, cest-a-dire comme
message direct provenant d’une sphére spirituelle, on
suppose que le processus des 21 jours a d’abord été suivi par
des personnes isolées puis transmis par voie télépathique 2
d’autres personnes. Selon ses propres indications, Jasmuheen
ne faisait pas partie des candidats de la premiere heure, mais
découvrit bientdt, début 1993, ces informations et les diffuse
depuis dans le monde entier avec un grand engagement. Elle
est soutenue et encouragée en cela par sa propre expérience
personnelle et par ses dons en tant que médium pour le chan-
nelling,

En 1996 parait son livre & ce sujet: Living on light. A perso-
nal journey by Jasmubeen, par lequel le theme se répand en
une grande vague. Peu aprés, en 1997, parut déja la traduc-
tion allemande portant le sous-titre « La source de nourriture
pour le siecle a venir», (et la traduction frangaise en 1999,
N.d.T.). Nous nous référons ici essentiellement 2 la cinquieme
édition allemande de 1999. La description et 'interprétation
du processus des 21 jours occupent environ 45 des 200 pages
détaillées de ce livre de poche, out d’ailleurs les principales
données déterminantes ne sont pas de Jasmuheen elle-méme
— qui est I’éditrice du livre — mais sont formulées et décrites
par Charmaine Harley. Charmaine Harley a fait elle-méme
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le processus de changement d’alimentation selon ses propres
données en juin 1994, et a rassemblé ses indications et ses
recommandations a ce sujet. Ces données ont d’abord été
diffusées sous forme de brochure en Australie et représentent
a notre avis, aujourd’hui comme hier, la référence pour ce qui
est du chemin vers la nutrition par la lumiere.

Mais il ne sagit ici, et il faut encore le souligner, que de.
conseils généraux, et il est expressément recommandé d’exer-
cer son propre discernement et de suivre son propre guide
intérieur, car ni les descriptions ni les instructions n'expli-
quent tout. Elles ne peuvent ni ne doivent d’ailleurs le faire.

Charmaine Harley divise ses indications et ses recomman-
dations en deux parties, les informations fondamentales pour
la préparation et les détails de la conduite du processus des
21 jours. Les données essentielles sont donc rassemblées ci-
dessous.

La préparation du processus

Un moyen essentiel de décision et de préparation est repré-
senté par un questionnaire de 15 questions pour se tester soi-
méme. On doit pouvoir répondre oui & toutes les questions.
Elles doivent aider a décider si clest vraiment le moment juste
d’entreprendre le suivi du processus. On doit savoir de I'inté-
rieur qu'on peut le faire et considérer le processus comme une
«initiation sacrée». Il est important d’étre prét a accepter et a
suivre pendant les trois semaines quelques régles relatives par
exemple a la nourriture et a la boisson.

Apres avoir pris la décision de suivre le processus, on
devrait faire un programme précis que l'on sengage a tenir,
et organiser ses rapports sociaux et sa vie personnelle de telle
sorte que l'on puisse étre libre et détendu pendant le proces-
sus. Les petits soucis quotidiens devraient tous étre réglés et
les obligations de routine organisées a I'avance pour les 21
jours, afin d’en étre, autant que possible, largement libéré.
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Si possible, on devrait étre accompagné par quelquun qui
a déja suivi lui-méme le processus. Avec cette personne, on
devrait auparavant évoquer et éclaircir tout ce qui pose encore
question.

Il est recommandé de préparer avec tendresse son corps
— et naturellement aussi soi-méme — au changement, afin que
la transition soit le plus facile possible et quelle procure de la
joie. Cela signifie en pratique: dans la période qui précede
immédiatement le processus des 21 jours, il serait préférable
de renoncer 2 la viande, et vers la fin peut-étre méme ne plus
manger que des crudités, et pour conclure ne vivre si possible
pendant quelques jours que de soupe et de boissons. Au moins
les trois derniers jours, on ne devrait plus boire d’alcool, et les
drogues ainsi que le tabac ne sont évidemment pas indiqués
pendant les trois semaines.

«Engage-toi dans un temps de solitude. C’est un temps
sacré et tres précieux, et il serait dommage de ne pas pouvoir,
a cause de conditions extérieures difficiles, profiter du proces-
sus et 'apprécier dans le calme. »

On devrait étre conscient du fait que, dans tout le proces-
sus, ce dont il sagit pour l'essentiel n’est pas de manger ou
non, mais que des niveaux supérieurs d’énergie puissent
souvrir pour ne plus avoir besoin de nourriture physique.

La conduite du processus

Pour suivre le processus, on recommande vivement de
s'adjoindre deux personnes comme assistants. Lune est
soignante, elle est proche pour fournir son soutien et son aide
pratique, et se tient pour ainsi dire physiquement aux c6tés
du pratiquant. Elle porte donc une grande responsabilité, et
sa tiche requiert de 'amour, de la force, de la compréhen-
sion, demande d’étre capable d’empathie et prét A interve-
nir, et suppose naturellement une confiance réciproque. Des
visites quotidiennes sont 2 assurer, pour veiller au bien-étre
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physique, a la présence du calme nécessaire et pour éviter les
distractions inutiles, car ce doit étre un temps sans stress et
détendu, un temps consacré autant que possible uniquement
a soi-méme et tourné vers le spirituel. La deuxi¢me personne
a le role d’'un conseiller et devrait avoir elle-méme déja suivi
le processus, pour pouvoir apporter son soutien grice 2
son expérience personnelle, 12 ol sécurité et assistance sont
souhaités ou nécessaires.

Pendant les 21 jours, on devrait pouvoir laisser de coté
toutes les obligations « mondaines», d’une part celles qui sont
superflues comme la télévision, le téléphone, l'ordinateur,
le bruit, le stress, et d’autre part les obligations familiales et
sociales, les rendez-vous, les réunions et les services (jardin,
animaux domestiques, etc.), afin de se consacrer au processus
si possible entiérement et dans le calme intérieur. Il faudrait
aussi vérifier s’il ne vaut pas mieux suspendre, pour le temps
du processus de changement, les exercices physiques et spiri-
tuels (par exemple, yoga ou méditation) que l'on pratique
normalement.

Une importante condition relative au cadre extérieur est un
environnement si possible agréable et sans stress. Cela signifie
principalement du calme, du confort, de la chaleur, beaucoup
de lumiere, de l'air frais et pouvoir faire sans complications
de belles promenades. De bonnes lectures faciles, de la belle
musique harmonieuse ainsi que des jus et de I'eau sont a tenir
a disposition en quantité suffisante.

Tenir un journal de bord détaillé est 2 recommander abso-
lument.

Pendant le processus, les symptomes les plus variés relatifs
a la purification physique et psychique peuvent apparaitre, tels
qU’ils sont déja connus de nombreuses personnes ayant suivi
des cures de je(ine, 2 savoir par exemple: maux de téte, bour-
donnements d’oreille, douleurs musculaires, mauvaise haleine,
nausées, insomnie, mauvaise humeur, irritabilité, anxiété. Ces
phénomenes de désintoxication se maintiennent habituelle-
ment dans la limite du supportable et ne causent pas de souci.
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Le déroulement proprement dit du processus de
changement

Le processus des 21 jours se divise en trois phases de 7
jours chacune et suit en cela des rythmes ancestraux théra-
peutiques et sacrés. A chaque phase correspondent différentes
instructions, a savoir:

Les 7 premiers jours

On ne mange ni ne boit.

Clest ces jours-la que se situe le véritable changement et le
début de P'indispensable processus de purification.

Ce doit étre un temps de calme et de silence pendant
lequel on peut étre enti¢rement adonné  soi-méme.

Au deuxieme jour, du fait de la désintoxication du corps,
peuvent survenir des «symptémes de jeine» comme des
maux de téte, des douleurs rénales, des douleurs musculaires,
et une sensation de rugosité de la muqueuse buccale. On se
sent aussi parfois mou, faible et les jambes un peu instables.

La survenue de la soif ne doit étre soulagée que par des
bains de bouche ou bien en sugant des glagons — puis en
recrachant le liquide.

Dans la nuit du troisitme au quatrieme jour, intervient un
changement décisif, une transformation qui peut étre vécue
clairement comme telle, mais passe souvent inapercu, et nest
remarqué que le lendemain matin. Lors de la nécessaire méta-
morphose corporelle qui s’installe désormais, peut apparai-
tre temporairement un sentiment de vide, mais cela n'est pas
obligatoire et n'est souvent pas directement perceptible.

Dans les jours suivants, on ne doit toujours absolument
rien boire ni manger. Le calme et la détente sont prescrits
pour le processus de réorientation seffectuant alors. Il est
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d’ailleurs bien possible qu'on se sente abattu et mou, que les
idées jaillissent par saccades et avec effervescence ou que 'on
soit apparemment sans aucun sentiment. On est aussi parfois
nerveux, et légérement irritable; des bouffées de chaleur
peuvent survenir. Ces processus devraient étre accompagnés
sans peur, mais avec confiance et gratitude.

Le soir du septie¢me jour ou en fin d’apres-midi, on peut
pour la premiere fois recommencer A boire. On ne devrait
cependant pas en déterminer soi-méme le moment, mais le
fixer apres réflexion avec son conseiller. En cas de doute ou
d’incertitude a ce sujet, il est bon d’attendre la fin du septieme
jour pour boire.

Les 7 jours suivants

Calme, repos, guérison et purification sont les motifs prin-
cipaux de la deuxieéme semaine. C’est un temps merveilleux
dont on devrait profiter dans la paix et le calme, méme si 'on
peut sembler extérieurement un peu faible et fragile.

Pendant cette deuxi¢me semaine, on continue a ne rien
manger, mais on peut prendre maintenant de I’eau ou du
jus d’orange dilué (jusqu’a 25 % maximum) a volonté, mais
au moins 1,5 litre. Les liquides servent a purifier le corps
ainsi qu’a stabiliser les modifications survenues la premiere
semaine. On peut y ressentir un afflux d’énergie.

Létat du sujet ces jours-1a peut étre tres différent selon les
individus: entre d’une part I'inconfort ou le malaise pouvant
aller jusqu'au sentiment d’étre malade, et d’autre part le senti-
ment d’étre empli d’énergie a 'extréme, tout est possible.

Les 7 derniers jours

Pendant ces jours-1a également, on ne doit rien manger,
mais au contraire il faut seulement boire. Désormais les jus
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de fruits concentrés (jusqu'a 40 % maximum) sont autorisés
et recommandés. On commence alors 2 se sentir plus fort et
donc plus «normal». Le sentiment bienfaisant d’étre sur le
«chemin du retour» a une vie nouvelle et de se stabiliser de
plus en plus chaque jour donne force et courage.

Lorsque le 21¢ jour s’est écoulé, le processus est en géné-
ral terminé. On est désormais nourri et entretenu par le
«pranar, la «lumiere» ou les énergies du domaine éthérique
de la Création.

Le temps qui suit le processus des 21 jours

Quand on rentre dans la vie quotidienne apres les 21
jours, on a derriére soi un voyage extraordinaire et de grands
changements. Beaucoup de choses sont encore en cours et
certaines demandent quon s’y habitue. Parfois, on sent un
détachement étrange mais pourtant bienfaisant et libérateur,
et, en général, on observe une nette augmentation de la sensi-
bilité des perceptions sensorielles. Des processus de guérison
et de stabilisation continuent a se dérouler; c’est pourquoi on
sera bien inspiré de veiller 4 continuer 4 se ménager et, dans
les jours et les semaines qui suivent, a vivre avec beaucoup
d’égards et de prudence envers soi-méme, méme si les chan-
gements ne sont peut-étre pas toujours nettement décelables
tout de suite. Celui qui peut laisser résonner lentement le
processus des 21 jours, et prolonger encore un peu le temps
calme et libre, devrait absolument le faire.

On est maintenant libre de choisir soi-méme ses condi-
tions de vie: il n’y a plus de nécessité physique ou physiologi-
que 3 manger ou 2 boire. Mais on est entierement libre de le
faire tout de méme si 'on veut. Tout souhait de boisson ou de
nourriture solide qui surgit désormais a une cause émotion-
nelle ou mentale. Il est vraiment & recommander de procéder
12 aussi avec douceur et de prendre le temps nécessaire pour
des changements définitifs et absolus selon sa propre situation
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personnelle. Celui qui aimerait continuer 2 boire peut choisir
en toute liberté ce qu’il prendra, comment et combien.

I n’y a pratiquement pas de raisons contre, mais beaucoup
pour poursuivre la participation aux repas habituels dans la
famille, avec les amis et dans un environnement social plus
large. Sil'on boit alors quelque chose, I'expérience montre que
cela se passe bien, et ainsi le fait de ne pas manger est a peine
remarqué et ne dérange pas les autres convives.

Il est important d’étre bien conscient que seules sont abso-
lument obligatoires les prescriptions quant a la nourriture
et la boisson pendant les trois semaines. En ce qui concerne
toutes les autres indications et recommandations, finalement
on est libre; on peut, et on devrait, adapter ses décisions 2 sa
situation individuelle, 4 ses propres besoins et a ses propres
exigences et pour cela, finalement toujours écouter la voie
intérieure de son sentiment et de sa conscience.
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L'inédie hier et aujourd'hui.

Petit panorama historique et premiére tentative
d’explication scientifique.

Par Stephen Janetzko 720

Déja bien avant Jasmuheen, le phénomene de I'inédie avec
toutes ses variantes faisait 'objet de discussions. Le docteur
Karl Graninger, médecin 4 Graz, a, d&s le début du XX siecle,
documenté 40 cas inhabituels de personnes ayant vécu sans
nourriture pendant des durées variables. Il a été étonné que
des personnes n’ayant eu, pendant la guerre, de nourriture ni
solide ni liquide aient & I’évidence réagi de fagon différente:
les unes mouraient de faim, les autres rayonnaient de santé.

Les cas d’inédie les plus connus en Allemagne sont Maria
Furtner et Therese Neumann de Konnersreuth. Maria
Furtner (1821-1884) a été connue comme «la buveuse d’eau
de Frasdorf» dans le canton de Rosenheim en Haute-Baviére;
cette fille de paysans « n’a consommé, 52 ans durant, rien que
de l'eau», ce qui a méme été gravé pour I’éternité sur sa pierre
tombale. Therese Neumann (1898-1962), de Konnersreuth
en Baviere, elle aussi rude fille de paysans catholiques, n’a
pris, pendant presque 40 ans, rien quun peu d’eau — A partir
de 1922, une a deux cuillerées pleines, puis plus rien a partir
de 1927 — et ’hostie de la sainte communion quotidienne,
qui, selon différents témoins oculaires, se dématérialisait déja
sur la langue et n’était donc méme pas livrée au traitement
du métabolisme. Elle a donc vécu effectivement 35 ans sans
nourriture.

Les cas rapportés par Graninger et d’autres ont ceci de
commun qu’il s'agit I toujours de personnes pieuses et tres
sensibles qui n’étaient conscientes de leur destin que dans
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une faible mesure. La plupart du temps, les circonstances
qui conduisent a I'inédie se situent en outre dans un contexte
pathologique: tous ont eu «dans leurs jeunes années des trou-
bles de la moelle osseuse, cest-a-dire de la partie du corps
qui produit le sang», dit le Docteur Albert A. Bartel qui a
continué les travaux de Groninger. «Aucun n’avait la hantise
de mourir de faim; les transitions se sont faites sans aucune
peine. »

Le célebre maitre indien Paramahansa Yogananda qui
avait aussi des contacts personnels avec Therese Neumann,
raconte |'histoire de I'Indienne Giri Bala qui, 2 I'époque de
sa visite, n’avait ni mangé ni bu pendant 56 ans. Elle s’était
fait remarquer depuis son enfance par une gloutonnerie irré-
pressible. Comme sa belle-meére ’avait interpellée 4 plusieurs
reprises a ce sujet, elle a répondu spontanément : « Je vais bien-
tt te prouver que je ne toucherai absolument plus a aucune
nourriture pour le restant de mes jours. » Les prieres quelle fit
par la suite furent effectivement entendues.

« Tout étre humain se nourrit de lumiére peutétre & hauteur
de 30%, seulement, nous n’en sommes habituellement pas
conscients. »

Au contraire de Jasmuheen, elle ne sest jusqu’a présent pas
sentie appelée 2 «enseigner» a quiconque 2 vivre sans nout-
riture. Giri Bala est de 'avis suivant: «Les paysans ne me
remercieraient pas si jenseignais 3 de nombreuses personnes
a vivre sans nourriture;; cela signifierait que les fruits précieux
devraient rester au sol et pourrir. Il semble que la misere, la
faim et la maladie soit les fouets de notre karma, qui nous
aident finalement & comprendre le vrai sens de la vie. »

Aujourd’hui encore, a coté de Jasmuheen et de tous ceux
qui la suivent plus ou moins, apparaissent tout naturellement
des cas d’abstinence de nourriture et de boisson, au moins
temporaire: le conseiller en nutrition Roland Possin?' m’a
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raconté directement son voyage au Dakota du Sud ou les
Indiens Lakota, par exemple, pendant leur voyage visionnaire
de quatre jours, non seulement, comme il est usuel dans de
nombreuses tribus, ne mangent rien, mais n’ingerent aucune
boisson non plus. Le spécialiste des Lakota Gerhard Buzzi
écrit A ce sujet dans son livre Indianische Heilgeheimnisse
(«Secrets de guérison indiens») paru aux Editions G. Liibbe,
Bergisch Gladbach, 1997 : «Celui qui cherche la vision était
couvert de peinture blanche et accompagné par un homme-
médecine expérimenté qui priait pour lui au pied de la
montagne. Les quatre jours suivants, celui qui cherche était
seul, sans manger ni boire. Seulement plongé dans la priere
avec sa pipe. »

Mais maintenant, comment peut-on expliquer une inédie
plus longue? Au plan spirituel, cela résonne de maniére tres
simple: ceux qui se nourrissent de lumiere regoivent leur
nourriture directement de ’éther. On suppose «que tous ces
phénomenes relevent d’une force primordiale nommée aussi
Psi et qu’il existe, dans des cas d’exception, des personnes
qui peuvent se mettre en relation avec elle et qui y puisent
I’énergie que nous autres devons péniblement tirer de la nour-
riture », dit A. von der Alz, cité par Bartel 2.

«Les chercheurs actuels en biophysique nous apprennent
pourtant que, chez 'homme, les trois quarts des apports et
pertes d’énergie se produisent de toute fagon par rayonne-
ment électromagnétique et que I’approvisionnement éner-
gétique par la nourriture ne joue donc quantitativement
qu’un réle plutét secondaire. » (Docteur Jakob Bdsch)

Bartel considere biochimiquement tous les cas antérieurs
comme des «plantes humaines»: «Les personnes douées
d’inédie complete sont, du fait d’'une altération des organes
hématopoiétiques, devenues par hasard une sorte de plante
humaine, le mécanisme biochimique de production d’éner-
gie étant possible directement, c’est-a-dire par assimilation du
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dioxyde de carbone.» La question reste ouverte de savoir si
cet état peut étre suscité aussi consciemment et intentionnel-
lement, et en dehors de circonstances pathologiques.

Une intéressante explication possible de I'inédie se trouve
actuellement chez le professeur de médecine George Merkl?:
il a découvert que le processus cellulaire dispendieux en énergie
consistant a obtenir de I'adénosine triphosphate (ATP) a partir
d’adénosine diphosphate — un processus de gain d’énergie qui a
lieu notamment dans les mitochondries, les centrales énergéti-
ques des cellules — peut étre contourné par une modification de
la conductivité des protéines: «Si toutes nos protéines présen-
taient une supraconductivité (une conductivité illimitée), nous
pourrions, a l'aide de ce matériel génétique, contourner 'ob-
tention d’énergie métabolique et nous ne nous nourririons que
pour le plaisir et non plus par nécessité. » A ce propos, voici ce
que dit le célebre biophysicien de I'université de Kaiserslautern,
le professeur Fritz-Albert Popp, spécialiste des biophotons:

«Je crois bien qu’en principe nous vivons de lumiére, par
exemple, le sucre naturel est un réservoir de lumiére par
excellence. C'est pourquoi la qualité de lumiére de notre ali-
mentation est sans doute la clef de tout. Je ne vois vraiment
la aucune raison pour cesser de manger, mais cela ne me
semble pas impossible. Il serait bon de faire des études G ce
sujet, car on raconte toujours beaucoup de choses. »

Il convient en effet de mieux étayer scientifiquement les
questions de la nutrition par la lumiere et de 'inédie. Pour
cela, il faut non seulement des personnes qui soient prétes a
transmettre leur propre expérience, et qui se prétent éven-
tuellement a des investigations scientifiques régulieres, mais
il faut aussi des chercheurs courageux qui se sentent appelés
a mener les études correspondantes. Il devrait bientot exis-
ter des formations dédiées a des praticiens de santé et a des
médecins intéressés, en sorte quun suivi médical continu
soit possible pendant le processus de nutrition par la lumiére
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pour tous ceux qui le souhaitent. (Les personnes intéres-
sées peuvent s'adresser a: Christopher Schneider, govind@
web.de). Source: ELRAANIS — Magazin fiir Lichtnahrung,
Lichtarbeit und Spiritualitiit, 3 (1998) : 60-61, Berlin 1998.

Exemples historiques et actuels

Comme on 'a déja exposé dans I'introduction, ce dont il
s'agit aujourd’hui, ce n'est pas de savoir si un «saint» ou un
«yogi» peut faire des expériences comme celle de la nutrition
par la lumigre, mais s’il existe des forces qui peuvent agir en
tant que forces naturelles chez des personnes normales et qui
par la peuvent élargir les fondements de notre compréhen-
sion scientifique. Les exemples historiques connus peuvent
d’une part éclairer le phénomeéne actuel de la nutrition par la
lumigre sous un jour nouveau, et de l’autre remettre en cause
jusqu’a un certain point, voire bouleverser, 'image du monde
de ’homme ordinaire aussi.

«C’est une énergie éthérique qui m’entoure et qui entoure
tout, et une fois qu’on a su la capter, elle s’écoule conti-
nuellement. Méme si, pour simplifier, on la nomme “nutri-
tion par la lumiére”, il ne s’agit pas des effets de la lumiére
physique. Il s’agit de I'environnement énergétique global
que nous pourrions aussi désigner par le concept de forces
éthériques. »

Un fakir indien « défie la science »
Un exemple actuel, qui vient de paraitre récemment (2003)

dans la presse européenne: Prahlad Jani, un fakir indien de
76 ans n’a, selon ses propres déclarations, plus rien mangé ni
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bu depuis 65 années et a déconcerté une équipe médicale tout
d’abord incrédule. Le directeur adjoint de I’hépital ol le fakir
a été examiné a dit, d’apres un article du Hindustan Times:
«Depuis dix jours, il n’a ingéré ni nourriture ni boisson, et
n’a émis ni urine ni selle.» Tout en étant entierement sain
de corps et d’esprit, et en n'ayant, au dire d’un de ses «disci-
ples» encore jamais été malade. Un autre médecin reconnait
n’avoir aucune explication a ce phénomene. Il pourrait sagir
de «quelque chose de divin».

«la nutrition par la lumiére est un cadeau. Et la vie est un
cadeau. »

Jani, poursuit I'article, vivant habituellement dans une
grotte aux abords d’un temple dans I’Etat du Gujarat, attri-
bue ses facultés 2 un don de la déesse Amba Mata. Il indique
que, depuis son enfance, un liquide s’écoulant par un trou
dans son palais remplace I’ingestion de nourriture et de bois-
son. Les médecins auraient constaté I’émission de liquide par
un trou du palais, mais ne pourraient pas 'analyser.

Pendant son séjour a I’hopital de la ville d’Ahmeda-
bad, Jani a été surveillé 24 heures sur 24 par vidéo caméra,
rapporte la BBC britannique. Pour faciliter la surveillance des
médecins, il a aussi renoncé i se baigner. On lui a octroyé
100 ml d’eau par jour, soit environ un demi-verre, pour se
rincer la bouche. Apres avoir été recrachée, le volume en a été
mesuré & nouveau, pour sassurer que Jani n'en avait pas bu.

Cet homme trés mince, a la longue barbe blanche comme
neige, toujours habillé de rouge en dévot de Amba Mata,
était «un défi 2 la science», dit le directeur adjoint de I’h6pi-
tal. Tous les résultats des tests médicaux sont enti¢rement
normaux. D’apres les indications des médecins, il semble que
pendant la durée du séjour a I’hépital, de l'urine se soit formée
dans sa vessie, mais ait été réabsorbée par la paroi vésicale.

Source: communiqué de l'agence de presse allemande (dpa)
du 26 novembre 2003, paru dans la revue Stern.
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La rencontre du yogi Yogananda avec Therese
Neumann

Dans ces phénomenes, le rapport au spirituel, et — disons-le
avec circonspection — au religieux, ne semble pas sans impor-
tance, la religiosité intérieure étant ici comprise comme une
réalité indépendante de toute confession. A ce sujet, citons
ici I'exemple bien connu de la rencontre du yogi Yogananda,
représentant de la spiritualité orientale, avec la mystique chré-
tienne Therese Neumann, qui se sentait appartenir 2 la foi
catholique et 3 son Eglise*:

«[...] Je voulais faire un pélerinage particulier en Baviére.
Je sentais que ce serait la seule occasion que [‘aurais de
rendre visite & la grande mystique catholique Therese
Neumann de Konnersreuth. Des années auparavant,
j’avais lu un récit étonnant sur Therese, ou se trouvaient les
informations suivantes :

Therese, née le Vendredi saint 1898, a été blessée a I'dge
de 20 ans dans un accident dont elle resta aveugle et
paralysée.

Elle recouvra miraculeusement la vue en 1923 gréce a des
priéres a sainte Thérése de Lisieux, “la petite fleur”. Plus
tard, ses membres guérirent instantanément.

A partir de 1923, Therese s’est abstenue complétement de
nourriture et de boisson, a ['exception d’une petite hostie
consacrée qu’elle ingérait chaque jour.

Lles stigmates, plaies sacrées du Christ, apparurent en
1926 sur la téte de Therese, sur sa poitrine, ses mains et
ses pieds. Par la suite, chaque vendredi, elle revivait la
Passion du Christ, souffrant dans son propre corps toutes
les agonies qu’il a vécues historiquement. (Aprés la guerre,
Therese ne vivait plus la Passion tous les vendredis, mais
seulement certains jours saints de I'année.)

Ne connaissant habitvellement que I'allemand simple de
son village, Therese pronongait, durant ses transes du
vendredi, des phrases que des spécialistes ont identifiées
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comme étant de I'araméen ancien. A certains moments de
ses visions, elle parlait hébreu ou grec.

Par permission ecclésiastique, Therese a été a plusieurs
reprises en observation scientifique serrée. Le docteur Fritz
Gerlick, éditeur d’un journal protestant allemand, est venu
d Konnersreuth pour « metire au jour la supercherie catho-
lique », mais a fini par écrire une biographie de Therese
empreinte d'un profond respect. [...]

Le lendemain matin, notre groupe se mit en route pour le
paisible village de Eichstétt, aux étroites rues pavées. Le doc-
teur Wutz nous recut cordialement chez lvi: “Oui, Therese
est ici.” Et il lui envoya faire part de notre visite. Un messa-
ger apparut bientét avec sa réponse: “Bien que I'évéque
m’ait demandé de ne voir personne sans sa permission, je
veux recevoir 'homme de Dieu venu d’Inde.” Profondément
touché par ces paroles, je suivis le docteur Wutz au salon
situé a I'étage. Therese entra aussitdt, rayonnant une aura
de paix et de joie. Elle portait une robe noire et avait un
foulard d’un blanc immaculé sur la téte. Bien que son Gge
fot de 37 ans a I'époque, elle faisait beaucoup plus jeune
et avait réellement la fraicheur et le charme d’une enfant.
En bonne santé, d’une bonne constitution, les joues roses et
pleine d’entrain, voila la sainte qui ne mange pas! Therese
me salua d’une trés légére poignée de main. Nous nous
sourimes ensemble dans une communion silencieuse, cha-
cun sachant de I'autre qu’il aime Diev.

«La seule condition pour la nutrition par la lumiére est d’avoir
confiance en elle »

Le docteur Wutz s'offrit aimablement comme interpréte. En
nous asseyant, je remarquai que Therese m’observait avec
une curiosité naive; de toute évidence, les Hindous ont été
rares en Baviére.

“Ne mangez-vous donc rien2” Je voulais entendre la
réponse de ses propres lévres.

“Non, @ part une hostie de farine de riz consacrée, cho-
que matin & 6 heures.”

“Quelle est la taille de I'hostie "
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“Elle est fine comme du papier et de la taille d’une petite
piéce de monnaie.” Elle ajouta: “Je la prends pour des
raisons sacramentelles; si elle n’est pas consacrée, je ne
peux pas l'avaler.”

“Vous n’avez certainement pas pu en vivre pendant 12
années pleines 2"

“Je vis de la lumiére de Dieu.” Comme sa réponse était
simple, comme elle était digne d’Einstein !

“Je vois que vous vous rendez compte que de I'énergie
afflue de I'éther, du soleil et de I'air vers votre corps.” Un
sourire fugace passa sur son visage. “Je suis tellement heu-
reuse que vous compreniez comment je vis.”

“Votre sainte vie est une démonstration quotidienne de la
vérité de la parole du Christ: ‘Ce n’est pas seulement de
pain que I'homme vivra, mais de toute parole sortant de la
bouche de Dieu.’ (Matthieu 4,4)"

Mes explications lui suscitérent a nouveau de la joie. “Il en
est vraiment ainsi. Une des raisons de ma présence ici sur
terre aujourd’hui est de prouver que I'on peut vivre de la
lumiére invisible de Dieu, et non seulement de nourriture.”
“Pouvez-vous apprendre aux autres G vivre sans nourri-
ture “

Elle sembla un peu choquée.”Je ne le peux pas. Dieu ne
le souhaite pas.”

Comme mon regard tomba sur ses mains puissantes et gra-
cieuses, Therese me montra une petite plaie carrée fraiche-
ment cicatrisée sur chaque paume. Sur le dos de chaque
main, elle me fit voir une plaie plus petite, en forme de
croissant, fraichement cicatrisée. Chaque plaie traversait
la main de part en part. Cette image rappela distinctement
a mon esprit le souvenir de grands clous de fer carrés @
bout en croissant, encore en usage en Orient, mais que je
ne me souviens pas avoir vu en Occident.

La sainte me raconta ses transes hebdomadaires. “C’est en
observatrice impuissante que je contemple toute la Passion
du Christ.”

Chaque semaine du jeudi @ minuit au vendredi & une
heure de I'aprés-midi, ses plaies s’ouvrent et saignent;
elle perd 10 livres sur son poids ordinaire de 121 livres.
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Souffrant intensément d’un amour plein de compassion,
Therese attend chaque semaine avec joie ces visions de
son Seigneur.

Je réalise alors que sa vie étrange résulte de I'intention de
Dieu qui veut réaffirmer a tous les chrétiens I'authenticité
historique de la vie de Jésus et de la crucifixion telles qu’el-
les sont rapportées dans le Nouveau Testament, et faire
preuve de maniére dramatique du lien éternellement vivant
entre le maitre galiléen et ses dévots.

«Manger d table est une prise de nourriture qui a perdu sa finesse,
la respiration et la perception sensorielle — au sens d’un échange
comme une respiration sensorielle — en est une plus subtile. »

Le professeur Wutz me fit part de quelques-unes de ses
expériences avec la sainfe.

“Certains d’entre nous, y compris Therese, voyagent a tra-
vers I’Allemagne pour des excursions de quelques jours”,
me raconta-til. “C’est un contraste frappant entre nous qui
prenons trois repas par jour et Therese qui ne mange rien.
Elle reste fraiche comme une rose, indemne de la fatigue
causée par le voyage. Quand nous commencons & avoir
faim et que nous nous mettons en quéte d’une auberge sur
le bord de la route, elle rit gaiement.”

Le professeur ajouta quelques détails physiologiques inté-
ressants: “Comme Therese n’ingére pas de nourriture, son
estomac a rétréci. Elle n’a aucune excrétion, mais ses glan-
des sudoripares fonctionnent; sa peau est toujours douce
et ferme.”

Therese Neumann mourut le 19 septembre 1962 4
Konnersreuth. »

Le phénoméne de I'inédie chez Therese Neumann

Linédie, cest-a-dire le fait qu'une personne n’ingere, des
années durant, ni nourriture ni boisson, est un phénomene
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accompagnant fréquemment mais non nécessairement la
stigmatisation.

«En tant que scientifique, qui a professionnellement de
nombreux apergus dans la médecine contemporaine, jai
dés le début été intéressé au plus haut point par la ques-
tion: que se passe-til en faité»

Dans le cas de Therese Neumann, le phénomene de I'iné-
die sest installé progressivement. A partir de Nogl 1922, elle
ne prenait plus que des liquides, et A partir de la féte de la
Transfiguration le 6 aolit 1926, elle ne prit plus quune cuille-
rée d’eau contenant 6 a 8 gouttes pour pouvoir avaler la sainte
hostie. En septembre 1927, cette petite cuillerée fut supprimée
a son tour (Teodorowicz, p. 300). De toute évidence, la récep-
tion de la sainte communion était nécessaire de fagon élémen-
taire 2 sa survie. S’il s’écoulait plus d’'un jour depuis sa derniere
communion, elle tombait dans un état de faiblesse comparable
a la perte de connaissance, dont seule la réception de I'eucha-
ristie pouvait la libérer. Clest ce que décrit notamment Kaplan
Fahsel comme suit: «On remarque tout d’abord clairement
qu'elle retrouvait des forces physiques. Elle se trouve auparavant
souvent dans un état pitoyable de faiblesse. [...] Son visage était
petit et avait les traits tirés. Des cernes sombres entouraient ses
yeux. Elle pouvait 2 peine se tenir sur sa chaise derriére l'autel.
Mais apres avoir communié, tout avait disparu. » (Fahsel p. 88)

«Avec la nutrition par la lumiére, on fait nettement I'expé-
rience que I’on est nourri. »

Les paroles suivantes du Christ évoquent aussi cette
substitution de la nourriture naturelle par la nourriture
spirituelle: « Ce n’est pas Moise qui vous a donné le pain
du ciel, mais c’est mon Pére qui vous donne le véritable pain
du ciel. [...] Je suis le pain vivant descendu du ciel. [...] Et
le pain que je donnerai, c’est ma chair donnée pour que le
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monde ait la vie. [...] Ma chair est vraie nourriture [...].»
(Jean 6,32; 6,51; 6,55)

Au vu des doutes qui surgirent dans le public au sujet de
I'inédie de Therese, I’évéque de Ratisbonne Antonius von
Henle demanda une expertise médicale du phénomene.
Therese, et finalement son pere également, acceptérent des
examens qui eurent lieu du 14 au 28 juillet 1927 sous obser-
vation constante et sous surveillance médicale. Les résultats
des examens, publiés par le professeur Ewald et 'ordinaire du
diocese de Ratisbonne, confirmerent 'inédie.

«Pour des scientifiques de formation classique, les cas de
jednes prolongés et en particulier I'absence d’apport liqui-
dien sont encore aujourd’hui vécus comme un scandale et
une provocation. » (Docteur Jakob Bésch)

Comme le débat autour de I'inédie de Therese s'em-
brasait a nouveau au temps du nazisme, le chapitre de la
cathédrale de Ratisbonne insista pour faire de nouveaux
examens de Therese et de son état général de santé, cette
fois en service hospitalier. Therese donna 2 nouveau son
accord. Au vu de l'exigence, exprimée désormais publique-
ment par les nazis, d’interner Therese dans une clinique
psychiatrique, le pére Neumann redouta cependant que
ces examens soient dommageables 4 sa fille. Le professeur
Lechner d’Eichstitt et les cardinaux Konrad von Preysing
de Berlin et Michael Faulhaber de Munich mirent aussi en
garde contre un séjour hospitalier, d’autant que l'on venait
d’apprendre que diverses «personnes déplaisantes» aux
yeux des nazis avaient trouvé la mort dans des circonstan-
ces mystérieuses, ou avaient simplement disparu. Le pére
refusa de donner son accord.

En 1940 cependant, une occasion fut donnée de procéder
a une deuxiéme observation et de témoigner de son inédie,
«lorsque du 7 au 13 juillet, Therese, hémiplégique suite & un
accident vasculaire cérébral, dut étre alitée 2 Eichstitt dans
la maison Wutz, devenant dépendante de l’aide d’autrui.
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Sur ordre de I’évéque Michael Rackl, elle fut tenue sous le
contrdle le plus strict®. »

Les déclarations sous serment de tous les participants de la
commission de surveillance et d’examen, y compris les méde-
cins et les professeurs d’'université chargés de laffaire ainsi que
différents témoins de I'époque, attestent de I'inédie de Therese
Neumann. Tous les parents et toutes les personnes qui ont eu
'occasion d’observer précisément I'environnement de Therese
et son comportement attestent également dans le méme sens.

Le 15 janvier 1953, Therese a donné sous serment 2
Eichstitt les explications suivantes sur son inédie°:

«Sans pouvoir donner une date précise, la diminution de
I'ingestion alimentaire avait déjé commencé pendant la
maladie suivant I'accident de 1918, c’est-a-dire environ
autour de 1918-1919.

Je vis complétement sans nourriture, sans avoir besoin de
manger ni boire, depuis Noél 1926, entre Noél 1926 et
septembre 1927, j‘ai pris les saintes espéces a la com-
munion avec une petite cuillére d’eau. Depuis, celleci a
été éliminée,; un vrai dégoit et une répugnance envers la
nourriture étaient présents chez moi dés le 6 aoit 1926.
Un temps, j‘essayais encore d'ingérer de la nourriture sous
forme liquide. Mais je rendais tout (car je m’étranglais) et
j'ai di metire fin G la tentative. Depuis I'arrét de cet essai,
je vais bien mieux, car les nausées provoquées par ces
essais ainsi que les troubles cardiaques qui y étaient liées
ont cessé. La déglutition me cause, depuis Noél 1922 et
jusqu’é maintenant (pour la sainte communion habituelle),
les plus grandes souffrances.

[...] Selon ma conviction et & ma connaissance, je vis du
Sauveur sacramentel, qui reste en moi [...] jusqu’d peu
avant la communion suivante. Aprés la dissolution des
espéces sacramentelles, je suis saisie d’une sensation de
faiblesse et d’une puissante aspiration de mon corps et de
mon éme & la Sainte communion. »

Source: www.thereseneumann.de
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Existe-+il encore aujourd’hui de tels phénoménes ¢

Therese Neumann est un exemple du passé, mais qu'en
est-il aujourd’hui de phénomenes semblables? Y a-t-il des
exemples actuels d’inédie en rapport avec une expérience reli-
gieuse mystique?

«Ce qui fait entrer en lice les médias et les experts médi-
caux pour protester, cela pourrait bien étre I'incompatibi-
lité d’un tel processus avec la conception du monde qui
prévaut actuellement. » (Docteur Jakob Bdsch)

Pendant I’élaboration de ce livre, nous avons entendu
parler d’un tel cas. Michael Werner a pu rencontrer cette
femme, qui ne souhaite cependant pas livrer au public ses
expériences actuellement. Chez cette femme de 33 ans, qui
travaille comme secrétaire et comme architecte, les stigma-
tes, cest-a-dire les plaies du Christ, sont apparus au Temps de
la Passion 'année précédente. D’apres les témoignages de son
entourage, les stigmates se sont maintenus pratiquement sans
modification jusqu’a ce jour. Par I'événement de la stigmati-
sation, une transformation globale de 'organisme physique
sest également produite. Cette femme présente une sensibi-
lité accrue des perceptions sensorielles et une modification
profonde dans le domaine de la nutrition. Elle souligne que
'on ne doit pas comprendre cela comme le résultat d’une
quelconque ascése, mais comme un réarrangement corporel.
Son inédie compléte n'entraine apparemment pas de perte
de poids, ni d’autres restrictions, ni de troubles physiques.
Il s’agit plutdt du fait que son corps en état modifié écarte
toute nourriture terrestre. Elle ne peut prendre que de 'eau
en quantité limitée.

Cet exemple montre comment |’'inédie peut survenir
comme phénomene d’accompagnement dans un ensemble
bien plus vaste. On peut supposer que dans ce cas, comme
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chez Michael Werner, la source de la nutrition par la lumiére
est la méme, A savoir quelle est issue de cet étre qui dit de
lui-méme: «Je suis la lumiére du monde.» Mais le chemin
et la motivation de départ sont différents. Dans I'exemple
ci-dessus, clest une expérience religieuse qui est le motif et
le point de départ; chez Michael Werner, cest la recherche
scientifique et une décision consciente de faire I'expérience
d’une autre forme de nutrition. Et pourtant, les deux chemins
se rencontrent — Michael Werner ne dit-il pas que seule une
confiance profonde et authentique en le monde spirituel rend
cela possible?

Nicolas de Flue

Retournons encore plus loin dans le passé: il y a déja plus
d’un demi-millénaire, le célebre frére Nicolas déstabilisait les
gens par son inédie, remettait en cause et bouleversait leur
image du monde.

«Pratiquement, le plus impressionnant dans toute cette
expérience, c’est pour moi d’avoir appris que dans notre
monde scientifique apparemment si éclairé, I'ouverture
d’esprit consistant a réviser des idées entrant en jeu de
maniére fondamentale dans une conception du monde et @
se poser des questions ne s’est pas accrue depuis ['époque
de Gadlilé. Il semble plutét qu’elle s’est restreinte. » (Docteur
Jakob Bésch)

Nicolas est né en 1417 & Fliieli, dans la vallée de la
Melchaa, dans le canton d’Obwald en Suisse. Il était marié a
Dorothea dont il eut dix enfants, cinq gargons et cingq filles.
Apres une carriére laique comme paysan, soldat, juge et
avocat, dans sa cinquantiéme année, il se retira de toute obli-
gation personnelle et sociale et vécut dés lors en ermite, tout
prés de la maison qu’il habitait auparavant, dans les gorges
du Ranft, dans la vallée de la Melchaa. Il renonga pendant
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les vingt années qui suivirent a toute ingestion de nourri-
ture, comme cela fut prouvé. Le 21 mars 1487, le jour de son
anniversaire de 70 ans mourut «frére Nicolas», comme on le
nommait, alors qu’il était depuis longtemps déja connu loin
alentour comme conseiller et comme sage.

Dans un chapitre de son livre sur Nicolas de Flue, le biolo-
giste Johannes Hemleben, prétre de La Communauté des
Chrétiens, résume ses idées sur la question de la nutrition.
Les réflexions extrémement pertinentes qu’il consacre a I’iné-
die méritent d’étre largement citées ici*':

«Pour I'homme contemporain, la principale difficulté pour
connaitre et comprendre I'inédie de frére Nicolas réside
dans la discipline scientifique reconnue qu’est la physio-
logie de la nutrition. Celleci a, au regard de son lointain
passé, acquis un statut considérable et atteint une com-
préhension de la réalité objective qu’on ne peut mettre en
doute. Mais cette réalité se rapporte presque exclusive-
ment & la premiére partie du processus de la digestion,
c’esta-dire G I'ingestion des substances et non & leur trans-
formation. Nous sommes obligés de nous pencher ici sur
les bases de I'existence humaine.

Du point de vue biologique, I'homme est, a I'égard de la
nature, largement un parasite. Il rend possible sa vie de
créature en détruisant son environnement et en recompo-
sant au service de ses propres buts ce qui a été détruit.
Il ne peut s’installer, se frayer des voies, se loger et se
vétir, qu’en détruisant la nature, qu’il reforme ensuite avec
méthode et détermination. Cette loi fondamentale est tout
particuliérement valable pour I’alimentation humaine.
L’homme préléve & la nature les sels, les plantes et les ani-
maux, les exploite ou les cultive selon ses plans, ou les
soigne et les garde en troupeaux, toujours dans le but
- tant que cela concerne son alimentation — de les anéan-
tir un jour et de les ingérer. Aprés la premiére grossiére
destruction ou la mise a mort, suit en général un proces-
sus plus raffiné de préparation par découpage, rdpage ou
autre processus semblable. Le feu vient en aide & I'homme
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pour lui rendre I'aliment encore plus facilement accessible
gréce @ la cuisson. Si les mains ne sont plus directement
utilisées, I'homme civilisé est habitué & 'vsage de «cou-
teau et fourchette » qui viennent encore contribuer a une
fragmentation supplémentaire des dons de la nature dont
il s’alimente.

La bouche et les dents forment la frontiére entre «exté-
rieur » et «intérieur». C'est ici que commence le processus
alimentaire au sens propre. Les dents continuent de décou-
per, déchirer et broyer ce qui a franchi les lévres encore
revétu d’une forme.

C’est un processus physique simple qui est au service de
la destruction ultérieure de la substance alimentaire avant
que celle<i soit absorbée par ['organisme. L'aliment, qui
n’était auparavant percu que par les sens du toucher, de
la vue et de I'odorat, arrive maintenant dans le domaine
de la cavité buccale, de la langue et du palais, en contact
avec le sens du goit et se trouve en méme temps imprégné
de salive en vue d’une dissolution ultérieure.

«Observé précisément, il s’agit d’un processus psycho-physique
qui s'exprime aussi bien dans la fagon de goiter — on dit aussi
de ce que l'on apprécie que c’est “G son goit” — que dans une
composante chimique. »

Dans la salive liquide, se trouvent les enzymes suivants: la
plyaline, qui s’attaque notamment aux glucides, comme par
exemple I'amidon du pain, et qui conduit @ un processus
ultérieur de dissolution et de division. L’homme en bonne
santé ne ressent que peu de temps encore la disparition de
I'aliment réduit en bouillie, mais sans sensation gustative.
Habituellement, le mangeur perd la conscience de ce qu’il
avale dés l'extrémité du pharynx. Seuls des troubles du
processus normal se signalent par des douleurs, attirant
ainsi I'attention sur un processus qui se déroule sinon sans
la moindre action consciente de I'homme. Ce n’est que
dans le domaine de I'excrétion que le processus alimen-
taire, resté totalement inconscient, resurgit @ la conscience
et exige une participation active.
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La suite du processus corporel de la nutrition s’accom-
plissant dans I'inconscience est d’autant plus étonnante.
En conséquence de la fragmentation des éléments du
bol alimentaire par bris externe et dégradation physi-
que, l'organisme poursuit la dissolution avec d’autres
moyens chimiques. N’évoquons ici que les étapes du
processus de la nutrition les plus importantes qui nous
soient connues. Dés que le bol alimentaire a atteint |’es-
tomac, il est imprégné par la pepsine, enzyme qui pour-
suit la dégradation de la substance nutritive agissant
encore dans I'organisme comme un corps étranger. la
pepsine dissout les liaisons peptidiques des protéines et
libére ainsi des peptides. Sur le chemin de I'estomac &
Iintestin, le flux alimentaire parvient, dans le domaine
du duodénum, jusqu’au pancréas qui sécréte la trypsine.
Ce ferment digestif poursuit le processus de dissolution
et libére toutes les substances protéiques encore présen-
tes dans les aliments, en sorte qu’il ne reste plus mainte-
nant qu’une substance visqueuse homogéne dépovillée
de son caractére d’origine.

Aprés destruction des glucides et des protéines, il ne reste
plus que les lipides qui ont été ingérés. Habituellement,
ceuxi passent dans le domaine d’activité de la ptyaline et
de la pepsine sans y étre modifiés et ne sont dissociés en
glycérine et acides gras que par I'action de la bile et de la
lipase, enzyme pancréatique. Dans une certaine mesure, les
lipides restent intacts dans toutes les étapes antérieures de la
digestion et se retrouvent dans le contenu intestinal pratique-
ment sans modification. Si ces lipides ne sont ni consommés
(comme fournisseurs de chaleur] ni éliminés, ils peuvent étre
stockés dans le corps humain et mener facilement, en tant
que corps étrangers, au déclenchement de maladies.

«Si I'on reprend dans une vue d’ensemble le processus de la
nutrition tel qu’il vient d'étre esquissé trés briévement ici, de la
prise de I'aliment par la main et la bouche jusqu’a l'intestin, le
principe qui régne du début a la fin est orienté vers la destruction
et la dissolution de I'aliment. Le processus de I'ingestion est, du
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point de vue du corps humain, un unique processus de défense
de I'organisme contre la substance étrangére qui y pénétre. »

La ptyaline, la pepsine, la trypsine et la lipase sont quatre
substances essentielles de défense, destinées & dépouiller
autant que possible la substance étrangére de ses forces
originelles. C’est ce processus de destruction de I'aliment
que la physiologie moderne est parvenue aujourd’hui,
comme nous l'avons dit, & élucider dans une trés large
mesure. Elle est parvenue également, notamment & I'aide
de méthodes radioactives, a prouver que des substances
absorbées sont, dans 'organisme vivant, identifiables
au-dela de la paroi intestinale, & savoir dans le sang, la
lymphe, les os, etc. Mais ce qui reste complétement inex-
ploré dans cette recherche, c’est comment les substances
qui sont parvenues de la bouche a l'intestin et ont été
dépouvillées de leur origine, ont pu étre conduites de I'autre
c6té de la paroi intestinale et entrer sous la souveraineté
contraignante d’un organisme spécifique, et n‘apparai-
tre désormais plus comme restes de pain, de viande, de
boisson, etc., mais comme chair et sang d’un étre humain
vivant. En d’autres termes: la dégradation de I'aliment et
de la boisson, du pain et du vin, peut étre élucidée et elle
est accessible a notre connaissance intellectuelle. Mais
comment se produit la reconstruction, comment aliment et
boisson, pain et vin, deviennent chair et sang d’un indi-
vidu vivant, cela échappe encore aujourd’hui largement &
notre compréhension.

Celui qui a suivi jusqu’ici hésitera sans doute instinctivement
a poursuivre. Insensiblement, nous sommes entrés au coeur
de la théologie sacramentelle. Le mystére du sacrement de
I'autel repose en effet pour sa part sur une transmutation
du pain et du vin en un mode “supérieur ” d’existence que
I'on nomme en religion “corps et sang du Christ”. Mais il
faut encore penser que I'énigme de la nutrition naturelle
repose sur le processus existentiel de la transmutation de
I'aliment et de la boisson en corps et sang de I'homme
naturel. »
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«Ce processus a lieu, comme on I'a vu, essentiellement dans le
domaine métabolique inaccessible & la conscience humaine.
Le secret de cette métamorphose est accompli par le principe
de la nature agissant en I'homme sans qu'il puisse lui-méme y
accéder. »
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Autres comptes rendus du processus des 21 jours

Michael Werner consacre du temps 2 une large correspon-
dance avec d’autres personnes sur le théme de la nutrition
par la lumiere et a toujours accompagné personnellement le
«processus de changement» quand il sentait que quelqu’un
en était venu 2 prendre cette décision sous sa propre responsa-
bilité et de son plein gré.

Peu nombreux sont ceux qui se sentent finalement appelés
a sengager effectivement dans cette audacieuse entreprise. Il
faut encore une fois souligner (voir aussi pour plus de détails
p- 118 sq.), que différentes conditions doivent étre remplies
pour éviter d’inutiles problemes de santé ou autre. Méme si,
dans la présentation de Michael Werner, il semble presque
évident, le «changement» peut, selon les situations de départ,
comporter des risques, et une propagande irresponsable pour
ce mode d’alimentation pourrait entrainer des dommages. En
tout cas, les conditions préalables sont: une décision absolu-
ment libre et responsable, une bonne préparation, et en géné-
ral 'accompagnement par une personne de confiance qui a
déja elle-méme fait I'expérience de la nutrition par la lumigre.

Les exemples qui suivent, présentant les récits de person-
nes ayant également accompli le processus des 21 jours, ont
pour but de donner une image des expériences personnelles
variées et trés différentes selon les individus, et de montrer
certains problemes au cours du processus ou par la suite.

Ces comptes rendus font prendre conscience que la
nutrition par la lumiére peut concerner des gens tout a fait
ordinaires et non pas seulement des cas exceptionnels isolés.
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Ils présentent au lecteur la variété des expressions indivi-
duelles concernant la nutrition par la lumiere et donnent un
apercu des nombreuses autres possibilités qu'elle comporte.
Le choix limité des personnes interrogées entraine obligatoi-
rement la présentation d’un bouquet «aléatoire» de témoi-
gnages personnels et d’opinions individuelles.

Ces comptes rendus proviennent tous de personnes que
Michael Werner connait personnellement. Quelques-unes
d’entre elles ont un lien avec anthroposophie; cela provient
tout naturellement du fait que Michael Werner se trouve
lui-méme dans cette orientation de pensée, et aussi du
fait que le premier rapport détaillé sur son cas a été publié
dans I’hebdomadaire de la Société anthroposophique, Das
Goetheanum. Cela ne doit cependant pas suggérer de lien
intérieur obligé.

Compte rendu de Benno Walbeck

J’ai entendu parler pour la premiere fois du processus des
21 jours dans un article dans la revue Das Goetheanum a
P’automne 2002. A I’époque, je venais d’avoir 39 ans et je me
trouvais dans ma douzieme année d’enseignement a ’école.
Mes deux enfants vivaient chez ma femme; la séparation
avait été difficile sous tous rapports, je vivais désormais seul,
je venais de changer de domicile et j'essayais de m’adapter a
mon nouvel environnement.

Je fus tout d’abord étonné que Das Goetheanum publie un
tel article, alors que ni la bibliographie indiquée, ni le proces-
sus en lui-méme ne me parurent compatibles avec I'anthro-
posophie. Sans doute était-il, aux yeux de la revue, suffi-
samment important que ses lecteurs y soient confrontés. En
réalité, j’étais vraiment attiré par le processus tel qu'il était
décrit et la nutrition par la lumiére me semblait possible sans
aucun doute, et la question surgit aussitot: tout le monde en
est-il capable, et toi aussi?
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En fait, il était déja certain que je voulais essayer moi-
méme. Mais quelque chose en moi s’y opposait aussi. J’avais,
dans ma jeunesse, pensé devenir paysan, car le travail de la
terre m’apparaissait étre I'une des plus grandes exigences de
notre temps. Cette mission était-elle désormais remise globa-
lement en cause? Je ne pouvais pas me 'imaginer. Et si la
nutrition par la lumiére était possible pour tous, cela remet-
trait en cause ce qui est devenu une évidence ne souffrant
pas la contradiction, a savoir le dogme selon lequel: trois
jours sans eau et quelques semaines sans pain, et tu es mort.
’homme mourrait donc de faim et de soif parce que les habi-
tudes de pensée qui sont les siennes le lui imposent! Cela
m’aurait retiré le sol de sous les pieds.

Peu de temps apres la parution de larticle, j’ai fait la
connaissance de son auteur, Michael Werner, et j’ai assisté a
une conférence de lui sur la nutrition par la lumiére. Le sujet
m’est devenu plus familier, des questions se sont éclairées, de
nouvelles sont apparues. Il est devenu clair pour moi que la
nutrition par la lumiere ne résout pas le probleme de Iali-
mentation dans le monde, car la décision de se nourrir par
la lumigre est quelque chose de tres individuel et ne peut pas
étre décidé pour les autres. Mon souhait d’essayer moi-méme
la nutrition par la lumiere s’est ainsi renforcé.

Environ un an apres avoir entendu parler pour la premiére
fois de nutrition par la lumiere, j’ai commencé le processus
des 21 jours. Outre la curiosité de savoir si la nutrition par
la lumiere serait réellement possible aussi pour moi, d’autres
aspects jouaient aussi, comme: plus de temps, plus de force,
la santé ainsi qu'un allégement du budget.

Les obstacles qui suivirent furent variés et vinrent souvent
d’un c6té inattendu. La premiere difficulté a été la date. Se
retirer trois semaines pour le processus fut difficile. Comme
les vacances d’été nentraient pas en ligne de compte, il ne
restait plus que les autres semaines sans enseignement. Mais
elles ne durent chacune que deux semaines et, en tant qu'ensei-
gnant, je ne peux prendre mes «vacances» qu'a cette période.
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Par deux fois, jai dit déplacer mon projet. Finalement jai
fixé le changement d’alimentation aux 16 jours libres d’ensei-
gnement en automne. J’ai accepté de commencer le proces-
sus pendant mes trois derniers jours de travail et de le laisser
déborder deux jours sur mon temps de travail. J’ai toujours
fait beaucoup de sport, j’étais en bonne condition physique
et apres en avoir parlé avec le mentor qui m’a accompagné au
cours du processus, cette voie sembla praticable.

Jai réalisé le processus A la maison, un assistant habitait
chez moi pendant cette période, mon mentor appelait régu-
lierement et passait aussi a la maison pour discuter. Le strict
isolement qu’indique le livre, je I’ai suivi de maniere plus
souple. En revanche, jai respecté strictement la régularité de
I'emploi du temps réparti en phases de repos et d’activité, ainsi
que les prescriptions concernant les boissons (absolument
rien pendant 7 fois 24 heures, puis abondamment pendant
14 jours). Ni la faim ni la soif n'ont été un véritable probleme.
La bouche s¢che (que je ne voulais pas rincer) et l'alitement
prolongé furent difficiles. Jai été privé de nature, nayant ni
balcon ni jardin ot je puisse m'asseoir. Pour les promenades
quotidiennes, je me suis fait conduire en auto et accompa-
gner. Vers la fin de la premiere semaine, j’ai eu une sensa-
tion d’étourdissement et de faiblesse en marchant. Sinon, jai
vécu le changement physiquement sans probléme notable.
Les conversations avec le mentor m'ont beaucoup aidé, du fait
qu'ont surgi des questions qui n’étaient pas traitées dans les
indications du livre.

J’ai été surpris de m’en étre sorti relativement bien sans
boire. Cest la que se trouvait ma plus grande incertitude: ce
que je faisais mettait-il ma vie en danger? J'avais prévu d’ar-
réter si les signes correspondants apparaissaient. Mais je n’ai
pas eu la moindre douleur rénale, symptome censé signaler
un manque de boissons.

Parmi les nombreuses modifications et particularités dont
jai fait I'expérience, quatre m'ont semblé particuli¢rement
marquantes:
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» Je me réveillais chaque matin a 4 heures avec le senti-
ment d’avoir dormi suffisamment. J’ai continué i avoir beau-
coup moins besoin de sommeil.

» Je pouvais travailler concentré sensiblement plus long-
temps.

» Quand mon assistant cuisinait pour lui, il sexcusait
pour les odeurs. Mais je les humais avidement sans éprou-
ver le besoin de manger. Au contraire, I'idée d’en gofiter me
mettait mal  laise.

» Les importantes varices qui m’avaient valu six mois
auparavant une incapacité de travail disparurent complete-
ment.

Lorsque j’ai repris mon travail a I’école, les changements
que javais vécus ne passérent pas inapergus. Finalement j’avais
perdu presque 10 kg et javais le visage amaigri. Dans ma classe
(avec des éleves de 15 ans), la cause s'en ébruita et le désir d’en
parler se manifesta. Je mis en place un temps d’échange pour
les intéressés. Tous vinrent, sauf un qui connaissait déja le
sujet. Les principales questions des éleves étaient: la nutrition
par la lumiere est-elle vraiment possible? Comment cela se
passe-t-il ? Pourquoi faites-vous cela? Les réactions furent trés
diverses. Incrédulité (cela ne se peut pas), incertitude (en fait
Cest impossible, mais il ne va tout de méme pas nous mentir),
acceptation (intéressant, je trouve bien qu’il fasse cela), refus
(cela se peut bien, mais comment peut-il donc faire une chose
pareille?). Certains collegues firent aussi des remarques (mais
comment peut-on donc enseigner alors quon ne mange pas?)
mais cela ne donna jamais lieu 4 un échange. Cela fit tout
d’abord sensation a I’école et de nombreux éléves voulurent
me parler. Cela ne fut pas toujours agréable, mais cela amena
aussi des épisodes humoristiques. C'est ainsi que 'on a voulu
m’offrir pour mon anniversaire un bon pour des séances au
solarium ou m’inviter & manger avec la question de savoir si je
préférais «manger» 40 ou 60 Watts. Mais jai également été
passé spécialement 2 la loupe et mes actes ont été observés de
maniére critique. Tout ce que je faisais et tout ce que je disais
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était regardé a travers des lunettes qui disaient: Clest ainsi
quagit, c’est ainsi que parle quelqu'un qui ne mange plus.
Une réaction de ma part, qui ne convenait pas aux éleves, fut
rejetée rapidement au motif que j’étais encore de mauvaise
humeur — pas étonnant, quand on ne mange rien [...] Pour
ma part, je ne me suis pas trouvé plus lunatique qu’aupara-
vant. Quoi qu’il arrive, la raison de mon comportement était
toujours mise en relation avec 'alimentation, sans pouvoir
prendre en considération d’autres causes possibles.

Apres un certain temps, ce qu'il y avait de particulier finit
par sestomper, on sy était habitué. Les réactions 2 mon chan-
gement d’alimentation ont parfois été difficiles a supporter,
mais dans 'ensemble, je me suis toujours senti trés bien. Mes
attentes furent comblées, parfois méme dépassées. Ainsi, je
trouvais presque difficile au début de savoir quoi faire de tout le
temps dont je disposais désormais — dans une vie de célibataire,
I’économie de temps est particulierement grande du fait que
disparaissent complétement les courses, la cuisine et la vaisselle.
Il me fut difficile de savoir comment faire avec le repas en tant
qu’'événement social. La grand-mere se réjouit de faire cuire
des giteaux pour le petit-fils, des amis invitent & manger. La
déception était grande si je ne mangeais rien. Je dus alors expli-
quer, donner les raisons, parfois méme justifier. Ce ne fut pas
agréable, et jai parfois d{i manger «par convenance» ou pour
éviter des difficultés. Manger produisit chez moi tout d’abord
une répugnance, mais par la suite j’ai pu aussi apprécier. Cest
ainsi que, de temps 2 autre, j’ai consommé de la nourriture. La
remise en route irréguliere de l'appareil digestif m’était incom-
mode et je me réjouissais lorsque tout était 2 nouveau d’aplomb.
A l'entrée du processus des 21 jours, mon poids oscillait autour
de 70 kg. Environ quatre mois aprés le changement d’alimen-
tation, je me suis soudain remis a perdre du poids sans raison
apparente. Mais je nai pas perdu de forces et je ne me suis pas
senti mal. J’ai alors pris conseil et j’ai mangé régulierement un
peu. Cest ainsi que j’ai pu maintenir mon poids. Mais dés que
je cessais 4 nouveau de manger, le poids rebaissait. Je nai pas
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cherché a suivre plus loin cet étrange phénomene, car jai décidé
de remanger normalement pour un certain temps. La raison
était que ma fille, qui avait alors 11 ans, est venue habiter chez
moi. Du fait de son 4ge et de sa constitution, je me demandais
ce que cela lui ferait si son pére était seulement assis 2 table avec
elle sans jamais rien manger.

Je suis trés heureux d’avoir fait 'expérience du processus
des 21 jours et je ne voudrais en aucun cas étre privé de ce
que jai vécu. Je regrette |’état dans lequel je me trouvais alors.
Maintenant que je remange, les changements positifs que jai
évoqués ont A nouveau disparu: je suis plus vite fatigué, le
besoin de sommeil est redevenu important, et les varices sont
revenues. Apres le repas, s'installe fréquemment un malaise
tel que je ressens le corps comme surchargé. Je n’arrive
d’ailleurs plus 2 ne rien manger, par exemple si ma fille est
partie en voyage de classe ou chez des amis. Mais malgré tour,
ce n’était pas non plus une grande conquéte que de participer
4 nouveau aux repas en mangeant, car je le sais: «un jour, les
enfants quitteront la maison [...]!»

Benno Walbeck

Compte rendu de Sonja Hartmann

Je suis mere de quatre enfants et je vis dans un petit village
3 la frontiere de la Suisse. A coté de la vie de la maison et
d’une activité professionnelle dans le domaine de la santé
préventive, je me suis formée en cours d’emploi a la pédago-
gie Waldorf pour étre professeur de classe.

Jai pris connaissance du phénomene de la «nutrition par
la lumiére» au cours du cinquieme semestre de mes études. La
semaine suivante, j'avais déja le livre en main. Dés la lecture, me
vint le désir de faire I'expérience personnelle du processus. Mais
jétais consciente de ne pas pouvoir en trouver la force n’importe
ou. Cest pourquoi jai fait confiance aux forces spirituelles que
le moment juste pour cela se trouverait tout seul.
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Neuf mois plus tard, jai remarqué une insensibilité du
petit orteil du pied droit. Deux semaines et demi plus tard,
j étais 2 ’hopital avec le diagnostic de tumeur de la moelle
épiniere. Javais pratiquement perdu le contrdle des urines et
des selles. J’avais besoin de béquilles pour marcher. Jai refusé
une opération comportant 80 % de risque de paraplégie;
je ne voulais pas non plus de chimio ni radiothérapie. Je ne
voulais plus quune chose: rentrer a la maison.

Déja a I’hopital, jai ressenti une aspiration irrésistible a
rencontrer une personne qui avait une bonne connaissance
du processus de nutrition par la lumiére sur son propre corps.
Pendant I'entretien avec cette personne, j’ai eu avec insistance
le sentiment d’étre déja dans le processus. Clest de 1a que
provient ce journal.

I7 jour, I heure

Le repas que jai pris la veille 2 20 h 30 surcharge tellement
mon corps, spécialement les jambes, que cest une confirma-
tion supplémentaire que je dois m'ouvrir 4 quelque chose de
tout 2 fait nouveau.

3 jour, I" heure

Je viens de me réveiller en sursaut avec le palais sec et une
circulation quelque peu instable. J'ai pu uriner, mais je n'ai
plus de selles depuis la premiére nuit. Ecrire devient impor-
tant pour moi. Il y a quelques heures, je suis sortie avec les
béquilles pour prendre l'air devant la maison. Je prie Dieu
de me donner un signe que je me trouve sur la bonne voie
avec le processus des 21 jours. Il y a toujours des moments qui
reviennent ol je souhaite recevoir pour ce temps un encoura-
gement personnel, venant de préférence de Dieu. « Mon Dieu,
mon Dieu, ne m'oublie pas!»

11 heures

Apres un bain avec un mélange spécial de vinaigre biolo-
ge sp g
gique, de cidre acide et de sel marin, ma mere, qui a tant de
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sollicitude pour choyer avec douceur, me fait un enveloppe-
ment chaud du dos avec de la préle. Espérons qu'avec cela, la
tumeur aura bien compris.

13 heures

Par la fenétre, je vois haut dans le ciel et observe comment
les formes des nuages se modifient. Parfois, je crois y recon-
naitre des anges. Depuis ce jour, je commence & m’humidifier
la bouche avec des glacons. Cela fait beaucoup de bien.

16 heures

Je suis pleine d’envie envers ma plus jeune fille Jessica Irina
qui prend son gofiter sur mes genoux: un biberon rempli a ras
bord de lait chaud avec du chocolat en poudre.

22 heures

Soutenue par les béquilles et accompagnée par ma mére, je
me promene une heure dans le village. Mon chien nous suit.
Japprécie air de la nuit.

4 jour, 3 heures

Je me réveille comme sur ordre, comme s’il m’était inter-
dit de dormir plus longtemps. Il m'est arrivé la méme chose
les nuits précédentes. Je vais dans la cuisine pour me rincer
la bouche avec des glagons. J'apprécie ce froid rafraichissant
dans la bouche et fais toujours bien attention de ne pas en
avaler l’eau. J’ai plus de mal 2 écrire et je me tiens sur mes
jambes en chancelant. Mon corps doit avoir perdu déja quel-
ques kilos. Je suis maigre. Je ne veux pas perdre la confiance
en Dieu. Je veux croire quau moins pendant ce processus des
21 jours je ne vais pas mourir.

5¢ jour, 1 heure

Apres deux heures de sommeil, je suis réveillée. Je suis
parfaitement au clair sur I'impression que je fais: je ne dois
pas vraiment étre attirante. Mais maintenant, cela m'est égal!
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Je suis surprise de sentir combien des glagons tout a fait ordi-
naires et insipides peuvent étre merveilleusement rafraichis-
sants. Ma circulation est trés instable. Maintenant, le chemin
de retour vers mon lit ne peut plus étre trop long.

2 heures

Bien qu'on m’ait déconseillé de prendre une douche froide
pendant ces jours-ci, jai osé le faire. Il sest avéré que javais
fait ce qui convenait, mon corps ayant toujours été habitué a
Peau froide.

Ce cinquiéme jour, je ne peux me déplacer que tres diffi-
cilement. Je souffre de bourdonnements d’oreilles, de trou-
bles circulatoires et d’une tension dans le dos. S'ajoute 4 cela
la survenue inattendue de mes regles. Avec I'aide de mon
compagnon de vie, je m’allonge I'aprés-midi au chaud sous
le grand cerisier derriere la maison pour reprendre des forces
dans la nature. En soirée, je prends un bain chaud.

6 jour, 1 heure

Comme une fleur assoiffée, a3 demi desséchée, je m’allonge
un long moment dans la baignoire chaude. Ensuite, je me
rince le corps avec une douche froide. Cela fait beaucoup de
bien. Puis je me rince la bouche avec de l'eau citronnée. Un
ardbme bien frais m'emplit la téte.

5 heures

Apres le réveil, je me rince la bouche en alternance avec
de l’eau, de l’eau citronnée et des glagons. Ma joie est tres
grande de voir arriver le grand jour demain. Et je suis encore
vivante!

13 heures

Il m'est tres difficile de bouger. Je suis d’autant plus recon-
naissante de I'aide de mon conjoint. La soif se fait toujours
plus insistante. Orbites creusées, joues tombantes, corps
décharné, troubles circulatoires, tension douloureuse dans
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le dos, menstruation irréguliere, bourdonnements d’oreilles,
pouls a4 64 allongée, grimpant 4 88 debout.

7 jour, O heure

J’entends ma voix intérieure dire: «bois!» Jusqu'au
huitieme jour, un décilitre par heure, il ne faudrait pas que

q

je mendorme entre-temps. Je bois donc mon premier jus de
ruits a la petite cuillere, 2 , a la lumiére d’une bougie,
fruits 4 la petite cuill 1h15,alal d g
tres solennellement, en présence de mon compagnon. Cela
ait du bien, beaucoup de bien! A chaque goutte, je ressens
fait du bien, b de bien! A chaque goutt
dans la bouche le gotit intense de I'orange. Je suis heureuse.

11 heures

Toutes les heures, je prends un décilitre de jus de fruits,
toujours par petites gorgées, trés lentement. Jusqu'a minuit,
jaimerais mener de cette maniere attentive mon corps i reve-
nir 2 des boissons «normales». Souvent, je remercie Dieu
pour sa sollicitude, dont j’ai pu bénéficier durant ces quelques
jours.

8° jour, 8530

Jusqu’a présent, jai déja bu aujourd’hui un litre de liquide.
Quant a ma circulation, je me sens plus forte. Ma jambe
droite est tres dure au toucher, ce qui saccompagne d’une
forte tension dans la partie inférieure du mollet. Je remercie
Dieu pour son soutien, que je ressens.

18 heures

Apres m’étre profondément rendormie, cette fois sans me
souvenir d’aucun réve, je vais chercher un jus de fruics et le
boit au lit pour reprendre progressivement des forces.

Y jour

Aux heures des repas, je m’assieds 2 table avec les autres
membres de la famille. Je bois cinq litres de jus de fruit
par jour. Clest tout simple: cela me fait plaisir. A plusieurs
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reprises, je me fais des enveloppements ou je mallonge dans
la baignoire pour me détendre.

22-23 heures
La promenade nocturne dans la verdure avec ma mere et mon
avant-dernier enfant, accompagnés par le chien, est tres belle.

10 jour, 18 heures

Je suis bien consciente d’en faire beaucoup plus que ce qui
est prescrit dans le livre. Je donne des coups de téléphone,
rends visite au médecin de famille, m'occupe de toute une
série de dossiers de ’hopital cantonal pour obtenir un vire-
ment 2 la clinique universitaire de Ziirich. Mentalement, je
me sens beaucoup trop surchargée, beaucoup plus qu’il ne
faudrait. Ma meére m’aide beaucoup, autant qu’elle peut.

12 jour

A midi, je suis assise avec ma famille un long moment
dans notre «restaurant avec jardin» devant 6 dl d’eau miné-
rale et 2,5 dl de jus d'orange. Parmi les boissons fruitées, cest
le jus d’orange que je préfere. Le soir, des doutes m’assaillent:
le processus est-il encore bon pour moi qui ai maintenant un
corps devenu trés maigre? Je m’endors de bonne heure et dors
d’un trait jusqu’au lendemain matin.

13° jour, 8 heures

Je me sens légere, et je ne sens plus ma jambe aussi lourde
que les jours d’avant. Mais le deuxiéme et le troisieme orteil
de mon pied droit recommencent 2 étre traversés comme par
mille épingles.

11530

Pour désintoxiquer mon corps, je me baigne tous les deux
jours comme avant avec un mélange de sel, de vinaigre et de
cidre. Mon corps est tres, trés maigre. Comme nous n’avons
pas de pese-personne 4 la maison, je ne sais pas précisément
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comment mon poids s’est modifié au cours du processus
jusqu’a maintenant. Dois-je le regretter? Ou peut-étre aurais-
je alors perdu le courage de poursuivre le processus?

14 jour, 8 heures

Des réves confus m’assaillent. Je réve aussi de manger.
Mes selles sont insignifiantes. Cest une trés belle journée. Je
dors beaucoup et bois beaucoup. Aprés des jours et des jours,
je veux aujourd’hui essayer de cuisiner le déjeuner pour la
famille. Cela me fait plaisir. Naturellement, sans en golter
la moindre miette! Le soir, je prends comme les jours précé-
dents un bain chaud.

21530

Avant d’aller me coucher, je vais faire une promenade
nocturne, accompagnée par mon conjoint. Je sens mon corps
léger, avec seulement encore un peu de douleurs.

15 jour, O heure

Je suis au lit, éveillée. Je suis de plus en plus profondément
consciente de 'importance fondamentale de vivre I’instant
présent. A partir de maintenant, il est autorisé de boire du jus
de fruits 2 40 %. Mes forces physiques augmentent. Cela me
fait vraiment plaisir de cuisiner le repas pour la famille. Ce qui
me cause un peu de souci, cest que je suis encore trés maigre.

16 jour
s - o
Jobtiens de la clinique universitaire un rendez-vous pour
examen le 9 septembre. Bravo! Au cas ol je vivrais encore
a cette date-la. Toute la journée, je suis pleine de force. Je
prépare et fais cuire des gateaux.

18 jour, 19 heures

Klaus apporte un pese-personne. Il veut sassurer que mon
poids se comporte comme indiqué dans le livre et reste donc
constant. Il indique 50,2 kg.
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19 jour, 7 heures

La balance indique 49,6 kg. Aujourd’hui se révelent les
premiers succes visibles. Je peux me tenir 4 nouveau sur la
pointe des pieds! Depuis trois semaines, cest la premiére fois
que je me déplace toute la journée sans béquilles!

22h30
Apres le bain, je me mets sous la couverture avec, comme
toujours, des enveloppements chauds. Mon poids est de

50,9 kg.

20 jour
Je sors du lit avec mal 2 la téte. Peut-étre cela provient-il
des différents jus de fruits que j’ai bus.

2I jour, 4 heures

Avec des enveloppements chauds sur le ventre et le dos,
je regarde de mon lit par la fenétre le jeu de l'orage. Avant,
javais peur de I’éclair et du tonnerre. Mais maintenant, je
ressens une telle sécurité et une telle protection que rien au
monde ne peut étre absurde. Je profite de I'instant.

22 heures

Un bain chaud, un enveloppement chaud, une tisane
chaude au lit. La balance indique 50,4 kg. Donc, comme
dans le livre.

22 jour, 5h30

Les trois semaines sont passées. A cet égard, je suis désor-
mais libre de la nourriture que je vais prendre. Je prépare et
fais cuire des giteaux. Mon poids est maintenant de 49,6 kg.

A été 2004, Ceest-a-dire 12 mois aprés la premiére fois, jai
refait le processus, cette fois, avec une plus grande joie et plus
d’insouciance. Mon corps, mon 4me et mon moi ne se sont
jamais sentis aussi bien. Je ressens que la tumeur est encore
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présente dans une faible mesure. Je programme la prochaine
étape — un nouvel arrét de I'alimentation normale — au prin-
temps 2005.

Sonja Hartmann

Compte rendu de Angela-Sofia Bischof

Quelqu’un avait attiré mon attention sur ’article paru dans
Das Goetheanums; je ne I'avais moi-méme pas remarqué. Deés
la premiere lecture, je le savais: cest pour moi que c’est écrit!
Apres clarification nécessaire avec la famille, la décision fut
prise. La seule période entrant en ligne de compte commen-
cait dans deux jours, et 'ensemble devait étre terminé dans
cinqg semaines.

Le lundi 19 aofit 2002, le processus devait commencer.
Mon mari était prét 2 m’accorder le soutien et le repos néces-
saires. ]J’ai donc commencé mon temps de jeline avec beau-
coup de joie et d’enthousiasme dans mon propre environne-
ment familial.

Ce fut une tres belle période. Par un temps radieux de
plein été, j’ai souvent pu m’allonger au jardin sous notre
pommier qui embaumait merveilleusement, et profiter des
oiseaux, du ciel, du soleil et de tout ce que je pouvais observer.
Je nai pas eu faim : comme je n’ai absorbé aucun liquide, mon
corps avait apparemment compris le signal et s'en contentait.
La merveilleuse odeur des pommes m’a bientdt appris que,
pour communiquer avec l’environnement, il n'est pas abso-
lument nécessaire de croquer dans la pomme, de méme qu’il
n'est pas nécessaire de mordre une personne que lon aime.
Lodeur, le toucher, la joie envers les dons de la nature peuvent
aussi étre nourrissants.

Naturellement, un catabolisme se produisit; il n’éeait
pas en lien avec le manque de calories, mais surtout avec le
manque de liquides (on devrait pallier la sécheresse oculaire
a l'aide d’un bon collyre afin d’éviter tout dommage). Au
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cours de la premi¢re semaine, naturellement, on s’affaiblit.
J’ai perdu huit kilos — cela ne se rattrape pas du jour au lende-
main. Mais comme je pouvais me coucher et me baigner
aussi souvent que je voulais, le coté physique était bien un
défi, mais pas un probléme. Les apergus que je pus acquérir
sur Pautre c6té de I'existence furent si intenses que le physique
passa plus a larriere-plan.

Je profitais des nuits comme d’un espace intérieur particu-
lierement intime, & moi toute seule; j’ai pu me consacrer 3 mes
affaires et 2 mes tiches personnelles, ainsi qu’a mon propre
chemin de vie intérieur. J’ai eu besoin de peu de sommeil.
Le reste de la nuit était 3 ma libre disposition. Encore
aujourd’hui, j’ai besoin de nettement moins de sommeil
quavant le processus et je peux employer le temps ainsi gagné
pour mon hygiéne de vie intérieure. Ainsi, le lendemain, je
me tiens mieux sur mes jambes, et dans mon environnement,
que si javais passé toute la nuit 2 dormir.

C’est naturellement la premiere semaine la plus fatigante,
pendant laquelle on vit sans liquide. On s’approche tout pres
de la mort — mais on regoit également pendant cette période
les dons les plus précieux. A celui qui sapproche si prés de la
frontiere, il revient «par-dessus la cléture» plus d’'un cadeau
provenant de 'autre c6té. On peut alors 'emporter et, quand
on est de retour parmi les hommes, sen servir.

Je vais d’abord raconter cette premiére semaine et ses
cadeaux.

Les deux premiers jours, javais encore du stress, des choses
qui ne pouvaient pas attendre jusquapres. Le soir du deuxieme
jour, javais enfin du calme pour mettre de 'ordre dans ma
propre 4me. Le troisi¢me jour fut repos et attente. Clest seule-
ment le quatriéme jour que commence l'essentiel et — pour moi
en tout cas — le plus précieux, a savoir, les trois jours pendant
lesquels on est «remanié». Il faut pour cela se rendre disponible
trois fois deux heures par jour. Cela signifiait pour moi non pas
dormir et laisser faire, mais une vigilance absolument concen-
trée et un suivi conscient de ce qui se passait.
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Ce fut tout d’abord un étre élevé, d’une grande force de
lumiére et d’amour, qui vint vers moi avec d’autres aides et
travailla sur moi avec un dévouement zélé. Je m’attachai beau-
coup 2 lui et, apres qu’il fut venu plusieurs fois auprés de moi,
je lui demandai s’il voulait devenir mon ami. Il y consentit et
ce fut pour nous deux une joyeuse jubilation! Je lui demandai
son nom. Il n’est pas facile 4 des oreilles humaines de saisir
une telle parole spirituelle, qui n’est pas un concept, mais
seulement une sonorité. Je compris que c’était Alix ou Arix,
mais je savais que cela ne correspondait pas tout 2 fait. Je lui
redemandai alors 4 sa prochaine visite. Comme je n’arrivais
toujours pas a le saisir correctement, je lui demandai s’il érait
d’accord pour «Igor». Et c’était cela. Depuis, Igor est mon
ami.

Outre les périodes durant lesquelles Igor travaillait sur
moi, il était aussi beaucoup avec moi. Il me montra quel était
son role dans notre monde terrestre. 1l s’agit de toutes les
sortes de manifestations lumineuses dans la nature, en parti-
culier les belles formations nuageuses éclairées par le soleil,
les levers ou les couchers de soleil, les arcs-en-ciel, etc. Tout
cela, ce sont des étres spirituels qui le produisent dans notre
monde, mais ils ne peuvent voir cela comme nous le voyons
que si nous vivons consciemment ces beautés en y participant
avec ’Ame et, si possible, en y faisant aussi participer ces étres
consciemment. Cest ainsi que nous nous sommes montrés
mutuellement ses ceuvres.

Un matin, alors que j’étais allongée sous mon pommier
apres une mauvaise discussion, Igor me consola. Il me montra
les gouttes de rosée d’une maniére toute particuliere: quand
je regardais dans I’herbe, toutes les gouttes de rosée étaient
bleues. Si je bougeais alors juste un peu la téte, elles éraient
toutes vertes, ou rouges, ou oranges — ’herbe était toujours
ornée de quantité de perles de la méme couleur. Je navais
encore jamais vu ainsi la rosée, et maintenant je peux le faire.
Une autre fois, alors quarrivait une violente averse tandis que
le soleil brillait toujours, Igor me montra de longues gouttes
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de pluie brillantes qui tombaient comme de l'or liquide vers la
terre. Ce sont des images que I'on n'oublie jamais plus.

Jai ainsi A peine pu m'occuper de mes symptémes physi-
ques dus au manque. Il y a tant de belles choses auxquelles on
ne préte simplement pas attention quand on suit sa routine
habituelle. Ce processus de proximité de la mort m’a libéré
du train-train quotidien et m’a éveillée. Ainsi passerent le
quatri¢me, le cinquiéme et le sixieme jour.

I était dailleurs fatigant de supporter ces trois temps fixes
de «remaniement» avec la vigilance appropriée. Ce qui restait
encore de la journée suffisait 2 peine pour le bain, la lecture
et ce que l'on veut encore faire pour garder la continuité de
sa vie personnelle et se reposer. Dans mon cas, sajoutérent
encore des décisions familiales qui devaient étre discutées en
dérail.

Le septiéme jour, on vit surtout pour le premier verre de
liquide. J'avais choisi du jus d’airelles rouges, dilué bien sar.
Ce n’était pas trés adapté, mais, de par le caractére des airel-
les, c’était pourtant trés beau et trés précieux. La premiere
gorgée apres sept jours de jeline absolu fut un événement
«sacré» préparé en profondeur. Les deux semaines suivantes,
je bus surtout du jus de pomme fraichement pressé de mon
arbre, dilué avec de l'eau.

Apres la premiére semaine, je m'engageai pleine de joie
et de confiance sur la suite du chemin qui est consacré a la
reconstruction et 4 'accoutumance. Mais la reconstruction
ne voulait pas commencer. Je prenais bien du poids, mais je le
reperdais ensuite. La force ne vint pas et je fus prise d’étour-
dissements. J'essayai d’abord de donner du sel 2 mon corps
avec un peu de bouillon de légumes, mais je ne repris pas de
force et devint nerveuse. Je pris contact avec Michael Werner
pour profiter de son expérience. Mais les expériences sur
ce chemin sont si individuelles que, si son aide me redonna
bien de la sécurité et du calme, mon organisme cependant
continua de réagir a sa maniere. Le flot nutritionnel affluait
bien en moi, mais trop faiblement. Aprés cinq semaines, je
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capitulai et recommengai 3 manger normalement, avec la
ferme décision de refaire encore une fois ce processus, mais
dans I’isolement.

Ce qui fut dit, fut fait. Quatre mois plus tard, le 17 novem-
bre 2002, on y était. Je disposais d’un appartement au 17
étage d’un immeuble sur le lac des quatre cantons. C’était
exactement |'idéal pour mon projet. Je pouvais méme utiliser
le sauna privatif aussi souvent que je voulais. Les circonstan-
ces ne pouvaient pas étre plus heureuses.

Cette fois-ci, j’étais plus active. Une certaine anxiété, pres-
que inévitable la premiere fois, n’était plus 13. J'en étais sire:
maintenant, cela va réussir! J’avais besoin de mes forces, tant
que j’en avais et méme au-dela. Chaque jour je sortais. Je me
promenais au bord du lac, jallais faire des achats ou partais
en auto dans les environs. J’ai utilisé presque quotidienne-
ment le sauna dans une douce chaleur. Toute seule, parlant
a peine a d’autres personnes, j’étais adonnée au processus.
Cette fois aussi, je me tins aux temps de repos a partir du
quatrieme jour. Mais c’était clair: le processus de transforma-
tion avait eu lieu la premiére fois. La plupart du temps, Igor
sassit donc seulement prés de mon lit et me fit cadeau de sa
présence. Tout fut désormais nettement plus fatigant que la
premicre fois. Peut-étre m’étais-je trop intensément dépensée
avec le sauna et les activités. Je me déshydratai bien plus, mes
yeux souffrirent plus et demanderent ensuite plus de temps
pour retrouver leur fraicheur d’antan.

Le dernier jour de la premiére semaine, le soleil brillait et
il y avait un fort vent de fochn. J’avais une grande nostalgie de
I’eau et je suis allée au lac, mais ne trouvai guére d’endroit ot
«toucher» I'eau qui pourrait me rafraichir. Le feehn m’épui-
sait considérablement et je dus faire trés souvent des pauses
pour me reposer. En particulier sur le chemin du retour, ou
javais le vent de face, qui harcelait mes yeux secs. Je montai
finalement dans l'auto et pris le chemin du retour, mais
soudain je ne sus plus si j'étais sur la bonne route. Dans une
station-service, je demandai 4 un pompiste. Il me dévisagea et
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fut visiblement effrayé — javais vraiment l’air d’étre mourante.
Il alla chercher sa carte routiere, m’expliqua le chemin — et
lorsque je partis, il me dit: Dieu vous bénisse! Les paroles de
cet homme me touchérent dans les profondeurs de mon ame.
Elles s’écoulérent en moi comme un baume guérissant et me
donnerent de la chaleur, du réconfort et de la force. Lamour
d’un frére humain m’avait touchée. En roulant sur le chemin
du retour, me vinrent des larmes.

Ce fut donc la premiere et difficile semaine de ma deuxiéme
tentative pour changer ma vie selon une nourriture que I’4me
regoit. Suivit alors I'acte sacré de la premiére boisson. Mon
corps absorba le liquide et je pris du poids. Mais je dus bientdt
faire 'expérience, et apprendre a accepter, que mon corps ne
voulait pas aller plus loin. Les 21 jours étaient presque passés
et je redevins nerveuse, le poids baissa. Naturellement, j étais
triste et désemparée. ]’ai décidé alors de demander conseil et de
chercher une réponse de «lautre coté». On ne ma pas laissée
sans aide: le processus, que javais suivi deux fois — sans succes
— me donna l'occasion de vivre moi-méme ce dont je m’étais
rendu coupable dans un lointain passé envers d’autres person-
nes. Une ancienne dette karmique que je connaissais déja. Ma
mission n'est pas de vivre sans nourriture mais d’avoir avec elle
un rapport conscient. Telle fut la réponse, claire et nette.

Et désormais, que me reste-t-il, hormis l'expérience
— d’ailleurs si précieuse? Le plus important est pour moi
I'amitié avec Igor. Elle luit toujours 2 travers les beautés les
plus variées de l'environnement et elle est toujours présente
au fond de la conscience de mon 4me. D’autre part, a coté
du gain de «temps libre» déja évoqué, di 2 la réduction du
temps de sommeil, Cest un rapport nettement plus conscient
a la nourriture et aux dons de la nature — sachant toujours
qu’en réalité il ne serait pas nécessaire de consommer ces
choses, mais que la perception affectueuse, une fois qu'on I’'a
pratiquée et apprise, peut nourrir notre corps. Le respect, le
sérieux et la gratitude deviennent en méme temps le lit du
fleuve dans lequel leur force afflue dans notre corps.
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Le chemin qui vient d’étre décrit plus haut et les expérien-
ces qui y ont été acquises sont insérées et «reliées a la terre»
par une biographie qui sest déroulée tout A fait normale-
ment. Je suis marié¢ depuis 43 ans, j'ai eu quatre enfants, et
jai toujours eu assez d’espace libre pour mon chemin inté-
rieur. Au début du premier processus, javais 61 ans et j’étais

en pleine santé.

Angela-Sofia Bischof

Compte rendu de Giinther Becker

Je suis né en 1926, pere de deux fils adultes, mon épouse
est décédée en 1986. Pendant plus de 30 ans, jai travaillé en
tant qu’ingénieur en électronique dans le domaine de la tech-
nologie cybernétique. Depuis 1988, je suis retraité et j’habite
depuis 1994 dans une ferme avec environ 1 ha de terre plan-
tée de vergers, d’abord avec I'un de mes fils et, depuis quel-
ques années, seul, c’est-a-dire que je ne suis «pas dérangé»,
entendu au sens positif. Je pratique des sports, le ski de fond
—en 2005, j’ai participé pour la 16° fois au marathon de ski
d’Engadine — et le lancer du javelot.

C’était en aofit 2002, j’étais justement trés occupé avec la
récolte des fruits, quand soudain jen ai eu assez de tout ce
qui concerne I'approvisionnement en alimentation, la cuisine
et tous les travaux qui y sont liés. Je tombai alors sur l'article
de Michael Werner « Chomme ne vit pas de pain seulement»
qui venait de paraitre. Dés que j’ai lu les premieres phrases,
jai su: «la nutrition par la lumiere, oui, c’est bien cela!» Je
lus Particle plusieurs fois avec un enthousiasme croissant et
ma décision fut prise: «moi aussi, jessaie!» Je me suis aussitot
procuré le livre Se nourrir de lumiére de Jasmuheen, me suis
plongé dans les indications concernant le processus des 21
jours et, quelques semaines plus tard, je commengai la mise
en pratique. « Pas dérangé» comme je I’étais, je pouvais suivre
le processus 2 la maison.
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Comment en suis-je venu a prendre une décision aussi
rapide? Si je regarde ma vie jusqualors, je peux rapporter cela
a deux expériences ou évolutions personnelles: premierement
la préoccupation récurrente envers les formes les plus variées
d’alimentation et deuxi¢émement l’aspiration 4 mieux pouvoir
faire agir le bien en moi.

Concernant les points évoqués, voici brievement quelques
points de repere: a partir de 1950, mes parents et moi-méme
adopterent une alimentation végétarienne (méthode Waerland,
forme lacto-végérale) que jai poursuivie avec ma femme depuis
mon mariage en 1960. A la fin des années 60, prenant en consi-
dération les relations sociales de nos enfants, nous avons adopté
une forme modifiée avec plus d’aliments cuits. Au début des
années 90, je me suis longtemps nourri purement de crudités
pour pouvoir mieux guérir d’une sinusite maxillaire chroni-
que. Ce n'est quen 1993 que la guérison est obtenue grice a
Ieau vivifiée selon la méthode Johann Grander, ce par quoi je
pris conscience de I'importance de la qualité de I'eau. Jusqu'en
2002, je me suis nourri d’alimentation cuite en m’appuyant sur
la cuisine des céréales d’orientation anthroposophique selon
le rythme des jours de la semaine. Concernant le travail au
niveau de la conscience, j’ai pratiqué durant les années 60 et 70
du yoga, des exercices corporels et respiratoires, pour obtenir
le calme de I’Ame et pouvoir ainsi mieux penser. Depuis 1976,
je m’intéresse a l'anthroposophie ainsi qu'a une connaissance
générale de 'homme en assistant régulierement aux conféren-
ces de Berthold Wulf.

Déja comme jeune homme, j’ai considéré la nutrition par la
lumiére comme tout 2 fait possible et j’étais impressionné par
les exemples de Nicolas de Flue, de Therese Neumann ainsi
que par les récits concernant des moines et des ermites dont
la nourriture étaient extrémement frugale. Plus tard, jai fait
la connaissance d’exemples intéressants dans le domaine de
I'Inde. Dans le livie Unerhirtes aus der Medizin (« De I'inoui
en médecine») de Jiirg Reinhard et Adolf Baumann, j’ai
trouvé des indications concernant une nourriture au moyen
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de la respiration et des organes des sens. Tout cela préparait
au cours du temps les fondements pour qu'en aotit 2002,
je puisse prendre soudain la décision de me tourner vers la
nutrition par la lumiere.

Le processus des 21 jours se déroulait pour moi sans
incident grave. Les premiers jours, le plus remarquable fut
le changement dans la cavité buccale. Il s’y installa un véri-
table feu, non seulement la sensation de briilure, mais aussi
I'aspect; tout était rouge feu. Je comparai cela aux illustra-
tions d’'un dictionnaire médical et pus m’apaiser: cela ne
ressemblait pas a la scarlatine. Je rafraichis la langue et la
muqueuse buccale avec des glagons et recrachai l'eau pour,
conformément aux indications du processus des 21 jours,
n’ingérer aucun liquide. Durant les 21 jours, je me suis senti
continuellement faible, mais j’ai pu bien me ménager.

La premitre semaine qui suivit le processus des 21 jours, je
me suis senti trés bien. J’ai constaté qu’avec mes bras devenus
plus maigres, je pouvais déployer plus de force quauparavant.
Durant quelques jours, me parcourut la sensation que |'inté-
rieur de mon corps serait inattaquable par des maladies, le
sentiment que rien ne pourrait venir s’y incruster. Plusieurs
semaines plus tard, la sensation de bralure dans la bouche
§’était un peu atténuée, mais était toujours présente, de méme
que le besoin de rafraichissement. Partant de la devise fonda-
mentale «boire oui, manger non», je réfléchis que la glace
ou les sorbets ne sont rien d’autre que des liquides gelés et
que je pouvais donc consommer de la glace. Je fis d’abord
attention 2 en choisir qui aient peu de calories, car je ne
voulais tout de méme pas ruser pour me nourrir malgré tout.
Longtemps apres, je passai cependant 3 une autre glace qui
avait meilleur gotit, mais toujours en petites quantités seule-
ment. Finalement, s’y ajouta encore un peu de chocolat. J'en
suis maintenant arrivé au stade «bonbon»; cest donc plutée
le désir de sucreries qui persiste.

Qulen est-il aujourd’hui? Le désir d’avoir quelque chose
en bouche est maximal en cas de stress nerveux, par exemple
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lorsque, dans une activité quelconque, je viens 2 manquer de
temps, et ensuite en cas de détente et de passivité, quand par
exemple je suis assis devant la télévision. Mon palais cesse de
réclamer le plus souvent lorsque je m’adonne 2 une activité
de pensée intense ou méditative, lorsque japprends par caeur
des poémes, lorsque mon intérét se porte sur quelque chose
d’inconnu jusqu’alors, et lorsque je me livre 2 une activité
physique comme fendre du bois ou lancer le javelot.

Sur la base de ces constatations, jessaie maintenant de
parvenir a la pure nutrition par la lumiére. Il s'agit de tendre 2
un progres supplémentaire dans la direction de la pure nutri-
tion par la lumiere sans vouloir I'obliger, par une «connais-
sance vers le haut» et une influence «d’en haut».

Giinther Becker

Compte rendu de Catherine Zimmermann

Tout a commencé il y a sept ans quand, a la suite d’une
grosse déception et d’'une petite opération sous anesthésie
générale, je me suis retrouvée dans mon appartement comme
rejetée et livrée 4 moi-méme. J'implorais: «mon Dieu,
emméne-moi!» Pour la premitre fois de ma vie, j’aurais pu
mourir et cest justement cela qui m’aurait convenu. Mais je
savais trés bien que l'on ne sen tire pas si simplement, et que
cest alors que la vie commence vraiment. ]’étais fermement
décidée a changer ma vie de fond en comble.

Pendant sept ans, je ne me suis nourrie que de crudités, de
fruits, de légumes crus comme des carottes, de la salade, des
herbes, du fenouil, etc., des noix et des amandes. Pendant un
an et demi, jai vécu exclusivement de fruits. Des symptomes
occasionnels comme des douleurs dorsales, des cystites, des
éruptions, des douleurs rénales, des troubles menstruels et
méme de la cellulite débutante, disparurent entierement.

Intuitivement,. j’ai toujours su qu’il devait étre possible
de ne manger absolument rien. Je suis allée 4 des cours de
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yoga, jai fait des exercices de conscience corporelle, plus tard
de l'eurythmie, de la danse en cercle, des danses d’initiation.
Lorsque je pratiquais intensivement, ou que je me trouvais
longtemps en pleine nature, de toutes petites quantités de
nourriture me suffisaient, mais je n'avais pas le courage d’aller
plus loin. A Noél 2003, jai entendu parler de la nutrition par
la lumiere et d'un certain Michael Werner avec qui jai pris
contact. Je me suis acheté le livre de Jasmuheen sur la nutri-
tion par la lumiere. Au printemps 2004, j’ai alors entrepris de
suivre le « processus» en suivant les instructions du livre.

Ce dont je me souviens surtout, cest d’avoir eu beaucoup
de temps et de men étre vraiment réjouie. C’était si tran-
quille et si paisible! J’en ai bien profité. Pendant des heures, je
pouvais passer mon temps a me laver, macher de la neige et la
recracher, allumer le poéle 4 bois, observer la nature, m’occu-
per de moi avec tendresse. Ne rien devoir faire, se reposer,
crier, somnoler, dormir, espérer [...] jétais heureuse. Clest
lorsque je me suis cognée la téte a la pente du toit, que cela a
tout déclenché: jaai vraiment pleuré comme je ne I'avais plus
fait depuis longtemps. Tout alla trés lentement et pénible-
ment. Je geignais parfois comme une vieille femme et javais
mal a la téte. Je m’imaginais comme ce serait bien de pouvoir
reboire et regrettais les bons fruits du marché. Pendant la
premitre semaine, la plupart du temps, jeus trés chaud.
Quand jallais me promener, ¢’était des pas tout légers; plus
tard, j’ai entendu une femme dire de moi qulelle aurait «vu
quelque chose de lumineux monter le chemin». Parfois,
plut6t dans la deuxieme et la troisitme semaine, je jouais de la
flate, faisais du yoga et de I'eurythmie, lisais la Bible et écri-
vais mon journal, dessinais, modelais de l'argile. Je n'utilisais
pas d’électricité, javais la lumiere des bougies et des lampes a
huile aromatique.

Dans mon journal, j’ai noté le mercredi 10 mars 2004,
le 11¢ jour du processus: « Comme les jours passent vite.
Aujourd’hui, jai encore bien dormi. Pour le déroulement de
la journée, je me laisse guider completement par mon «guide
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intérieur ». J’ai méme été un moment sur la balangoire qui est
accrochée a l'arbre et jai visité la cabane de I’arbre. Enveloppée
dans mes épaisseurs de laine, javais chaud en bougeant. Il est
bon d’étre si tranquille. Méme quand je fais un travail, cest
tout a fait 2 mon rythme. Il m’arrive bien parfois de parler
tout haut, mais c’est pourtant calme [...] Je suis heureuse
de pouvoir regarder les crocus et les pousses de jonquilles, la
verdure et le soleil. Qui sait comment le temps va évoluer? Il
est étrange de voir les palmiers enneigés. Ai-je encore envie de
mécher de la neige? De boire? Peut-étre cela me donnera-t-il
de la force, puisque cela convient au climat.

Maintenant, j’ai bien chaud. Cela fait du bien. Je peux
tenter de décrire ainsi mon état: je sens que je mabandonne
au calme, je suis protégée, aimée, respectée, en paix. Je ne
sens plus mon corps que par endroits, la ol se trouve encore
de la “maladie”. Quelque chose dans la gorge [...] Pourtant,
je le sens bien, quand je me concentre. »

Apres le processus des 21 jours, il ne m’a pas été facile de
retourner en ville, mais cela s’est tres bien passé. Je faisais
maintenant 45 kg pour 1,63 m. Avec un lourd sac a dos,
jai quitté la cabane, et la premiere personne que jai rencon-
trée fut le chauffeur de bus. J’ai repris mon travail et je suis
restée encore un certain temps au jus de fruits dilué, comme
pendant la deuxieme et la troisitme semaine du « processus ».
Cela se passait relativement bien. Un matin, je perdis connais-
sance et me réveillai avec une grosse bosse sur la téte. J’en fus
décue et je passai aux jus de fruits purs pressés par mes soins,
puis bient6t je me remis 3 manger aussi des fruits, ce qui était
simplement plus pratique et plus digeste. J’ai bien passé I'éé,
«stable» avec beaucoup de travail, de grandes quantités de
fruits (figues fraiches, tomates, melons), baignades au lac, et
tout cela avec 50 a 52 kg.

Je me fais parfois remarquer, par exemple a la cantine ou
au marché, mais j’y suis habituée depuis ma «période crudi-
vore», et cela se passe d’ailleurs déja bien mieux. Parfois je
rends les gens envieux, parfois ils sont irrités, quelques-uns
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me trouvent imprudente (manque de vitamines, de protéines,
d’enzymes) ou trouvent que je suis folle. Mes parents et mon
frére acceptent ma décision concernant mon alimentation.
Naturellement, c’est bien de manger avec les autres, mais on
peut aussi partager d’autres activités, se promener ensemble,
danser, jouer de la musique [...] Limportant est bien que tout
le monde soit heureux et en bonne santé!

J’ai vite remarqué n’avoir plus aucune envie de nombreux
aliments, et méme de pouvoir complétement men passer. En
ce moment, je ne mange que des fruits car cest pour moi la
seule source «matérielle» qui soit parfaitement autonome et
indépendante. Un seul fruit, laissé en son état naturel, est une
bénédiction; je ressens la combinaison d’aliments comme
une perturbation et un compromis.

La lumiére, tout y est.

Catherine Zimmermann

Compte rendu de Ingrid Axenbeck

Mon désir intérieur et ma recherche d’'un mode de vie
qui allie la spiritualité et le quotidien m’ont conduite en
1999 a commencer le processus de nutrition par la lumieére.
Auparavant, dans les événements de la vie quotidienne, j étais
toujours perdue et je me trouvais alors dans une situation
biographique difficile. Comme je suis enseignante dans une
école publique, je voulais placer le début du processus pendant
les grandes vacances. J’ai prié mes deux fils de prendre en
charge les soins de la maison, du chien et des chats, et apres
deux jours de jeline de nettoyage, je me suis retirée dans ma
chambre le 17 aotit 1999, munie des livres de Saint-Germain
— dont les 33 Discours Je Suis — transmis par Geoffrey King,
quune amie m’avait fournis.

Le processus lui-méme se déroula de maniére trés harmo-
nieuse et fut un événement spirituel profond. En observant
plus précisément, il a été le début d’un superbe voyage qui
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dure encore. Contrairement 2 mon entourage, je n'avais
aucun probléme 2 remettre mon existence physique en pleine
confiance en d’autres mains. Maintenant, sest ajoutée aussi
la possibilité de reconnaitre des modéles de croyance et de
résoudre des blocages ; pouvoir employer la « flamme violette »
comme instrument magnifique est un merveilleux cadeau du
monde spirituel. Je suis toute gratitude et tout amour. Je suis
de plus en plus conduite vers ma propre divinité et la recon-
naissance du Christ en moi.

Une coincidence, en passant: jai constaté quau début
du processus, javais exactement sept fois sept ans, les sept
premiers jours se sont terminés exactement le 23 ao(it, mon
49¢ anniversaire. Je me suis senti renaitre.

Ingrid Axenbeck

Compte rendu de Wiltrud Schmidt

En été 2002, dans la revue Das Goetheanum, fut publiée
une interview concernant le processus de nutrition par la
lumiere. Un homme de 52 ans, souffrant de plus en plus
de problémes de santé ainsi que d’excés pondéral, décide de
suivre le processus de nutrition par la lumiere et de ne plus
ingérer aucune nourriture solide.

Je n’avais jusque-la encore jamais entendu dire que des
Européens normalement insérés dans la vie active, avec une
mission, des rendez-vous, des exigences de nature profession-
nelle et privée, bref une vie bien remplie, puissent sen sortir
sans nourriture solide. Naturellement, je connaissais le cas de
personnes qui, par une vie de méditation intense ou par une
vie religieuse, la plupart du temps dans I'isolement et retirés
d’une vie professionnelle active, ont pu vivre sans nourriture
solide, parfois méme sans absorber de liquide, comme Nicolas
de Flue, Thérese Neumann et d’autres. Mais ici, il sagissait
apparemment de quelque chose d’autre. A la lecture de I’arti-
cle, je pris conscience que moi, enfant des derniéres années
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de la Deuxi¢me Guerre mondiale, qui avais encore connu la
faim, jaimais manger, et bien manger, que je pouvais pren-
dre du plaisir a table et que j’avais un estomac «de cheval».
C’est ainsi que, pour ce qui me concerne, j’éliminais caté-
goriquement I'inédie. Certes, je pouvais bien imaginer
quaujourd’hui, a I’époque de I'individualisme croissant, il
puisse y avoir des personnes a qui cela convienne, mais cela
n’était pas ma voie — c'est ce que je pensais en 2002,

Depuis mes jeunes années, comme le temps libre dont je
disposais était toujours restreint par des exigences profession-
nelles, je m’étais habituée & m'occuper d’un seul sujet pendant
plusieurs mois ou méme encore plus longtemps, et a renoncer
a lire en méme temps plusieurs livres sur des sujets complete-
ment différents, pour ne pas continuer a faire le grand écart
que je faisais déja dans ma vie professionnelle. C’est consciem-
ment que je renongai a un tel attrait. Les exercices de volonté
m’étaient ainsi familiers, et je les pratiquais d’ailleurs sans
arriere-plan ni milieu spirituel. Mais j’étais habituée a prévoir
de faire des choses par une décision volontaire, a les réaliser
et A les mener 4 bonne fin. J’ai également jedné la semaine
sainte pendant des années.

Lorsque jai rencontré 'anthroposophie en 1980, toute ma
vie a trouvé une base nouvelle, j’ai enfin pu intégrer des pieces
isolées 4 une image du monde que je considérais comme une
orientation. Sous cette influence, des facultés et des forces
dont je disposais se sont progressivement transformées au
cours des années, ont disparu dans certains domaines pour
réapparaitre nouvelles a d’autres endroits. De ['adresse, de la
force, de 'endurance furent développées; a ce niveau furent
exercées des forces de volonté qui, apres leur transforma-
tion, furent disponibles pour des tiches nouvelles et purent y
étre engagées. Ces processus de transformation entrainérent
souvent  leur suite des manifestations physiques extérieures
qui furent alors toujours l'expression de ce que, dans 'orga-
nisme, «quelque chose se faisait» par exemple dans la respi-
ration, dans la circulation et le cceur, dans les articulations.
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Ces manifestations m’étaient familieres et jen ai fait I'expé-
rience sous les formes les plus variées. Il était clair pour moi
que tous ces symptomes, étant une suite du chemin de déve-
loppement personnel, devaient nécessairement se produire,
car alors seulement pourrait survenir une métamorphose. Il
s'est donc agi de reconnaitre ces processus en tant que tels,
méme s’ils étaient désagréables, génants ou douloureux, de
les accepter en tant que tels, de promouvoir leur déroulement
et de le soutenir. Il fallait par exemple éviter qu'un conseil
médical bien intentionné y fasse obstacle et les empéche de se
produire.

Depuis le printemps 2004, de tels processus étaient a
nouveau parvenus 2 un certain point culminant. Mais un
week-end, des vécus imaginatifs impressionnants déclenche-
rent pour la premiére fois des modifications dans I’alimenta-
tion. Cela m’était compleétement étranger. Durant des semai-
nes, je me nourris exclusivement de tartines de miel: du miel
au petit-déjeuner, du miel 3 midi et encore du miel le soir.
C’était presque une avidité vis-a-vis du pot de miel, et aucune
autre nourriture n’était nécessaire. Puis cette phase se termina
trés brutalement, sans que je puisse en connaitre la raison,
et survint alors une phase semblable avec désir de viande. Je
me découvrais ainsi des besoins totalement inconnus et des
modifications de mon alimentation, et le solide appétit que
j/ai connu ma vie durant se mit 4 diminuer progressivement.
Tout se passait en moi sans que j'en connaisse les raisons et
sans que jaie pu influencer ces modifications. Cela se produi-
sit sans décision volontaire consciente. Mais je ressentais avec
certitude que tout cela avait sa justesse méme si je ne savais
pas pourquoi. J’ai continué & mener ma vie méditative de la
méme mani¢re quauparavant.

En juillet 2004, en I'espace de 24 heures, se produisit une
transformation profonde de mon systéme nutritionnel et
digestif avec le besoin clair et net de ne plus absorber de nour-
riture solide. Toujours marquée d’une certaine maniere par la
médecine classique, qui dit que ’homme a besoin de lipides,
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de glucides, de protides, de vitamines et de beaucoup d’autres
choses pour vivre, je savais grice a l'article évoqué qu’il existe
des personnes 2 qui cela ne sapplique pas. Mais il fallut tout
de méme encore quelques efforts pour que je puisse accep-
ter d’en faire désormais partie. Les besoins organiques étaient
pourtant si clairs et si évidents que j’ai pu me faire a cette
idée.

Le petit-déjeuner se compose désormais d’une infusion
de fruits, 2 midi et le soir il y a de délicieux jus de fruits ou
de légumes, et dans les saisons plus froides, également un
bouillon de légumes chaud.

A mon cercle d’amis et de connaissances proches, jai fait
part des modifications qui s’étaient installées en moi en ajou-
tant A chaque fois que je n'avais pas d’idée fixe ni de motif
déterminé en téte. Si demain je devais avoir I'impression qu’il
serait juste de remanger, dans tous les cas je le ferais. Ainsi,
nous allons toujours manger ensemble, je suls assise devant
mon jus de tomates et m’excuse aupres du serveur de ne pas
pouvoir manger. Mes amis prennent leur repas et je me réjouis
s'ils apprécient. Je pergois tres intensément la vue de leur plat
sur l’assiette, de méme que les odeurs. Mais cela me suffit.
Je n’éprouve alors aucune sensation de faim ni aucune envie
d’en manger. Le plus beau pour moi a été que tous mes amis
et toutes mes connaissances ont toléré mon nouveau besoin
et n'ont pas essayé¢ de men détourner, mais m'en ont laissé la
responsabilité. Certes, cela n’a peut-Etre pas été facile 2 'un ou
a lautre, mais en pratique, pour « manger ensemble», c’était
tres facile. Comme déja auparavant, je peux maintenant aussi
remarquer une transformation: la concentration devient
plus forte, des choses nécessaires émergent a la conscience
au moment juste, la raison devient un peu plus éveillée, et
la force grandit ensuite en proportion pour agir. La vie des
pensées devient plus vivante et plus imaginative. Certes, plus
d’une manifestation désagréable s’installe, cest ainsi qu'appa-
raissent souvent et tres facilement une sensation de froid et,
entre autres, de gonflement des jambes. Mais ces phénomenes
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sont passagers, ils sont supportables et disparaitront un jour,
ou bien japprendrai comment les traiter. Cest ainsi que la vie
réserve toujours des surprises qui demandent de la présence
d’esprit et de la mobilité, ainsi qu'une conscience de cet exer-
cice de funambule entre force de volonté et adapration.

Dans un texte de 1927, Ita Wegman?®, prenant I'exemple
de Therese Neumann, décrit I'inédie au XX siecle du point
de vue de la science spirituelle et de I'anthropologie. Elle
considere cela comme purement pathologique dans ce cas
et comme impossible & son époque si ’homme veut étre 2 la
hauteur de sa tiche, mais ajoute que, dans des temps ulté-
rieurs de I’évolution humaine, il deviendra possible de vivre
sans nourriture. Compte tenu de I'augmentation sans cesse
croissante des pollutions, des contaminations ou des modifi-
cations pathogenes des denrées alimentaires 4 notre époque,
on peut tout 2 fait imaginer que, dans un temps peut-étre pas
si éloigné, les fruits de la terre ne pourront plus fournir de
nourriture saine a I’humanité.

Deux phénomenes différents de notre époque, d’une
part le renoncement a la nourriture sans motif particulier, et
d’autre part la dégradation sanitaire des denrées alimentaires,
indiquent ainsi une seule et méme direction. Il ne reste qu’a
attendre comment les besoins alimentaires vont, dans I’ave-
nir, se mettre en place individuellement pour chacun.

Wiltrud Schmidt

Compte rendu de Clio Osman

Je suis née dans I’Oregon aux Etats-Unis, en juin 1941.
Déja petit enfant, javais toujours des questions comme: d’olt
viens-je, pourquoi suis-je ici, ou vais-je? Cela m’a conduite
au baptéme dans I'Eglise catholique 4 I4ge de 12 ans. Plus
tard, je suis devenue religieuse. J’ai toujours été fascinée par
les saints et je connaissais déja a I'époque les récits extraor-
dinaires de personnes qui vivaient seulement «de lumiere».
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Apres sept ans comme religieuse et une formation d’institu-
trice dans le méme temps, mon chemin m’a menée plus loin:
enseignement dans des ghettos aux abords de San Francisco,
Peace Corps aux Philippines, un voyage a travers ’Asie. Cela
se termina en Grande-Bretagne ou je découvris « par hasard»
Emerson College et adoptai I'anthroposophie comme
mon véritable chemin de vie. Je fis des études d’eurythmie
puis travaillai d’abord en Grande-Bretagne, et plus tard en
Allemagne dans une école Waldorf d’Allemagne du Sud.

Comme je le disais, je connaissais depuis longtemps le
phénomene de la nutrition par la lumiére, sans savoir qu’il
est également possible pour de «simples mortels » de suivre ce
chemin. Un jour, jai entendu dire qu’il existe des personnes,
principalement en Australie, qui se nourrissent de lumiére. A
’époque, je considérais cela comme complétement absurde et
je I'ai d’ailleurs aussit6t oublié. Mais lorsque j’ai vu a Stuttgart
I’annonce de la conférence de Michael Werner sur la nutri-
tion par la lumiere, ma curiosité sest éveillée. Deés sa premiere
phrase, jai su: cela, moi aussi je vais le faire.

Lun apres l'autre, sajouterent différents motifs pour la
décision. Je pense que le travail spirituel est plus «facile»
a réaliser grace a la nutrition par la lumiére, parce que
lorganisme physique n'est pas sollicité par les processus
digestifs, etc., et parce quialors la nourriture est pure. De
nombreuses personnes font état d’'un bien moindre besoin de
sommelil, et je souffre de fatigue depuis des années. En tant
que célibataire, jaurais aussi beaucoup plus de temps dispo-
nible, je devrais moins souvent faire les courses, et je n’aurais
plus 2 cuisiner. Ce serait bien aussi de disposer d’argent pour
d’autres choses. Mais en tout premier lieu, cest qu'on devient
une preuve vivante qu’il y a dans notre monde plus que du
matérialisme. Cela me tenait particulierement a cceur, surtout
du fait de l'orientation trés matérialiste de ma famille.

Tout d’abord, jai voulu faire le processus pendant les
vacances d’été, mais ce qui semblait étre des obstacles men a
empéchée. Par la suite j’ai eu la chance de trouver quelqu'un
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qui sest déclaré prét a se tenir 2 mes cotés a condition quun
médecin puisse étre joignable. Comme mon propre méde-
cin de famille trouvait tout cela complétement inepte, jai
demandé 2 un médecin anthroposophe, sans plus de justifi-
cation, s'il était disponible a la période prévue. Je n’ai fait part
de mon projet qu'a mes amies les plus proches, qui ont réagi
avec une mauvaise humeur bien compréhensible. A 'occasion
d’une visite chez Michael Werner qui s'est rendu disponible
plusieurs heures durant, mon accompagnatrice et moi-méme
obtinrent des réponses satisfaisantes a toutes nos questions.
Il s’est également déclaré prét & m’accompagner pendant le
processus et a été pour moi presque toujours accessible au
téléphone pendant I'ensemble des 21 jours.

J’ai suivi le processus chez moi, a la maison, exactement
selon les instructions du livre Vivre de lumiére de Jasmuheen.
Javais une confiance absolue que tout se déroulerait entiere-
ment naturellement si je men tenais aux indications. I était
également clair pour moi que je pourrais interrompre 2 tout
moment le processus au cas o1 je devrais m'en trouver mal. J’ai
informé les amis que je ne serais pas joignable les prochains
jours parce que je voulais faire une sorte de «retreat». En prévi-
sion, javais acheté un grand matelas pneumatique pour le
salon afin de pouvoir aussi m'’y reposer (dans ce processus, il
est prescrit beaucoup de repos au lit). Environ deux ans aupa-
ravant, javais déja commencé a faire un entrainement physique
régulier qui m’avait permis d’acquérir une plus grande mobi-
lité (je souffre d’arthrose) et un poids plus idéal. Auparavant, je
m’étais aussi nourrie depuis plusieurs semaines d’un régime de
protection. Cest ainsi que commenga le voyage.

Comme j’avais décidé de ne pas écrire de journal, les souve-
nirs suivants sont ce qui reste encore présent apres presque un
an. Pour le début, nous avons fait une petite féte dans la joie.
J'ai bien dormi et, les deux jours suivants, pour m’'occuper, jai
lu un roman passionnant. Une soif véritable napparut qu'au
troisieme jour. Comme mon accompagnatrice avait acheté de
petits sachets en plastique de glace a congeler, jai pu apaiser
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la sécheresse qui s’installait en laissant fondre de plus en plus
souvent de la glace en bouche. Le plus gros probleme a cette
période était de fortes douleurs musculaires aux fesses dues a
une station assise trop prolongée pour la lecture. Méme sur
le matelas a eau de mon lit, les douleurs étaient si intenses
que je pouvais a peine dormir. ]’ étais tendue dans l’attente
des événements que Jasmuheen décrivait, mais je ne pergus
pas étre «accrochée a une goutte spirituelle». Bien que je
sois devenue nettement plus faible les jours suivants, nous
entreprimes quotidiennement une promenade, ce qui me
fit toujours du bien. Javais aussi grand besoin de froid, et
comme il y avait de la neige devant ma porte, je sortis souvent
me frictionner vigoureusement aussi bien les mains que le
visage avec de la neige.

Mon accompagnatrice était étonnée quen dépit du
processus, je continue a avoir aussi « bonne» mine. Je perdis
bien str du poids, mais j'étais fermement convaincue que
cela sarrangerait tout seul. En dehors des douleurs dont jai
parlé, je n’ai pas eu de probléme physique particulier. Méme
le septiéme jour, nous sommes encore partis en promenade,
bien que jlaie d trés souvent faire des pauses pour reprendre
mon souffle. Mon besoin de boire augmenta jusqu’a devenir
a peine supportable et cest ainsi que je décidai de prendre ma
premiere gorgée le soir du septieme jour vers 20 heures. Nous
fimes cela aussi avec une petite féte. Erait-il trop tét ou non
pour recommencer 2 boire, la question reste posée. Boire a
nouveau ne fut pas une expérience aussi magnifique que je
me |’étais imaginée, et 2 la deuxiéme gorgée, jai méme di
rendre.

Suivit un état tres étrange. J étais arrivée dans un «espace
intermédiaire» ou je n'avais plus tout 2 fait le sentiment réel
du temps et de I'espace, mais j’étais en partie comme trans-
portée dans un réve. Javais des hallucinations, je devais désor-
mais boire pour deux personnes et j’ai fait un cauchemar qui
a duré presque toute la nuit, transpirant abondamment. Au
réveil, cet étrange értat avait disparu. Il était prescrit encore
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beaucoup de repos, mais maintenant commengait la recons-
truction physique pendant laquelle, selon toute attente, une
reprise progressive de poids devait avoir lieu. Comme cela
ne se produisit pas dans les jours suivants, je commengai a
m’inquiéter, mais Monsieur Werner m’a toujours assuré que
tout allait bien. Conformément 2 la division en trois fois
sept jours, je remarquai que maintenant, dans la deuxieéme
semaine, il ne s'agissait plus tant d’un nettoyage physique,
mais plutét d’'une purification de I’dme. Je réfléchis beau-
coup et parvins & quelques connaissances éclairantes sur la
vie affective. J’ai eu également, au milieu de cette semaine,
un besoin irrépressible de faire « place nette» dans mon envi-
ronnement physique. Je me mis alors a faire un grand range-
ment qui s'étala sur deux jours. Chaque jour, je reprenais des
forces et je buvais beaucoup, comme Monsieur Werner l'avait
proposé. Au début de la troisieme semaine, jeus le sentiment
que c’était maintenant au tour de la vie de Pesprit. C’était
magnifique d’avoir autant de calme, de m’appartenir & moi
seule, sans étre dérangée, et de pouvoir lire.

Apres la fin du processus des 21 jours, il ne me restait plus
quun jour avant la reprise de I’école. J’étais un peu inquiete,
car je ne savais pas dans quelle mesure il était connu que
javais fait ce processus, ni comment on allait y réagir. En fait,
un seul professeur m'en parla, et je crois avoir remarqué que
quelques enfants me regarderent bizarrement. J’étais encore
un peu faible mais je pouvais aussi m’asseoir pendant les
cours. A cette époque, javais la pensée et le sentiment trés
clairs, ce qui me permit d’aborder la vie quotidienne d’une
maniere beaucoup plus souveraine.

Mais toutefois, survint un probleme avec lequel je n'avais
pas compté. Comme mon bureau se trouvait juste a c6té de la
cuisine de I’école, je pouvais toujours sentir ce qui serait servi
au déjeuner. Ce n’est pas seulement cela qui me tourmentait,
mais toute représentation de quelque chose de «délicieux».
Au début, je restais de marbre, parce que je voulais vraiment
résister, selon la devise: «C’est seulement ainsi que cela en
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vaut la peine». Avec le temps, je commengai a grignoter un
petit quelque chose puis 2 le recracher, bien que cela ne me
convienne pas trop bien du point de vue du sentiment. Puis
je recommengais a boire régulierement du bouillon. Du point
de vue de la santé, a cette époque, je me sentais vraiment
bien, quoique je ne reprenais toujours pas de poids, ce qui me
déstabilisait un peu. Une amie médecin qui me rendit visite 2
cette époque m’a dit plus tard quelle n’était pas siire du tout
que le processus ait réellement eu lieu, parce que je lui parais-
sais si perméable. Aprés quelques semaines, je recommencgai a
avoir des selles régulieres et des lors, mon poids reprit rapide-
ment. Comme javais alors plutét mauvaise mine, il fut clair
pour moi que, quelle qu'en soit la raison, je devais recommen-
cer & manger, ce qui ne présenta d’ailleurs aucune difficulté.

J’ai demandé a des amis qui avaient des perceptions supra-
sensibles si le processus avait vraiment eu lieu chez moi. La
réponse fut: «oui et non» et i la question de savoir quand
je pourrais reprendre la nutrition par la lumiere, j’ai regu la
réponse: «dans dix ans». Rétrospectivement, je suis heureuse
d’avoir pu faire cette expérience, mais je ne regrette pas non
plus d’avoir abandonné le processus. On verra bien si je
recommence.

Clio H. Osman

Compte rendu de Peter Zollinger

Je suis né en 1952, marié depuis 1974, et jai deux fils adul-
tes. De profession, je suis chef d’entreprise.

Il y a environ sept ans, ma voisine m’a tendu par-dessus la
cloture le livre de Jasmuheen sur le phénomene de la nutrition
par la lumiére. «II faut absolument que tu lises ceci, cest vrai-
ment trés intéressant», dit-elle. J’ai donc pris le livre, 2 moitié
par intérét, & moitié pour faire plaisir 2 ma voisine.

Je me trouvais a I’époque dans une phase ou jai lu de
nombreux livres que l'on dit positifs et mon proche entourage
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s’était lentement habitué a ce que je soutienne, concernant
la vie, la mort et notre mission sur terre, d’autres opinions
que celles que I'on apprend a I’école. Le phénomene de la
nutrition par la lumi¢re me fascina tant, apres la lecture de
ce livre, que déja a cette époque, je songeai 4 me nourrir de
cette maniere; jen ai donc parlé avec ma famille. Mais cela
fut pour mes proches beaucoup trop éloigné de la norme; ma
femme se montra d’abord désemparée, puis elle sapaisa. Le
soir, elle cuisina mon plat préféré et mit trois petites bougies
allumées A la place de mon assiette pleine. Je me rappelle
encore aujourd’hui cette image: trois assiettes de lasagnes et
une assiette de lumiere pour le repas. Nous avons tous ri de
bon ceeur et cest ainsi que jai réussi 2 me libérer de I'illusion
de la nutrition par la lumiére, car a I'époque, ce n’était en fait
qu'un désir, ce n’éait pas encore un objectif.

Sept ans plus tard, en mai 2004, j’ai lu par hasard le
compte rendu de quelqu’un qui pratique ce «miracle» en
Suisse. Cette fois, j’ai voulu savoir et jai pris rendez-vous avec
ce Monsieur Werner dont il sagissait dans larticle. J'avais
I'intention de rassembler des données pour une éventuelle
décision. Lentretien fut tres objectif et ouvert a tous les points
de vue, M. Werner me fit I'effet d'une « personne normale».
A part son pantalon, qui n’était pas particuli¢rement seyant,
il n’y avait chez cet homme rien qui attire l’attention, absolu-
ment rien qui soit un indice de ses capacités spéciales. Cette
modestie vis-a-vis de I'extérieur fut pour moi le principal
motif pour faire confiance aux réalisations de M. Werner, et
la voie qu’il avait déja empruntée fut pour moi digne d’étre
suivie.

Avec la certitude d’avoir trouvé un chemin efficace
pour maintenir la santé physique et pour développer ma
conscience, je préparai mon entourage au changement a venir.
La résistance, surtout de mon entourage le plus proche, fut,
cette fois également, massive, mais maintenant mon souhait
était devenu un projet 2 100 % et je ne me laissai donc pas si
facilement influencer. Je me suis soumis a fond aux questions
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de Charmaine Harley, c’est-a-dire que jai pris conscience de
mes doutes encore subliminaux et je les ai évacués. Sans la
certitude que je m’étais acquise par ce processus de prise de
conscience, jaurais A peine pu surmonter si facilement les
obstacles survenus avant et pendant le processus des 21 jours.
En y repensant, apres avoir réussi le processus mais inter-
rompu par la suite, je me suis demandé quel avait bien pu
étre le véritable motif de ma décision. Il m’est apparu clai-
rement quoutre les aspects de santé, d’économie de temps,
ou 'augmentation de 'efficacité, le mobile principal était de
me transformer en atteignant une vibration supérieure afin
de pouvoir mieux maitriser les tiches de la vie.

Fin juin 2004, j’ai donc loué chez quelquun que je
connaissais dans le méme village un studio qui se trouvait
libre pour trois semaines, jai indiqué 2 ma femme que je ne
prendrais contact avec personne pendant trois semaines et
que personne ne devrait me rendre visite a part mon fils qui
travaillait dans l'entreprise familiale, et que sinon, absolu-
ment personne ne devait savoir ol je me trouvais.

Pendant le processus, mon fils m’a accompagné tres
affectueusement; bien qu’il nait pas compris ma décision,
il dit: «Tu es mon pere, et tu as de bonnes raisons pour ce
que tu penses et ce que tu fais; jaccepte cela méme si je ne
le comprends pas.» Il m’a rendu visite presque tous les jours
apres le travail, sauf lorsqu’il était vraiment tres loin. Je lui avais
donné la consigne de ne rien me faire savoir des affaires de notre
entreprise familiale pendant trois semaines. Il a d’ailleurs stric-
tement respecté cette consigne. Il m’a été, a coté de M. Werner
que je pouvais appeler régulierement, d’'une trés grande aide,
surtout lorsquapreés trois jours j’ai soudain eu un hoquet qui
m’a torturé sans interruption quatre jours durant. Aprés quatre
jours de hoquet, toute contraction du diaphragme était accom-
pagnée d’une douleur d’'une telle intensité que jaurais pu crier
a chaque fois; en outre, cette crise permanente ma encore plus
affaibli. Par chance, je m’étais imposé un emploi du temps
quotidien tres intensif, presque sans temps libre; cest pourquoi
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jai ressenti cette douleur comme moins génante le jour que la
nuit, pendant laquelle je suis parfois resté des heures éveillé,
tordu de douleur sur mon lit. Certes, cela a maintenant [’air
trés grave, mais cest justement grice a cette douleur que jai pu
développer la faculté de reconnaitre une situation qui ne me
convient pas telle qu'elle est et de I’accepter sans protester. Cette
faculté me renforgait et soudain, je ne ressentis plus qu'une frac-
tion de la douleur telle qu'elle était auparavant en protestant.
Aujourd’hui, je suis reconnaissant des « tourments» de cette
période. Grace 2 une bonne planification du temps pendant le
processus, je ne me suis pas ennuyé une minute, j’avais toujours
quelque chose 2 faire, une lettre a écrire, un livre 2 lire, que ce
soit la Bible, la vie du dalai-lama ou un roman policier, faire
des plans pour ma vie, mettre par écrit des analyses du proces-
sus, faire des promenades, profiter de temps de repos conscient,
écouter de la musique classique, réfléchir sur moi-méme, trou-
ver le contact avec le plan causal en obtenant des réponses a
mes questions sous forme d’images claires, et d’autres choses
encore.

Les trois semaines ont filé A toute allure et je m’en souviens
comme d’une des plus belles périodes de ma vie. Bien qu'apres
le processus, du fait d’une faiblesse physique persistante, je me
sois laissé tenter & nouveau par la nourriture 4 'occasion d’'un
buffet géant organisé pour un anniversaire, et quaujourd’hui
encore, trois mois apres, je mange a nouveau régulierement, je
ne peux que recommander ce processus a tous ceux qui aspi-
rent sérieusement a la conscience. J’ai moi-méme tiré du proces-
sus et de la rechute qui sensuivit d’importants enseignements
qui m’aident encore aujourd’hui, méme sans nutrition par la
lumiére, & prendre la vie plus légérement. En tout cas, je suis
devenu plus humble d’'un degré. Cela a de telles répercussions
que je suis devenu plus placide, que je suis plus courageux, et
quaujourd’hui j’adresse consciemment 4 mes systemes corpo-
rels de la reconnaissance pour tout ce qu’ils font pour moi.

Naturellement, j’aspire toujours & acquérir la faculté d’ab-
sorber |'énergie cosmique, mais finalement, il nest pas si
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important pour moi que je me nourrisse un jour exclusive-
ment de lumiere. Il m’importe beaucoup plus que, dans le
futur, je trouve toujours le courage nécessaire pour me poser
des problémes que je ne veuille plus fuir en les «survolant»,
ou en «décrochant» d’'une tiche, car cette intention proche
de la fuite s’était dissimulée de maniere latente derriere les
justifications, si belles apparemment, de ma décision de suivre
le processus des 21 jours. Par ailleurs, jai appris qu’atteindre
un objectif tant physique que spirituel libere de ’énergie qui
ne peut ensuite agir en développant la conscience que si je la
prévois déja dans un plan 4 des fins concreétes et autant que
possible sensées. Cela signifie qu'a l'avenir j'emploie |’éner-
gie, qui afflue vers moi lorsque jatteins un but, 4 une réalisa-
tion supplémentaire pour laquelle la force maurait manqué
sans cette énergie atteignant l'objectif. Autrement dit, je
peux travailler plus parce que jatteins plus d’objectifs. Je n’ai
pris conscience de ces rapports quen mettant ma rechute en
lumiére. Vu ainsi, I’échec de mon intention de me nourrir
continuellement de lumiére fut peut-étre plus salutaire que
si elle avait réussi, et cette idée me confére aujourd’hui la
force de trouver consciemment une solution aux tiches et aux
problémes qui m’incombent.

Peter Zollinger

Compte rendu de Gertrud Miiller

Je vis 2 Minusio, au bord du Lac Majeur. En longeant la
Navegna, un torrent qui s’y jette en bondissant par-dessus
d’imposants blocs de granit, je suis au lac en cinq minutes
a pied et je peux m’y promener en profitant de sa beauté, des
sommets couverts de foréts, et des villages pittoresques de
lautre rive.

Je suis professeur retraitée d’économie ménagere, céli-
bataire et disposant d’une situation confortable. Apres une
activité d’enseignement pendant de nombreuses années,
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dont 13 ans 4 I’école Rudolf Steiner d’Ittigen, et deux ans
et demi de collaboration a la mise en place de la cuisine de
la maison de retraite récemment fondée a Riittihubelbad,
jai travaillé jusqu’a mon 70°¢ anniversaire comme membre
du corps enseignant a temps partiel & I’école Rudolf
Steiner de Locarno en tant que professeur d’horticulture.
Je profite maintenant de la liberté dans mon beau petit
appartement bien situé au Tessin, je participe a des grou-
pes de lecture, 2 un cours d’eurythmie et de danse folklori-
que. La méditation et la pri¢re, de brefs exercices d’euryth-
mie et de flate traversiere font partie de mon programme
quotidien. Je cuisine (régime végétalien) avec joie et je fais
le ménage moi-méme. Je m'occupe de deux petits jardins
de notre maison; je me sens ici bien cachée et lide a la
Suisse méridionale.

Lorsque jai lu I'interview de Thomas Stéckli avec
Michael Werner, 'impulsion de me nourrir par la lumiere
m’a saisie aussitot et ne m’a plus quittée; c’était autour du
20 aotit 2002. Apres avoir étudié le livre Vivre de lumiére de
Jasmuheen, jai fixé le vendredi 13 septembre comme début
du processus. J’en escomptais une amélioration globale de ma
santé. En outre, cela me semble étre une expérience de grande
valeur pour encourager toutes les personnes qui ont faim de
par le monde, notamment dans les régions du Sud, a vivre
sans moyens alimentaires grice a la nutrition par la lumiére,
ainsi quion le pratique déja depuis longtemps dans les modes
de vie spirituels d’Afrique et d’Asie.

Jai fait cadeau de tout ce qui pouvait se manger, et il ne
me resta plus que les jus dont javais besoin. Je trouvai une
amie du Tessin, pleine de gentillesse et de bonté, qui fut préte
a me rendre visite une fois par jour pendant cette période
passionnante pour nous et 4 m'accompagner en participant
avec intérét.

Je pris trés au sérieux les questions destinées a se tester soi-
méme et jessayai d’entrer dans I'ambiance sacrée du proces-
sus. Je vis déja depuis longtemps comme végétalienne et
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jaime manger, ce qui est cependant devenu problématique
avec les aliments génétiquement modifiés. Comme je suis
une personne qui aime le mouvement et le travail, j’ai deés
le début pris trop peu au sérieux la nécessité de se mettre 2
I’écart de tout ce qui est «mondain». Il y avait ainsi chaque
jour deux breves promenades au lac, lentretien plein d’entrain
du petit jardin, de deux balcons et des plantes d’intérieur, et
le huitieme jour, je suis méme allée assister avec une de mes
amies 4 un merveilleux concert d’orchestre 2 Locarno. Par
la suite, j’ai reconnu que c’était inacceptable pour le monde
spirituel qui m’accompagne et ce n'est quen regrettant
profondément et en implorant sincerement leur pardon qu’ils
m’ont accordé A nouveau leur aide. Cet événement fut pour
moi l'occasion d’un réveil.

Comme je n'avais donc pas suivi completement les regles
et que javais été trop active pendant le processus, jai maigri
beaucoup trop; j'étais déja mince au début du processus. Je
me suis pourtant sentie trés bien apres les trois semaines, bien
quun peu faible, et en y repensant, jai été aussitét trop entre-
prenante et trop active.

Concernant mon vécu pendant le processus, je dois dire
que le premier jour sans petit-déjeuner, je me suis sentie trés
bien et j’ai travaillé un peu au jardin pleine de joie et d’énergie
(ce que, comme je lai dit, je n'aurais pas di faire). Les breves
promenades au lac, vécues d’'une maniére toute nouvelle,
m’ont incitée 2 respirer profondément et m'ont donné I'occa-
sion, assise sur un bloc de granit chaufté par le soleil en admi-
rant l'eau scintillante, de recevoir la nourriture de la lumiere
solaire. En outre, je me reposais sur le balcon exposé au soleil
du matin et de I'apres-midi, et je profitais d’une fagon toute
nouvelle du calme, du bruissement du torrent et de la nature.
Le soir du troisieme jour, je me suis laissée tenter par un bain
délectable dans le lac. Avant de m’endormir, je me mis en
accord avec I'abandon au «corps spirituel ». Pendant la nuit,
jai révé qu’un rayon de lumiére dorée me pénétrait. Mais je
ne pus pas percevoir la direction du rayon vertical. 11 resta
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ainsi pour moi incertain de savoir §’il descendait en moi ou
s'il s’élevait de moi. En tout cas, ce fut pour moi un événe-
ment spirituel impressionnant. Par la suite, j’ai eu le senti-
ment d’avoir été merveilleusement fortifiée d’en haut par ce
rayon d’or. Jai trouvé une parole de vérité de Rudolf Steiner
qui commence ainsi:

«Rayon de Dieu, bénissant et protecteur,

Emplis mon 4me en croissance

Afin quelle puisse saisir partout

Les puissances fortifiantes [...]»

Depuis, ces paroles m’accompagnent chaque jour et me
rappellent ce merveilleux moment ot jai été pénétrée par le
céleste rayon d’or.

Apres le troisitme jour, ma bouche séche me donna fort
a faire et je fus contente de pouvoir me rincer la bouche 2
plus ou moins grands intervalles et de sucer des glagons en en
recrachant I'eau. Sinon, je me sentais bien et je profitais du
beau temps d’automne, me reposant réguli¢rement, lisant et
dormant, et faisant de bréves promenades au lac, interdites en
réalité. Le quatriéme ou le cinquiéme jour, en me réveillant de
la sieste, je pergus une forme de lumiére qui planait au-dessus
et a c6té de moi. C’était comme si elle amenait vers mon dos
une petite cruche d’eau pour approcher de mes reins les gout-
tes d’eau éthérique dont il est question dans le livre Vivre de
lumiére, comme je I’ai lu plus tard. Ce fut, en y repensant, un
événement merveilleux, délicat et plein d’amour, qui m’a fait
percevoir le travail de la fraternité céleste et des étres spirituels
avec émerveillement et gratitude, et qui m’a considérablement
fortifiée.

Le septi¢me jour, on peut recommencer a boire dans la
soirée. Je savourai avec une profonde gratitude la premiére
gorgée d’eau, attendue avec ferveur, comme un magnifique
don divin, et je vécus le bienfait tonifiant de l'eau en étant
tres profondément reliée 2 mon humanité, de méme que par
la suite, dans une ambiance de féte trés solennelle, je bus le
premier jus de fruits.
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Du huitieme au vingt et uniéme jour, ce sont les données
de Jasmuheen concernant cette phase qui m’ont accompa-
gnée. J’ai relu en la comprenant plus en profondeur la biogra-
phie de Nicolas de Flue ainsi que le dialogue de Jésus-Christ
avec la Samaritaine au puits de Jacob et avec les disciples
(Jean 4). Je fis la connaissance a cette époque d’un architecte
de Sarnen qui réside souvent a Ranft, et jai visité I'ermitage
avec lui pour la premiere fois, apres la fin du processus. Ce fut
pour moi une expérience profondément bouleversante, avec
une perception spirituelle trés subtile et bien éveillée envers
ce lieu particulier, en cet aprés-midi pluvieux, dans le froid
et la solitude, avec cet accompagnateur plein de tact. Par la
suite, je me suis sentie tres faible et complétement gelée, mais
merveilleusement enrichie.

Pendant toute la durée du processus, jai pu, si surgissait
une question ou une incertitude, trouver un conseil télé-
phonique aupres de Monsieur Werner, ce que j'ai beaucoup
apprécié et qui me fut d’une aide précieuse. Deux jours apres
la fin du processus le 3 octobre, jai participé le dimanche a
I’Acte de Consécration: je le vécus spirituellement de maniere
bien plus approfondie et I’hostie fut ma premiere bouchée de
nourriture solide; je la savourai trés lentement en bouche, et
«|'incorporai» aussi posément que le jus de raisin biodynami-
que fraichement pressé : un vécu tout nouveau, profondément
solennel et empli de gratitude, de ce que sont «nourriture et
boisson»...

Les jours suivants, je bus du jus aux repas et je me sentais
bien. La visite de 'exposition deux semaines plus tard m’a
menée 2 la limite de mes forces, et il me fut difficile de ne
rien manger. Lorsque par la suite, comme je le faisais depuis
longtemps déja plusieurs fois par an, je me rendis chez mes
amis A Palerme, ceux-ci ne voulurent alors m’accepter dans
leur famille que si je remangeais, sinon je devais chercher un
gite ailleurs. Je ne voulais pas prendre la responsabilité de
nous priver de cette réunion familiére, d’autant plus que je
voulais prendre 'avion juste apres pour Colombo, Singapour
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et Melbourne. Apres le processus de lumiere, je n’avais plus
besoin de médicaments et je nen emportai d’ailleurs pas en
voyage. Ce n'est qu’en mars 2003, aprés mon retour de ce
beau voyage réussi, que jai dii reprendre des médicaments
pour mon foie, mais beaucoup moins quauparavant, et cest
resté ainsi jusqu’'a maintenant. Aprés mon retour, jai mis en
place un jour de jus hebdomadaire en souvenir du proces-
sus de lumiere, ce qui me réussit trés bien. Je suis 2 nouveau
trés heureuse de mon régime végétalien, biodynamique et
complet, et des repas préparés avec soin et gratitude.

Rétrospectivement, ce processus de lumiere est et reste un
énorme événement de la vie de I’Ame, qui m’a conféré une
nouvelle énergie vitale de la plus grande valeur apres un départ
difficile de I’école aprés mon 70¢ anniversaire — un départ
qui a pesé tres lourd sur ma santé psychique et physique et
dont jai pu surmonter les suites grice a une aide médicale,
des massages crinio-sacrés, I’'aide de mes amis et justement
ce salutaire processus de lumitre. Je suis donc emplie d’une
grande reconnaissance envers la sage guidance de ma desti-
née et 'action salutaire du processus de lumiere qui, comme
je le crois, continue d’agir utilement.

Gertrud Miiller
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Suggestions et aides a la compréhension issues de la
psychologie des profondeurs

Non seulement la physique moderne ou la science spiri-
tuelle de Rudolf Steiner, mais aussi la psychologie des profon-
deurs de C.G. Jung peuvent savérer de précieuses aides 2 la
compréhension. Peut-étre un lien est-il nécessaire entre ces
différentes orientations pour développer des modeles expli-
catifs qui puissent convenir 2 la «nutrition par la lumiere».
Cest aussi notre espoir que, confrontée au probleme de ne
pas pouvoir expliquer de tels phénomenes, la science regoive
une impulsion lui permettant d’accomplir un nouveau pas
dans le XXI* siecle.

Marco Bischof?, dans son livre Tachyons, énergie orgonale,
ondes scalaires. Champs de matiére subtile entre mythe et science,
donne 2 ce sujet quelques suggestions trés intéressantes que
nous aimerions citer ici largement:

«l'imagination est en méme temps la “force formatrice
d’images” de Blumenbach et Steiner; dans le langage
de l'alchimie, ces forces sont appelées “I'imagination
de Dieu”, comme C.G. Jung l'écrit dans son ceuvre
Psychologie et alchimie %°. Dans un traité alchimique, il est
dit de I'imagination: “Ce que Dieu imagine se produit en
réalité, mais ce que I'éme imagine ne se produit qu’en
esprit”. Cela semble correspondre exactement au préjugé
courant selon lequel tout ce que I’on se représente ne serait
qu’imaginaire et fantaisie, mais en réalité, cela contient un
reméde pour une imagination efficace: c’est seulement si
I'imagination provient de notre noyau divin le plus intime,
supra-individuel, qu’elle est une force créatrice de réalité,
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mais non pas si elle provient simplement de notre psyché
individuelle.

Comme I'écrit C.G. Jung en rapport avec l'alchimie, la
véritable imagination est bien plus que la fantaisie ou le
réve. les processus de I'imagination “se déroulent dans
un régne intermédiaire entre la matiére et l'esprit, dans un
domaine psychique de corps subtils auxquels conviennent
aussi bien un mode de manifestation spirituel que matériel,
qui sont quelque peu corporels, un «corpus » subtil de nature
semi-spirituelle®'.” Jung souligne que 'imagination est “une
force qui peut provoquer des modifications aussi bien dans
le psychique que dans le matériel.” Elle est aussi “la force
du sourcier” que I'on pensait liée au Moyen Age & I'vsage
de la baguette de sourcier (Winschelrute). le “souhait”
(Wunsch) ne doit pas étre compris ici, selon son acception
contemporaine atténuée, comme un simple désir, mais au
sens ancien d’action magique.

Le domaine éthérique est cette subtile dimension de la réa-
lité dans laquelle on ne cesse de souhaiter et de s’ima-
giner des possibilités, c’est comme un stade préalable a
la manifestation. C'est le plan de la réalité virtuelle, dont
les images primordiales sont “situées dans le monde des
archétypes” et ou des formes et des événements possibles
“s'élaborent” et essaient pour ainsi dire leur existence,
sans qu’il soit encore décidé sous quelle forme la mani-
festation finale se produira. Sur cefte “scéne de répétition
de la réalité”, des formes et des possibilités sont essayées
mais aussi partiellement rejetées, jusqu’a ce que la déci-
sion soit prise et considérée comme ferme. Cette décision
est prise par le soi, notre étre le plus intime, qui agit non
seulement en ’homme individuel mais aussi au centre le
plus intime de tous les processus de la réalité.

Cependant, selon la tradition chiite de “la doctrine des
trois mondes” telle qu’elle est décrite par Henry Corbin,
I'imagination est aussi un organe de perception pour le
“monde de I'imaginal”, le plan de I'éthérique, de méme
que le monde des objets peut étre percu avec les sept sens
habituels et le monde des “pures formes et intelligences”
(archétypes) avec “l'intuition intellectuelle”. Lle monde de
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I'imaginal est, selon Corbin, “moins matériel que le monde
physique, mais plus matériel que le monde de l'intellect.
C’est un monde de corps subtilement matériels, de corps
spirituels, dont le mode d'étre est “d’étre en suspens” et qui
ont leur propre sorte de matérialité. D’aprés ma concep-
tion, cette indication que donne la science traditionnelle sur
la nature du régne de la matiére subtile en tant que théétre
des phases préalables aux processus de la manifestation,
et sur la signification essentielle de la conscience humaine
et de I'imagination comme force formatrice coopérant @
ces processus, est de la plus grande importance pour une
exploration scientifique future de la matiére subtile.

Les sciences humaines fournissent encore un autre concept,
qui jette une lumiére considérable sur I'essence du vide et du
monde de la matiére subtile, c’est celui de I'Unus Mundus
de C.G.Jung??%3. Ce concept, qui fut plus tard interprété
et enrichi par son éléve Marie-Louise von Franz, est issu
de la collaboration de Jung avec le physicien Wolfgang
Pauli, telle qu’elle est documentée dans leur livre commun
Explication de la nature et psyché . Ce concept présente
un modéle gréce auquel les deux chercheurs eurent I'es-
poir de rapprocher entre elles la physique quantique, la
psychologie des profondeurs et la parapsychologie.

L’idée d’'Unus Mundus est fondée sur I’hypothése que la
diversité du monde empirique repose sur la base d’une
réalité unitaire profonde. L'Unus Mundus est un arriére-
plan unitaire du monde, dans lequel tous les contraires
sont encore unis, notamment unité et multiplicité, ainsi que
psyché et matiére. Lle concept provient de la scolastique
médiévale o0 il désignait le plan cosmique archétypal
potentiel dans I'esprit de Diev avant le commencement de
la Création. Cet “arriére-plan psycho-physique transcen-
dant” de notre réalité est & la base du monde matériel
aussi bien que du monde de la psyché et de la conscience,
il “est aussi bien physique que psychique et donc aucun
des deux, mais plutét un tiers qui ne peut étre saisi que
de maniére allusive’s.” Ce plan unitaire de I'étre est une
«structure potentielle » qui est hors du temps et de I'espace,
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se manifeste sporadiquement & la conscience et n'est pas
accessible immédiatement a la perception sensorielle. [...]
Jung et von Franz s’expriment aussi sur la “question de
I'énergie”: tant I'énergie psychique que I'énergie physique,
qui trouvent toutes deux leur source dans 'Unus Mundus et
sont structurées par lui, sont une expression des proces-
sus dynamiques de cet arriére-plan cosmique. Elles sont
également toutes deux structurées de maniére numérique;
comme l’écrit von Franz, les nombres naturels sont “les
modéles (pattern) de mouvement communs, revenant par-
tout, de I'énergie psychique et physique®.” Jung estimait
que, sur le plan de ['Unus Mundus, le psychique manifeste
une activité et “une certaine énergie physique latente” tan-
dis que la matiére posséde une nature psychique latente.
Cette énergie psychique consiste, selon Jung, en une cer-
taine “intensité psychique” qui, si elle était mesurable,
devrait se manifester dans I'espace comme quelque chose
d‘étendu et en mouvement. Jung admettait également la
possibilité que la réalité psychique s'étende & la matiére,
particuliérement dans des moments de synchronicité et
demandait 4 la science de fonder une nouvelle branche de
recherche pour ce type de phénoménes. »
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Lumiére et nutrition — Regard sur 'histoire des
civilisations

Les cosmogonies de nombreuses civilisations antiques
contiennent des indications sur 'importance exceptionnelle
de la lumiere pour I’évolution de la Terre. Dans la tradition
occidentale également, marquée de maniére déterminante
par I’histoire biblique, se trouvent des indications intéressan-
tes qui incitent a la réflexion sur la lumiere, la nourriture et
I’alimentation. Quelques-unes d’entre elles sont proposées
dans ce qui suit, pour donner a penser.

Civilisations antiques

Le Rigvéda et le Sdmavéda de I'ancienne civilisation
indienne commencent par les paroles: « Agni milet probitam»
(«Je vénere le feu»). Le premier mot, a partir duquel tout ce
qui suit se développe, est Agni, le feu, 'expression désignant
la lumiére et la chaleur, le commencement et lorigine de la
Création. Selon Zarathoustra, le maitre et guide de ’huma-
nité a ’époque de la Perse antique, la création de la Terre ne
se développe qu’a travers la polarité de la lumiére et des téne-
bres et leurs représentants Ormuzd et Ahriman se combat-
tent pour I’homme. Clest ainsi que, dans son enseignement,
Zarathoustra appelle ses disciples a sengager pour la lumiere
et a combattre les ténebres pour les délivrer. Lantique tradi-
tion germanique aussi, telle qu'elle est, par exemple, exposée
de maniére impressionnante dans I’Edda, connait I'impor-
tance de la lumiére: avec la mort du dieu de la lumiere Baldur,
commence le ténébreux age de la terre, I'dge du crépuscule des
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dieux. Baldur est tué involontairement de maniere tragique
dans un jeu turbulent par son frere aveugle Hodur. Le dieu
ténébreux et rusé Loki avait, par trahison et par tromperie,
fait en sorte qu'Hédur puisse blesser mortellement son frere
avec une branche de gui. Le monde des dieux est, dans un
premier temps, perdu pour les hommes, et Phumanité doit
retrouver le chemin vers la lumiere par sa propre initiative.
On trouve déja dans l'antique tradition indienne des
indications sur la nourriture. Au cceur de ’épopée du
Mahabharata, dans la Bhagavad Gita—le « chant du sublime»
— le dieu Krishna initie aux mysteres divins Arjuna en tant
que représentant de I’humanité, sur le champ de bataille, peu
avant le début du combat. De la nourriture, il dit qu’il nest
pas tres utile de ne rien manger, car ce n'est pas ainsi seule-
ment que l'on peut atteindre P'union avec le divin: «Si quel-
qu’un se prive de nourriture, les objets de ses sens cessent bien
d’agir. Mais I'inclination dans les sens mémes, rasa, persiste.
Quand on contemple ce qu’il y a de plus élevé, rasa aussi
cesse.» (Ch.Il, Yoga de la connaissance, verset 59) En outre,
il est dit que ne doit étre mangé que ce qui est consacré: «Les
bons qui mangent ce qui reste du sacrifice sont libérés de
tout péché. Mais sont mauvais et péchent avec envie ceux qui
préparent [le repas] pour 'amour de leur propre soi.» (Ch. 1],
Yoga de 'action, verset 13) «D’autres restreignent la prise de
nourriture et déversent comme sacrifice la force vitale de
leur souffle de vie dans le souffle de vie [qui tout embrasse] »
(Ch.1V, Yoga de la connaissance divine, verset 30) ¥".

La tradition occidentale

Dans la tradition occidentale, les notions de création,
d’origine et d’évolution du monde sont surtout marquées
par les images de ’Ancien Testament. Le premier jour de la
Création, sont créés le ciel et la terre, ils sont déserts et vides.
Puis, par la puissante parole divine, le mouvement entre dans
la création: « Dieu dit: que la lumiere soit! Et la lumiére fut.
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Et Dieu vit que la lumiere était bonne. Alors Dieu sépara
la lumiére des ténebres.» (Genese 1,3-4) il est remarquable
que la création du soleil, de la lune et des étoiles, qui sont
habituellement pour nous inséparables du phénomene de la
lumiere sur terre, nait lieu qu'au quatrieéme jour. La question
se pose alors de savoir en réalité ce qui est appelé lumiére le
premier jour.

«C'est une énergie tout simplement ubiquitaire, présente
partout, qui se manifeste entre autres également dans
la lumiére. La lumiére forme la limite entre le matériel et
I'immatériel. La lumiére a aussi ces qualités subtiles contra-
dictoires, d’un cété le caractére d’onde, et de I'autre, le
caractére d’impulsion. Cela se joue donc @ la limite entre
le matériel et le spirituel, c’est pourquoi le concept de
“nutrition par la lumiére” est tout de méme le meilleur pos-
sible. »

Dans le Nouveau Testament, le théeme de la création est
repris, mais alors de maniere plus abstraite et moins imaggée.
I est donc dit dans le prologue de I'Evangile de Jean: «Au
commencement était le Verbe. [...] En lui était la vie et la vie
était la lumiere des hommes. Et la lumiere luit dans les téne-
bres et les ténebres ne l'ont pas saisie. » (Jean 1,1-5)

La premiere phrase évoque I'appel de Zarathoustra, dans
la tradition de la Perse antique, a s’engager pour la lumiére
et par 13, 4 illuminer les ténebres et 4 les délivrer. Le tragique
du mythe germanique de Baldur peut également résonner
dans cette phrase. Des missions que I’humanité n’a encore
aujourd’hui ni saisies, ni accomplies, sont indiquées la. Le
dieu de la lumiere Baldur attend encore sa délivrance et le
Christ crucifié, ses freres et sceurs.

La nourriture est déja évoquée dans le récit biblique de la
Création: le sixi¢tme jour, Dieu crée ’homme et lui donne
«les herbes portant semences» et «tous les arbres qui ont des
fruits» comme nourriture. (Genese 1,29) Le péché originel
et 'expulsion du paradis sont la punition de ce que, 2 cause
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de la séduction du serpent rusé, 'on a mangé ce qui ne devait
pas I’étre: le fruit de l'arbre de la connaissance. Désormais,
I’homme doit pourvoir lui-méme a 'entretien de sa vie: Abel
devient le premier berger et Cain le premier cultivateur. La
culture de I'aliment physique commence et deviendra de plus
en plus raffinée.

«Notre pain quotidien »

La lumiere et la nourriture sont évoquées 4 nouveau dans
I’histoire de Moise, avec I’image du buisson-ardent dans
lequel «I’ange du Seigneur» lui apparait, et dans «le pain» qui
tombe du ciel comme une manne pendant la marche dans le
désert— en lien avec la demande de croire et d’avoir confiance.
En effet, «’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout
ce qui sort de la bouche du Seigneur.» (Deutéronome 8, 3)
Clest une premiere indication d’une possibilité inexplicable,
incompréhensible et donc miraculeuse, de se nourrir. Clest
avec ces mémes paroles citées de I’Ancien Testament que le
Christ, apres son jetine de 40 jours dans le désert, repousse
la tentation du diable qui lui demande d’accomplir le mira-
cle de changer des pierres en pain. Plus tard, ce « miracle du
pain» a lieu plusieurs fois, mais dans d’autres circonstances et
avec d’autres intentions: lors de la « premiére multiplication
des pains» (Marthieu 14, 19-20), par exemple, les cinq mille
personnes présentes furent toutes rassasiées avec seulement
cing pains et deux poissons.

A ce sujet, il vaut la peine d’examiner plus précisément la
demande du Notre Pere concernant «le pain quotidien ». Neil
Douglas-Klotz* indique que la langue usuelle 4 I'époque du
Christ était I'araméen, langue véhiculaire parlée et comprise
par presque tous les hommes du Proche-Orient, bien au-dela
du domaine de I'actuelle Palestine. Les «textes originaux»
grecs ou méme latins des Evangiles sont donc i considérer
avec prudence, dans la mesure ot la langue araméenne,
avec son fort lien 2 la nature et son sentiment d’intégration
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du monde et de tous les étres vivants, a des fondements
tout différents du grec, dialectique et rationnel, ou méme
du latin. Lauteur expose cela plus précisément en prenant
I'exemple du Notre Pere et des Béatitudes, ce qui lui permet
de présenter au lecteur ces textes dans une compréhension
nouvelle et plus large. Par exemple, le méme mot schem peut
étre traduit, comme schemaya, par «ciel» comme dans la
premiére ligne du Notre Pere, par «nom» comme dans la
deuxiéme ligne, ou d’une maniére générale par «lumiere»,
«son» ou «expérience». Dans la demande «donne-nous
aujourd’hui notre pain quotidien» (en araméen: Hawvlan
lachma d’sunkanan jaomana), on constate que le mot
araméen lachma a été correctement traduit par «pain».
Mais ce mot araméen désignant le pain peut aussi bien
se rapporter a toute autre nourriture — y compris d’une
sorte purement spirituelle — et aussi bien signifier «sainte
sagesse». Cela signifie qu'en araméen, les mots pour «nour-
riture de lumiere», « nourriture d’esprit» et « nourriture de
pain» confluent 'un dans 'autre et que des distinctions
linguistiques telles que nous les faisons, et devons les faire,
ne peuvent, ni ne veulent, absolument pas étre faites.

En ce sens, se révele aussi le sens de la distinction entre
I’eau de source matérielle-physique et «I’eau vive » dans le récit
de la rencontre avec la Samaritaine (Jean 4, 1-34), et entre le
pain matériel-physique et le « pain de vie», lorsque le Christ
dit a ses disciples: « Vos peres, dans le désert, ont mangé la
manne et sont morts; ce pain est celui qui descend du ciel
pour qu'on le mange et ne meure pas. » « Qui mange ma chair
et boit mon sang a la vie éternelle» (Jean 6, 49-54).

A la Cene, la transmutation du pain et du vin en les forces
du corps et du sang du Christ et en la vie éternelle, saccomplit
finalement de maniére exemplaire pour tous les temps futurs
(Matthieu 26, 17-30). Les puissances des ténébres sont ainsi
surmontées, ou peuvent |’étre, ce qui fait dire a 'apétre Paul
ces paroles de rédemption: «O mort, ol est ton aiguillon?
Enfer, ol est ta victoire ? »
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La communion comme modéle explicatif

De la communion au sens d’une nourriture spirituelle-
physique, peuvent étre tirées, comme modele explicatif des
sciences de l'esprit, d’importantes suggestions. Conditionnés
par lexpérience des traditions étouffantes ou dogmatiques
des Eglises, peut-étre sommes-nous trop peu ouverts, en tant
que contemporains scientifiques et modernes, a prendre en
compte ce « mystere » comme une these. Car il se pourrait que
le «corps de résurrection» agisse jusque dans la constitution
physique de 'individu en la modifiant par une « communion
nourrissante» qui pourrait se produire aussi en dehors de la
tradition de I'Eglise. Car ni «l’esprit», ni «les forces de résur-
rection » ne se laissent fixer par les hommes, mais ils ont leurs
propres lois et leur propre mode d’action.

Voici des pensées qui, formulées dans la terminologie reli-
gieuse chrétienne, expriment ce qui se cache derriére les idées
de transsubstantiation et de communion?®’: « Quand le Christ
est ingéré, son action transformatrice péneétre petit A petit
’homme tout entier et finit par atteindre aussi ses profon-
deurs corporelles. “Si donc quelqu’un est dans le Christ, il
est alors une créature* nouvelle.” (2 Corinthiens 5, 17) Il
s'agit d’'une union d’étre  étre saisissant ’homme tout entier
qui devient chrétien, I’ingestion ayant une influence toute
concrete sur ’étre; cest exprimé a la sainte Cene qui, depuis,
est célébrée dans la chrétienté (actes 11, 46). Dans le chapi-
tre olt Jean raconte la multiplication des pains, et qui semble
annoncer i 'avance le mystere de la Cene, exactement un
an avant le Golgotha, la relation des chrétiens au Christ est
donnée dans la formule la plus bréve: “Celui qui me mange”
(Jean 6, 57). Lunion commence dans le spirituel-psychique,

* Clest le terme grec ktisis qui est employé, signifiant aussi bien «création» que
«créature».
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mais plus elle progresse, plus elle entre profondément dans les
couches de I’étre humain les plus enfouies et finit par attein-
dre aussi la corporéité. Les premiers chrétiens ont ressenti de
maniére vivante que, par le pain et le vin de la Cene, ils se
mettaient en lien avec le corps de résurrection du Christ, la
communion leur était “pharmakon athanasias”, remede d’im-
mortalité (Epitre d’Ignace aux Ephésiens, XX). »

Partout et de tout temps, la lumiere elle-méme fut pergue
par les hommes avec grande gratitude et honorée comme
telle avec vénération. Dans son expérience personnelle de la
chaleur et de la guérison, dans 'observation de la nature et
de la croissance des plantes et des animaux, dans son expé-
rience du temps qu’il fait et de I’alternance du jour et de la
nuit, ’homme éprouvait I'importance de la lumiére solaire et
la reconnaissait comme point de départ d’une force créatrice
supérieure. Et cela, des millénaires avant que la science, avec
la découverte de la photosynthese végérale, ait trouvé la tran-
sition de I'inorganique a l'organique, de ce qui est mort a ce
qui est vivant, avec la transformation du gaz carbonique et de
'oxygene en sucres essentiels 2 la vie et leurs dérivés.

«En théorie nous savons, au plus fard depuis le développe-
ment de la théorie quantique, que la lumiére et la matiére
sont au fond différent états de la méme énergie. Et déjg,
depuis la découverte de la photosynthése, nous savions
qu‘avec la lumiére solaire, de I'amidon - c’est-g-dire de
la matiére solide, autrement dit de la nourriture — peut étre
produite & partir de CO, et H,O, méme si encore mainte-
nant nous ne comprenons pas scientifiquement ce proces-
sus dans tous ses détails. » (Dr Jakob Bésch)

Pour la physique moderne toutefois, le phénoméne
«lumigre» est jusqu’a présent une énigme et n'est pas claire-
ment définissable. Et cela aussi est caractéristique: il semble
bien que la lumiere soit comme un gardien et un messager a la
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frontiere entre la physique et la métaphysique. Arthur Zajonc,
professeur de physique et spécialiste renommé de physique
quantique, s'est entierement consacré 2 ce theme dans son
livre L’histoire commune de la lumiére et de la conscience®. 11
y aborde aussi la «métaphysique de la lumiere» de Rudolf
Steiner, qui concerne les rapports entre le monde naturel et le
monde spirituel-moral.

La question de la lumire et de la nourriture au sens d’'une
alternative passe certainement a c6té de l’essentiel, car 4 la
question: «pain ou lumigre?», cest avec les paroles du mysti-
que Angelus Silesius que I'on peut le mieux répondre:

«le pain seul ne nourrit pas. Ce qui en lui nourrit, c’est le
Verbe de Dieu, c’est la vie, c’est I'esprit! »
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Pour finir

«Puisse I'idée de la pureté, qui s'étend jusqu’au morceau
que je prends dans la bouche, devenir toujours plus lumi-
neuse. » (J.W. von Goethe)

Pour conclure, voici encore quelques pensées a méditer.
Notre époque devra retrouver une nouvelle intériorité, une
religiosité libre et non liée 2 des confessions, un véritable
sentiment de la cohérence du monde et une science spirituelle-
ment élargie, si nous voulons trouver une issue a «'impasse »
actuelle. Par des événements et des phénomenes variés, le
monde spirituel suscite en nous des chocs qui nous réveillent,
afin que nous ne restions pas figés dans nos représentations
habituelles. Peut-étre tout commence-t-il par I’étonnement et
la vénération, sans pour autant négliger notre capacité criti-
que au discernement.

« Car tout savoir doit, d’une certaine maniére, avoir comme
germe I'étonnement. (Rudolf Steiner)

Ne vivons-nous pas au milieu d’un océan de forces de vie?
Comme un poisson dans la mer, nous nous mouvons dans un
«océan éthérique» sans le remarquer. La force de la confiance
en le monde spirituel, Pouverture envers la nourriture par
les forces spirituelles, et la recherche de la rencontre avec les
bonnes entités qui ont leur patrie dans ce monde, tout cela
apporte a notre monde des forces particulieres, qui ne sont
pas terrestres. Il ne s'agit pas de ne plus manger, mais de ne
pas senfermer par des représentations matérielles sur la nour-
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riture et sur I'absorption de I’énergie et de la vie. Ne se pour-
rait-il pas que, pour nous tous, un réservoir infini d’énergie
et de forces de vie soit a4 notre disposition, dont nous nous
coupons seulement par notre image limitée du monde et de
’homme? Ces forces dépendent de ce que nous leur fassions
une place consciemment et librement, de ce que nous les invi-
tions a prendre place en nous, et de ce que nous leur donnions
place autour de nous. Car ce sont les forces d’étres vivants,
provenant de la source de I’étre primordial qui a surmonté la
mort et «revient dans les nuées» (Cest-a-dire agissant comme
une pluie nourrissante et dispensatrice de vie) et qui dit de
lui-méme: «Je suis la vie!» 442

«Donne-nous aujourd’hui notre nourriture spirituelle
Tu nous approches dans le pain,

Tu approches dans I'eau, Iair et la lumiére.

O donne-nous, chaque jour plus pur, de regarder,
Comment les forces divines édifient notre corps,
Afin qu’en remerciant notre main le rompe,

Afin qu’en le sachant notre bouche le dise :

Tu nous approches dans le pain,

Tu approches dans I'eau, I'air et la lumiére. »
(Martin Rothe)

Il est temps que nous élargissions et complétions notre
image du monde et de ’homme et que nous soyons préts a
remettre radicalement en question ce qui existe. La concep-
tion actuelle du monde a grandi au cours de 'histoire et se
développera encore — nous pouvons participer a cette évolu-
tion. Si ce livre pouvait en donner I'impulsion, il aurait atteint
son but.
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«Ecce homo

Ouvi! Je sais d’ou je proviens!
Inassouvi comme la flamme,

Je brile et me consume.

Tout ce que je saisis devient lumiére,
Tout ce que je laisse devient charbon,
C’est vraiment flamme que je suis. »
(Friedrich Nietzsche, Poésies)
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Postface

Lidée d’écrire en équipe un livre sur le phénomene de la
nutrition par la lumiére a surgi peu apres avoir travaillé sur
un article 2 ce sujet pour I’hebdomadaire du Goetheanum.
La décision fut motivée par I'expérience de la bonne collabo-
ration, sans complications, que nous y avons vécue, et surtout
par le besoin d’informations complémentaires qui devenait
de toutes parts criant et dont la demande était permanente.

Des le début, le projet sest tenu clair et précis devant nos
yeux. Il fallait rassembler, de maniere compréhensible, de la
théorie, nécessaire si elle était présente et facilement accessi-
ble, et surtout beaucoup d’informations sur les arriere-plans
et sur la réalisation pratique du changement d’alimenta-
tion, 4 l'aide de témoignages vécus. L, l'expérience que
javais rassemblée au cours de nombreuses conférences sur le
théme de la nutrition par la lumiere me fut un grand avan-
tage, car jai toujours constaté le grand besoin de poser des
questions, quelles soient préparées ou quelles aient surgi au
cours de la conférence, et d’obtenir autant que possible une
réponse. De nombreuses demandes bien compréhensibles ont
dd, et doivent aujourd’hui encore, étre dégues. Il y a encore
beaucoup trop de questions auxquelles nous ne pouvons pas
répondre, ou que nous ne voulons pas éluder d’'une maniere
superficielle et intellectuelle ou théorique et pédante. Nous
préférons alors dire que nous ne savons pas, ou nous taire.

Pour la présentation des expériences pratiques, me vinrent
opportunément en aide les personnes que j’ai pu accom-
pagner en grande partie au cours de ce voyage que fut leur
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processus des 21 jours, et qui ont permis d’enrichir de leur
expérience individuelle et trés personnelle la nécessaire palette
de la diversité. Que ces personnes soient ici bien cordialement
remerciées.

En tant que scientifique, il me tenait deés le début tres a
ceeur de présenter le contexte du théme de la nutrition par
la lumiere de la maniere la plus claire, logique et scientifique
possible. La réalisation d’'une étude scientifique a toujours été
pour moi un souhait et une demande sérieuse. L'étude elle-
méme, dont nous avons rendu compte dans ce livre dans la
mesure de nos possibilités, ne s'est finalement pas déroulée
comme nous |'avions attendu. Durant le temps d’investiga-
tion et d’'observation de 10 jours, jai, en tant quobjet d’expé-
rience, perdu du poids, quelle qu’en soit la raison, en sorte
que les critiques peuvent maintenant argumenter a bon droit:
«C’est un bon illusionniste pour la faim, mais finalement, il
n’a fait que jetiner!»

Mais nous n’abandonnons pas; nous reprendrons les
investigations médicales et scientifiques qui sont nécessai-
res et intéressantes aussi vite que possible et nous essaierons
de tirer les conséquences des erreurs de conception de la
premiere étude — soit toute la mise en place et les circonstan-
ces de I’étude. 1l faut qu’il y ait un contrédle strict et mesurable
de fagon certaine, sinon je serai enfermé comme un malade
grave ou un dangereux criminel dans une cellule d’isolement
ol l'environnement ne peut fournir la «nourriture de vie» ou
la «nutrition par la lumiere» que dans une mesure restreinte.
Pour tout cela, nous espérons encore le généreux soutien de
nombreux donateurs et d’assistants engagés et courageux, qui
seront nécessaires pour de telles actions inhabituelles.

Se consacrer au phénomene de la nutrition par la lumiére
et vivre en se nourrissant de lumiere n'est certainement
qu'une des nombreuses tentatives pour exploiter a fond, ou
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mieux en tout cas, les possibilités qui soffrent 2 tout homme
ou qu’il s'accorde lui-méme dans la vie. Ce qui importe n'est
absolument pas de changer son alimentation pour se nourrir
exclusivement de lumiére, mais plutot de réaliser par exemple
pendant le processus des 21 jours quelle place occupe réelle-
ment 'alimentation physique.

Parmi les personnes qui ont suivi le processus des 21 jours,
et que je connais personnellement, la plupart ont tot ou tard
recommencé A manger. Les raisons en sont naturellement
les plus variées, tout a fait individuelles. La chére habitude,
la pression sociale, I'appétit, etc. mais aussi une certaine
faiblesse a la fin du processus des 21 jours, peuvent motiver
une reprise de la nourriture et des boissons. Parfois il se peut
que ces personnes soient décues d’elles-mémes ou du proces-
sus. Je n’y vois vraiment aucun probléme, car le processus des
21 jours nest lui-méme que le début d’un processus de nutri-
tion par la lumiére et il est naturellement tout 2 fait individuel
d’en étre 2 tel ou tel stade au bout de 21 jours. Je ne connais
personne qui ait interrompu le processus au cours des 21 jours
ou qui en ait subi des dommages évidents, et personne non
plus qui ait regretté de I'avoir suivi. Au contraire, il a toujours
été décrit comme une belle expérience, importante et intéres-
sante, d’un genre unique.

Je conseille A toute personne qui veut suivre ce processus
d’aborder cette entreprise avec tout le sérieux qui s’impose et
en s'éprouvant soi-méme de maniere responsable, mais aussi
en étant détendu et sans a priori. Ce dont il s'agit en premier
lieu, ce nest pas de nourriture ou de boisson, mais de notre
expérience et de notre comportement avec elles. Par notre
éducation et notre culture, nous sommes entrainés 2 des
situations «ou bien [...] ou bien» et la plupart du temps, Cest
erroné et handicapant. En lien avec le changement d’alimen-
tation pour la nutrition par la lumiére, une voie naturelle,
stire et adaptée est certainement dans de nombreux cas une
alternance de temps ol 'on mange et de temps ou l'on ne
mange pas, en un rythme incluant aussi bien 'un que l'autre.
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On peut ainsi par la suite se comporter de maniere plus libre
et plus consciente avec la nourriture et I’alimentation et, 2
tout moment, chercher puis choisir le comportement qui est
juste et adapté dans la situation de vie tout a fait personnelle
du moment.

Ce livre ne prétend pas étre exhaustif et, A I'avenir, beau-
coup de ce qu’il contient sera amélioré, éliminé, complété ou
reformulé. Nous espérons cependant avoir pu, par ce qui est
ici présenté, répondre dans une certaine mesure a l’attente
évidente de nombreuses personnes envers des informations
objectives et fiables sur le theme de la nutrition par la lumiére.
Cela nexclut naturellement en aucune maniére, a la lecture
de ce livre ou apres, de reconnaitre qu’il nous faut continuer
a vivre avec des questions sans réponse, et si possible encore
plus quauparavant.

Michael Werner
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