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PREFACE

IDEE DE CE LIVRE

kek

L’enseignement moral et civique donné aux é¢leves dans les €coles, les
lycées et les €tablissements divers, est en général assez rudimentaire. Il se
trouve heureusement complété par les lecons de la famille, et aussi par les
lectures, par les observations et réflexions des jeunes gens lorsque 1’age et la
maturité d’esprit leur viennent.

Ceux que les besoins de la vie n’absorbent pas trop tot, qui ont le loisir de
prolonger leurs ¢études jusqu’a la virilit¢ et que 1’atmosphére familiale
enveloppe longtemps, recoivent d’elle, de ce qu’ils voient et entendent au
foyer, une forte et durable empreinte.

Les livres peuvent avoir, de méme, dans la formation morale des jeunes
hommes, une sérieuse influence.

J’ai personnellement gardé la mémoire de lectures, faites entre seize et
vingt ans, qui ont eu une action réelle, sinon décisive, sur la direction de ma
vie, sur la fixation des regles précises adoptées par moi alors, et restées mon
invariable guide, au cours des trente années maintenant écoulées.

Ce souvenir, celui plus récent des entretiens que j’ai eus avec mes fils, des
préceptes dont ils €taient entremélés ou qui en découlaient naturellement,
m’ont donné 1’idée d’écrire un livre pour la jeunesse.



Je ’entreprends aujourd’hui.

Ce ne doit pas étre un nouveau trait¢ de morale et de civisme, mais
simplement le résumé du langage tenu par les peres a leurs enfants, sous
mille formes, a tout instant, au hasard des conversations familiales.

Ce sera le livre de mes fils, le livre des jeunes gens qui arrivent a 1’age
d’homme et que la vie appelle.

Quel accueil feront-ils a ces pages, aux paroles sérieuses, aux séveres
conseils qu’elles renferment ?

Je souhaite qu’ils éprouvent a les lire le sentiment profond de celui qui
¢écrit pour les convaincre, qui les aime et qui espere en eux, qu’ils y trouvent
la répétition des enseignements de leurs parents et de leurs maitres, et comme
un faible écho de la grande voix de la Patrie disant ce qu’elle attend de leur
intelligence, de leur caractere et de leur courage.

Je souhaite qu’ils se forment une idée élevée de I’homme du vingtieéme
siecle, du bon Frangais, du citoyen de notre République, et que, les yeux fixés
sur ce modele, ils s’attachent a I’imiter, a réaliser en eux-mémes les qualités
et les vertus qu’ils auront mises en lui.

Le secours de ce livre exigu et modeste ne leur sera peut-€tre pas inutile.
Peut-€tre contribuera-t-il a assurer pour eux la route de la vie, ou tout au
moins a les aider a y entrer d’un pas résolu et alerte, en hommes maitres de
soi, équilibrés au moral comme au physique, acceptant virilement par avance
les devoirs et les charges dont leur tache en ce monde sera faite, sachant ce
qu’il y a de noblesse, de beauté et de bonheur véritable dans une existence
bien remplie.

Ce livre leur dira qu’ils doivent cultiver en eux le sentiment, la raison, la
volonté ; entretenir la santé¢ de leur corps et développer les forces physiques
que la nature leur a départies ; en un mot, se conformer aux prescriptions de
la sagesse antique : avoir un esprit sain dans un corps sain, agile et robuste.



Et I'instrument humain dont ils disposeront ainsi forgé de bonne sorte, le
corps et I’esprit bien trempés, les jeunes gens se prépareront a s’en servir
pour I’action sous toutes ses formes, I’action de I’homme privé, du pere de
famille qui travaille, soutient et éleve les siens, I’action du citoyen occupé de
la chose publique, soucieux de la prospérité¢, de I’indépendance et de la
grandeur de son pays.

Hommes privés, ils voudront étre justes, bons et tolérants, en méme temps
que clairvoyants et fermes, actifs et énergiques. Ils conserveront jalousement
dans leur ame le sentiment de I’honneur, I’amour de ce qui est beau, de ce qui
est bien, de ce qui est grand. Ils auront I’horreur du mal, des pensées et des
actions basses et avilissantes, du mensonge et de la peur, des plaisirs
grossiers qui dégradent.

IIs continueront d’assouplir leur corps aux exercices physiques,
I’entraineront a supporter la fatigue, autant pour avoir en eux I’élément
premier du bon soldat dont la Patrie a besoin, que pour se tirer d’affaire dans
toutes les circonstances matériellement difficiles.

Par la raison, par une volonté ferme, ils conserveront la santé ; ils se
soustrairont a la plupart des germes morbides qui menacent les corps débiles
et les esprits inquiets ; ils ne prendront pas trop au sérieux les mille petites
miseres physiques dont les humains ne peuvent se défendre, mais qui ne
s’aggravent jusqu’a la maladie que lorsqu’on y préte trop grande attention,
qu’on s’y arréte et s’en effraie.

Ce n’est pas pour cette deéfense trop facile d’eux-mémes que nos fils
voudront €tre hommes de courage.

Ils apprendront a aller, avec sérénité, vaillamment et simplement, au-
devant de tout ce qui fait reculer les laches : la responsabilité, le dur labeur, la
fatigue, le péril et la mort.

Ils aimeront la vie, parce qu’elle est bonne a qui est digne de vivre ; mais
ils n’y attacheront pas un tel prix qu’ils ne soient préts a la sacrifier, sans



hésitation et sans regret, au bien de la Nation, a leur famille, a leurs
semblables en danger.

Un homme n’est grand que s’il a vu la mort de pres et 1’a regardée en face,
froid et impassible.

Tous doivent €tre en ¢€tat de le faire, quelles que soient les circonstances,
sous quelque forme que la mort se présente, dans le plein jour et la gloire du
champ de bataille, comme dans 1’obscurité, dans I’isolement, dans la tragique
agonie de certains accidents, des maladies qui tuent jour a jour et sans merci.

L’homme vaillant n’a pas cet unique courage, qui est déja, pourtant, la
primordiale vertu.

Il possede encore le courage moral, le courage civique qui lui fait braver
I’opinion contraire, la critique injuste, la meédisance et la calomnie, lorsqu’il
agit suivant les principes qui guident ’honnéte homme et le bon citoyen,
lorsqu’il est garanti par le tétmoignage de sa conscience.

Nos fils sauront qu’ils doivent aimer et honorer ceux qui leur ont donné
I’étre, que rien ne peut les délier des obligations qu’ils ont contractées envers
eux en naissant et qui se sont accrues chaque jour, a mesure qu’ils avangaient
en age. Ils sauront qu’ils doivent aider et chérir leurs freres et sceurs, leurs
parents aux divers degrés, et que, du reste, les devoirs envers la famille sont
des premiers et des plus pressants parmi tous ceux qui nous incombent.

Ils comprendront qu’a leur tour, lorsqu’ils ont I’a4ge d’homme et qu’ils sont
en mesure de pourvoir a leurs besoins, ils doivent créer un foyer, fonder une
famille nouvelle, prolongement de la famille dont ils sont issus.

Ce n’est pas l1a chose qu’on fait un peu plus t6t ou un peu plus tard, ou
qu’on ne fait pas du tout, a son gré, suivant sa convenance. C’est le devoir !
le devoir humain, le devoir naturel, en méme temps que le devoir social. Il
n’y a pas que la dignité¢ et la moralité de la vie qui soient intéressées au



mariage, et elles le sont grandement ; il y a encore le pays qui veut des
enfants, la race qui entend se perpétuer.

Ne pas se marier, ne pas constituer une famille dés qu’on le peut, c’est
faire acte d’égoisme ; mais c’est pis encore, c’est manquer a un devoir
essentiel de ’homme et du citoyen.

Par la famille, la vie de I’individu s’éternise. Comme il plonge dans le
passé par ses ancétres, il prend possession de 1’avenir par ses descendants.

La ou la famille est forte, la Nation elle-méme est forte.

Quand la lacheté ou I’immoralit¢ d’un peuple le conduit a distendre les
liens familiaux, c’en est fait de lui : la déchéance est commencée et la chute
finale est prochaine.

La pratique des devoirs de famille rend aisé et naturel 1’accomplissement
des devoirs de société, des devoirs de citoyen de la République.

La France est une démocratie ; son gouvernement est républicain. C’est le
fait et c’est le droit. S’il est toujours permis a ceux qui ont connu un autre
régime de regretter le passe, il n’est assurément personne qui ne veuille que
son fils soit un homme de son temps et de son pays.

Demain, nos jeunes gens seront les citoyens de la République frangaise.
Ils faut qu’ils se sentent fiers de ce titre et soient décidés a I’honorer.

Ils respecteront les lois qui sont ’expression de la Souveraineté nationale,
et, s’ils peuvent avoir le désir de les modifier, d’user de leur vote et de leur
influence dans ce but, ils ne doivent jamais se révolter contre elles, ni rien
faire qui puisse apporter Je trouble dans le pays.

Jaloux de leur liberté, jaloux de leurs droits, ils auront égard a la liberté et
aux droits de leurs concitoyens et ne tenteront rien pour que des lois soient



adoptées, des mesures soient prises qui y apportent une restriction. L’intérét
supérieur de 1’Etat et le maintien de 1’ordre public, 1’égalité, le respect chez
autrui de ce que I’on possede soi-méme tracent la liberté individuelle les
seules limites acceptables.

Il faut se pénétrer de ce fait que, dans une démocratie, les droits de tous
sont égaux. L’intelligence, le savoir, pas plus que la fortune et le nom, ne
confeérent aucun privilége, aucun avantage particulier.

Mais s’1l y a égalité des droits, moralement au moins il existe une
différence entre les devoirs. Ils sont d’autant plus glands, plus é¢éleves, plus
nombreux que ’homme est mieux armé pour la vie, qu’il est plus intelligent,
plus instruit ou plus riche. Celui-la est comptable envers ses concitoyens et
envers la Nation des supériorités qu’il possede. Il leur doit de s’occuper des
déshérités de ce monde, de consacrer a 'intérét général, aux fonctions
publiques, une part de son temps et de son activité.

En toutes choses, du reste, on prouve qu’on est meilleur ou qu’on est
supérieur aux autres en donnant le bon exemple.

Il importe surtout de professer hautement la premiere vertu du citoyen, du
républicain : le patriotisme.

Si cette obligation s’impose aux enfants d’un pays quelconque, elle est
cent fois plus stricte, plus impérieuse pour le citoyen de la République, pour
le Frangais du vingtieme siécle.

Lui seul est responsable des destinées de la France. Il n’y a, en dehors ou
au-dessus de la masse populaire, aucune autorit¢ pour la guider si elle
s’égare, aucune providence pour la sauver si elle se perd.

Et, dans I’¢état de I’Europe et du monde, notre pays court de réels et graves
dangers. Au milieu des peuples remplis de force et de vitalit¢ que chaque jour
voit croitre jusqu’a atteindre des tailles gigantesques, nous nous sommes
arrétés dans notre développement ; nous semblons avoir perdu, avec la



vigueur, la foi en des destinées glorieuses. La France se trouve menacée
d’une déchéance qui serait pire que la mort, si la mort ne devait venir sa suite,
prochaine et fatale.

Plus que jamais, a I’heure ou apparait le péril, il faut aimer la Patrie d’un
amour ardent, passionné et jaloux. Il faut ’aimer jusqu’a lui tout sacrifier, ses
biens, sa vie, ses enfants ; mais aussi, et c’est plus malaisé€ peut-€tre, jusqu’a
puiser dans cet amour d’elle la force, le courage, toutes les vertus que les
Frangais semblent avoir quelque peu négligées, qui nous feront
personnellement travailler, produire, entreprendre, grandir, et accroitre par 1a
la prospérité et la puissance nationales.

— Travaillez avec ardeur, jeunes gens ; tournez et retournez le champ,
suivant les conseils du fabuliste ; vous y trouverez un trésor qui ne sera pas
pour vous seuls, et dont la Patrie bénéficiera.

Travaillez pour elle, et aimez-la de tout votre coeur, de toutes les forces de
votre ame !

Aimez-la dans son passé, dans ses gloires, dans ses malheurs. Aimez-la
pour ce qu’elle représente de grand et de geénéreux, pour sa terre fertile,
accueillante, hospitaliere, pour son doux climat, pour son ciel d’azur...

Aimez la Patrie a cause de tout cela. Mais aimez-la surtout, et il n’est pas
besoin d’autres raisons, parce qu’elle est la France et que vous étes Francais !

Cet 1naltérable attachement, ce dévouement entier a la Patrie, on doit en
étre pénétré jusqu’au plus profond de sa pensée et de sa conscience. Ce sont
choses qu’on ne discute pas.

N’en déplaise aux sophistes, on ne saurait, en effet, remettre impunément
tout en question, s’attaquer, les prenant les uns apres les autres, aux principes
qui sont la raison d’étre et la force des sociétés humaines ; dénigrer, rabaisser
les grandes 1dées, les hautes conceptions de I’ame sans lesquelles la vie ne
vaudrait pas d’€tre vécue.



A coté de la Patrie, qui est ce qu’il y a de plus cher et de plus sacré au
monde, il faut placer la famille, les sentiments d’honneur, de devoir, de
probité, de justice,... fondement de la morale naturelle et de la morale sociale,
qu’on doit mettre hors de conteste, hors de discussion.

L’amour, le respect pour ces personnes et ces choses saintes forment la
base et la régle communes d’un peuple aux croyances religicuses diverses, ou
les hommes dans la maturit¢ de I’age sont assez généralement gagnés par
I’indifférence, sinon par le scepticisme.

C’est sur cette in¢branlable assise que doit reposer la conscience de la
jeunesse francaise.

La jeunesse ne peut €tre forte et agissante que si elle est délivrée de la
controverse, du doute en toutes choses qui affaiblissent les facultés morales,
énervent et paralysent I’action.

La France a besoin d’hommes de foi, de courage et de volont¢.

Puisse le Livre de mes fils contribuer a en former !
8 septembre 1905.

PAUL DOUMER.



L’HOMM E



CHAPITRE PREMIER

LA VOLONTE ET LE CARACTERE

kek

— Sache vouloir ; fais ce que dois !

Ainsi peuvent se résumer les multiples préceptes a donner pour régles de la
vie.

— Fais ton devoir ! Sois en tout et toujours homme de devoir !

C’est la le commandement supérieur, la prescription morale qui dominera
la conduite de ’homme.

Mais pour s’y conformer, il ne faut pas seulement désirer le faire ; il faut
étre capable de le faire ; il faut avoir la volonté et la force ; il faut étre maitre
de soi.

Et voila ’important et le difficile.

Aussi est-ce a se rendre maitre de soi, a se commander, a se gouverner, que
doit s’appliquer, avant tout, le jeune homme qui va assumer les charges et les
responsabilités de 1’existence. Il lui faut prendre sur lui-méme, sur son esprit
comme sur son corps, sur les mouvements de son ame comme sur ses actions,
un empire absolu.

Etre maitre de soi, c¢’est avoir la possibilit¢ de devenir homme de bien ;



c’est aussi, dans une trés large mesure, étre maitre de sa vie, étre en état de
faire son bonheur.

Comment assurer cette action constante sur soi-méme, qui parait malaisée
au début et que la pratique rend facile et presque machinale ?

Comment résister aux impulsions irraisonnées, aux entrainements, aux
tentations qui assiegent I’homme ? Comment triompher de cette tendance a
I’inaction de D’esprit, de ce laisser-aller aux penchants naturels auxquels il
parait si doux et si bon de s’abandonner, quand on n’en calcule pas les
conséquences ?

C’est par I’apprentissage et par I’exercice de la volonté qu’on y parvient.

L’empereur Auguste, devant ses favoris qui le trahissent et veulent
I’assassiner, fait violence a son ressentiment, a sa colére, a son désir de
vengeance) il réussit a les dominer pour laisser parler la raison et le cceur. La
lutte en lui a €té rude ; il proclame le succes remporté, et, souverain du
monde, il affirme la maitrise qu’il prend sur lui-méme, en s’écriant :

Je suis maitre de moi comme de 1’univers ;

L’homme faible, passif, sans volonté, sans empire sur lui-méme, ne
connait pas les combats intimes de ce genre. Il se laisse glisser sans résistance
sur la pente ou I’entrainent les mouvements les plus fugitifs et les moins
raisonnes de I’ame.

La situation que Corneille a décrite se produit fréquemment, au contraire,
dans les petites affaires comme dans les grandes, pour tous ceux qui ne sont
pas le jouet inconscient de leurs passions. Beaucoup ont a soutenir ainsi une
lutte pénible, dans laquelle ils ne triomphent pas toujours.

L’homme de volonté ferme, habitué a se commander, obtient une victoire
prompte et facile. Avec le temps, avec 1’heureuse habitude prise, il assure en
lui, sans conteste, I’empire de la raison et de la sagesse.



Séneque a dit : « Si tu veux dominer le monde, laisse-toi dominer par la
raison. » Ce que 1I’on peut traduire, pour le Frangais du vingtieme siecle :

— Tu ne seras digne de diriger les autres hommes que si tu es pleinement
maitre de toi, si la raison dicte tes actes.

La premicre condition pour s’élever est donc celle-la méme qui permet
d’étre un homme de bien et un homme heureux.

Cela ne mérite-t-il pas qu’on fasse effort pour la réaliser, qu’on sacrifie,
dans sa jeunesse, bien des jouissances d’ordre inférieur pour arriver a la
maitrise de soi, ¢’est-a-dire pour parvenir a se plier, par la volonté, a 1’action
de la raison ?

Les philosophes ont classé la Volonté¢ parmi les facultés maitresses de
I’homme. Elle n’a d’autres rivales en importance que I’Intelligence, qui
gouverne les idées, le devoir, le jugement, et la Sensibilit¢ qui préside aux
sensations, aux sentiments, aux appétits.

Le bon sens est d’accord avec la philosophie pour mettre la volonté au tout
premier plan des facultés humaines, des qualités de I’homme digne de ce
nom.

Une volonté énergique, soutenue, peut tout dans le domaine moral ; elle
peut beaucoup dans le domaine des choses mateérielles.

L’homme de volonté est seul vraiment libre ; il est maitre de ses jugements
et de ses actions ; il guide ses pensées, ses sentiments, son imagination
méme, et soumet tout en lui a 1’autorité de la raison. Il se conduit suivant les
prescriptions de celle-ci et suivant les ordres de sa conscience ; il est apte a se
diriger en conformité des régles de vie que la sagesse lui a fait adopter.

Par une volonté ferme, on vient a bout des passions dans ce qu’elles ont de
mauvais, d’excessif ou de dangereux, ne laissant prise sur soi qu’aux passions
geénéreuses et nobles ; on écarte résolument le caprice, ce fol enfant de la
faiblesse ; on n’écoute le sentiment que s’il ne prescrit rien de contraire au



devoir. Il faut une volonté de fer pour étre homme de bien, pour étre vraiment
vertueux. Mais avec une telle volonté, chacun peut prétendre a cette
perfection quels que soient ses défauts, quels que soient son tempérament, ses
tendances, ses gots.

Dans les pratiques courantes de la vie, dans ces mille actes quotidiens qui
ont un si grand intérét pour nous puisqu’ils constituent comme la trame de
I’existence, il est bon que nous n’ayons pas constamment a délibérer sur
I’utilité¢ de faire ou de ne pas faire, que nous ayons des régles fixes et qu’il
suffise d’un simple acte de la volonté¢ toujours en éveil pour dicter notre
détermination.

Vous savez ce que vaut la sobriété et vous avez pris pour regle de ne faire
jamais d’exceés de table ; vous croyez, par exemple, qu’il est mauvais de
prendre de ’alcool ou fumer du tabac. Les excitations et les tentations, a
I’encontre des résolutions que vous aurez prises, seront nombreuses et
fréquentes. Il faut que votre volonté les écarte résolument. L’exercice
journalier qu’elle fera en ces petites choses la préparera a agir efficacement
quand de plus importantes seront en jeu.

Dans le domaine encore des actions secondaires, il est des tendances trop
naturelles que la volonté doit combattre.

Je vous suppose homme d’étude, homme de bureau, astreint a un travail
assidu. Vous savez combien I’exercice physique est nécessaire a la santé, au
bon €quilibre de votre corps. Mais apres une journée fatigante, ou votre esprit
a été sans cesse occupe, surmene peut-€tre, vous avez soif de repos, vous étes
incité a rester tranquillement chez vous ou a vous rendre a quelque soirée, a
quelque plaisir qui n’intéresse en rien vos muscles. Tout vous porte vers cette
décision agréable, mais contraire a 1’hygiéne et a la sagesse. Si vous avez de
la volonté, vous réagirez, vous vous « secouerez », suivant lI’expression
populaire ; vous donnerez a votre corps le mouvement dont il a besoin. Il s’en
trouvera bien et votre esprit aussi.

C’est 1a une pratique de la volonté aisée et simple, qui vaut par elle-méme,
par le bien qu’elle procure, mais qui a surtout cette vertu d’habituer a vouloir,



de préparer une volonté forte pour les grandes actions, pour les heures graves
ou 1l faut savoir se décider, ou c’est en voulant fermement, avec constance et
ténacité, qu’on arrive a d’heureux résultats.

Dans les affaires privées comme dans les affaires publiques, le bien ne
s’obtient que par la volonté. Elle n’est certes pas 1’'unique élément du succes ;
elle en est du moins la condition primordiale sans laquelle les autres sont
inefficaces.

Si cette énergie vitale qu’est la volonté produit nécessairement des effets
dans chaque affaire examinée en elle-méme, on peut juger de 1’influence
qu’elle doit avoir sur une vie ou elle ne cesse de s’exercer.

L’homme qui a su acquérir la puissance de vouloir décide, dans une large
mesure, de sa propre destinée. Il ne laisse au hasard, a la fortune contraire,
que le minimum d’action dans son existence. Il est I’artisan de son succes et
de son bonheur.

L’homme sans volonté, fit-il dou¢ d’une grande intelligence, n’a qu’une
influence bien faible sur son propre sort. Il est le jouet des événements ; le
hasard fait son destin. Il va a travers la vie comme un bateau sans gouvernail
sur une mer agitée. Il navigue sans direction, entrainé€ par tous les vents et
tous les courants, jusqu’au jour ou le flot ’engloutit.

Les hommes inertes, veules au point de n’avoir de volonté aucune,
constituent heureusement 1’exception. Mais ce sont des exceptions aussi que
les hommes de ferme volonté, vigoureusement trempés pour la décision et
pour ’action.

La grande masse est composée de volontés faibles, d’esprits irrésolus. Ils
auraient pu devenir meilleurs qu’ils ne sont, prendre de la consistance, de la
fermeté, s’ils avaient appris a vouloir.

L’ hésitation, 1’indécision auxquelles ils sont en proie sont des maladies qui
se transforment, avec le temps, en une véritable paralysie de la volonté.



Dans certaines situations, €tre hésitant, indécis, est le plus dangereux des
deéfauts. 11 conduit aux catastrophes lorsqu’il se rencontre chez un chef. Pour
qui commande a des soldats, gouverne des citoyens, ordonne a des sujets,
I’esprit de résolution est la qualité essentielle.

Ainsi, la vie publique, aussi bien que la vie privée, exige qu’on sache se
décider, qu’on sache vouloir.

Ce que peut une volonté forte, mille faits historiques bien connus sont la
pour le dire. Il n’est pas un grand politique, pas un grand capitaine qui n’ait
¢té un esprit volontaire, résolu, tenace.

Un exemple a citer, au hasard ; Napoléon, malgré sa puissante volonté,
malgré son génie militaire, se brisa quand il fut affaibli, contre la volonté
inébranlable de Bliicher et de Wellington. Une volonté moins forte de I’un ou
I’autre de ces deux hommes de guerre, et ’armée frangaise remportait la
victoire a Waterloo. Cela n’est pas une hypothése ; c’est le fait évident. Les
carrés anglais €ébranlés par nos charges pliaient, préts a se laisser rompre, et la
seule volonté du « Duc de fer » les maintint jusqu’au soir, Bliicher, toujours
battu par Napoléon, mis en déroute et personnellement culbuté par les
cavaliers frangais A Ligny, veut se battre, veut vaincre quand méme et
accourt au canon de Waterloo. Le génie succombe devant cette double et
énergique ténacite.

Dans un autre ordre de faits, il est des exemples également probants, dont
certains sont pour ainsi dire classiques. On a bien souvent rappelé la noble
attitude du stoicien qui, s’effor¢ant de démontrer a ses disciples cette
proposition de I’Ecole que la douleur n’est pas un mal, ressentait a ce
moment une violente attaque de goutte a laquelle il ne prenait pas garde, et
triomphait par la volonté d’une horrible souffrance.

Goethe a fait connaitre le résultat que lui-méme avait obtenu :
« Dans une fievre putride épidémique qui exergait autour de moi ses

ravages, dit-il, j’€tais expos€é a une contagion inévitable, je parvins m’y
soustraire par la seule action d’une volonté ferme. »



Quand la volonté, guidée par la raison, s’exerce de facon continue, qu’elle
est activée, développée enticrement dans I’homme, elle devient le caractere.

Un homme de caractére est un homme de volonté, de fermeté, de courage.

C’est a la fois ce qu’il y a de meilleur, de plus utile et de plus rare dans la
sociéte.

Tout ce qu’on dit des effets heureux de la volonté est vrai a fortiori du
caractere.

Le caractere importe autant pour faire le bien, pour devenir vertueux, que
pour faire sa fortune et son bonheur.

Par lui, on forme sa personne morale et intellectuelle, et on fait sa vie. Il est
¢galement prépondérant dans cette double action intérieure et extérieure.

L’homme de caractere grandit intellectuellement, s’ameéliore et se
perfectionne.

Entre les deux voies qui s’ouvrent devant nous, la voie du bien et la voie
du mal, il y a une différence : la derni¢re est facile, elle est sur une pente qui
attire) 1l suffit de s’y abandonner pour glisser rapidement vers I’abime. La
voie du bien est plus malaisée. Pour la parcourir, il faut un effort soutenu, une
volonté persévérante ; en un mot, il faut du caractere.

C’est un travail de tous les jours, une besogne jamais finie que de
s’ameliorer, se perfectionner, s’attacher aux qualités et aux vertus a acquérir,
s’en prendre a ses defauts et a ses vices pour les combattre et les détruire, aux
penchants dont il y a lieu de se garder, aux passions dont on doit se rendre
maitre.

C’est 1a le bien, le bien qu’on se fait a soi-méme.

Il est un autre bien, non moins utile, c¢’est celui qu’on fait aux autres,
moralement et matériellement, par le conseil et par I’exemple, par la parole et



par I’action.

L’homme de caractére ferme ne se laisse jamais détourner de cette tache
noble et belle ; il I’exécute consciencieusement, méthodiquement, a la
lumiere de la raison et sous la pression de sa volonté. Il peut et il doit faire,
comme I’empereur-philosophe, I’examen quotidien de sa conscience et de ses
actes, compter pour une journée perdue celle ou il ne lui a pas ét¢ donné
d’étre utile a autrui, réfléchir, méditer, et puiser dans ces réflexions et cette
méditation une nouvelle vigueur de caractére, de nouvelles forces pour le
combat de la vie.

Car, dans I’inévitable lutte pour 1’existence, I’homme de volonté énergique
réussit mieux que tout autre. Il est armé pour travailler a son profit, au profit
des siens, pour grandir, s’¢lever, réaliser ses ambitions.

Le caractére contribue a la prospérité et au bonheur, bien autrement que ne
le peuvent I’intelligence ou la fortune.

A qui veut réussir dans la vie et qui en est digne, il faut souhaiter un
caractere fortement trempé ; le reste lui viendra par surcroit.

C’est un souhait de méme nature qu’on doit faire a son pays : qu’il posséde
en grand nombre des hommes de caractére ! Que les jeunes générations lui en
préparent, par la culture de la volonté, du courage, de toutes les vertus
viriles !

Chez les nations en décadence, les hommes d’intelligence ne manquent
pas, au contraire, pourrait-on dire, mais ce sont les hommes de caractere qui
disparaissent.

La France n’en est, heureusement, pas la encore.

Qu’on y prenne garde, cependant. D¢ja, dans la vie publique, on suspecte
et on redoute les caracteres. Passe encore pour les intelligences et les talents ;
on parvient a les supporter un temps. Les hommes de volonté et d’énergie
sont €cartés, quand ils ne s’€cartent pas d’eux-mémes.



Inutile d’insister sur le danger que de telles mceurs politiques feraient
naitre.

Le peuple anglais a une autre conception que nous de la valeur de
I’homme. C’est le caractére qu’il prise plus que tout.

I1 suffit de voir ce qui se passe dans une école de France et dans une école
de la Grande-Bretagne quand il s’agit de décerner un prix exceptionnel. Dans
I’école frangaise, le prix est accordé a I’¢leve réputé le plus intelligent ; dans
I’école anglaise, on D’attribue a celui que désigne la supériorit¢ de son
caractere.

Incontestablement, ce n’est pas nous qui avons raison.

Il y a dans I’homme, dans le Frangais en particulier, puisque c’est lui que
je vise, les €léments d’une volonté ferme ; il y a une énergie, un ressort qui,
par manque de soins et de culture, restent inemployé€s, inertes et comme
inexistants.

L’homme physiquement le mieux doué voit ses muscles s’atrophier, son
corps s’affaiblir, s’il les laisse sans exercice et sans travail. N’en est-il pas de
méme des facultés morales ?

Nous cultivons notre intelligence, au moins pendant la jeunesse ; quand
formons-nous notre caractere ?

Il est temps, pour les jeunes hommes auxquels je m’adresse, de travailler a
cette formation, a ce développement moral de leur personne.

Ce doit étre leur premier et principal souci.

Pour arriver a un résultat, pour apprendre a vouloir, il faut s’y attacher avec
résolution et avec constance. Il faut exercer sa volonté sans tréve, sans repos,
I’appliquer a son propre perfectionnement en méme temps qu’a tous les actes
de I’existence.



Le but est de faire de soi un homme de caractere, maitre de lui, capable de
diriger sa vie, de régler ses actions, d’€tre 1’artisan de son propre bonheur et
du bonheur des autres, de servir utilement et d’honorer son pays.

Si tu es décidé a atteindre ce but, jeune homme qui me lis, rappelle-toi les
premiers mots de ce chapitre :

— Sache vouloir !



CHAPITRE I

LE DEVOIR

kek

Je suppose remplie cette premicre et indispensable condition : I’homme est
maitre de lui.

Sa volonté dégagée, exercée, affermie, est devenue le caractére.
A quoi va-t-il s’appliquer ? Que va-t-il vouloir ?

Il voudra, de toute son énergie, faire ce qui est bon et raisonnable, ce que
lui dictent sa raison et sa conscience. Il voudra faire son devoir dans la vie.

C’est le moment de lui répéter :

— Fais ce que dois !... maintenant que tu sais vouloir.

La volonté n’est que I’instrument, instrument nécessaire, de premiere
importance, mais qui vaut seulement par ce qu’il peut produire.

Que produira-t-il ? Le bien ; c¢’est-a-dire ce qui doit €tre fait, ce qui est le
devoir.

Faire son devoir ! — Y a-t-il rien de plus beau que ces mots, rien de plus
noble que la chose ?



L’expression sonne gravement ; on la sent pleine de sérénité, de courage,
et, a I’occasion, de sacrifice.

Il ne semble pas qu’on puisse I’expliquer, la commenter sans 1’affaiblir et
lui faire perdre quelque chose de son air de calme héroisme.

Pas plus, du reste, qu’il n’est possible d’utilement définir le devoir. Nous
en trouvons le sentiment en nous, et les définitions n’y ajoutent rien.

Dire avec I’Ecole que le devoir est « ce a quoi on est obligé par la loi ou
par la conscience », ou bien que c’est un « commandement catégorique de la
raison, un principe d’action basé sur la loi morale », ce n’est rien ajouter a ce
que le seul mot de « devoir » exprime clairement et hautement.

L’1dée du devoir est innée chez ’homme.

Elle est aussi naturelle, aussi ancrée en lui, au plus profond de son étre, que
le sentiment de 1’amour.

L’homme de bien, ’homme de caractere est prét toujours a faire son
devorr.

Mais on a coutume de dire qu’il est plus facile, dans bien des situations, de
faire son devoir que de le connaitre. Cela est vrai souvent.

Il faut donc apprendre a discerner son devoir. Il est, pour une part, inscrit
dans les lois ; pour le reste, c’est la raison et la conscience qui le dictent.

Les devoirs que la loi prescrit sont les devoirs ¢lémentaires, essentiels,
ceux dont I’accomplissement est nécessaire a I’existence de la société.

Tu ne tueras pas ; tu ne prendras pas a autrui ce qui lui appartient ;...
enfant, tu honoreras et respecteras tes pere et mere, tu leur fourniras des
aliments s’ils sont dans le besoin ; époux, tu devras fidélité¢, secours,
assistance a ta femme ; pere, tu seras obligé de nourrir, entretenir et €lever tes
enfants...



Tels sont, entre autres, et a titre d’exemples, les commandements que
I’homme recgoit de la loi. S’y conformer, ce n’est faire acte que de vulgaire
honnéteté.

La morale impose des devoirs plus nombreux, plus hauts, ceux que la loi
ne connait pas. Ils ne sont point codifiés comme le sont les obligations
légales, et ils ne sauraient 1’étre.

Pourtant, bien des regles morales peuvent se formuler. Il est un code du
devoir, expres, précis, dont nous devons avoir les prescriptions toujours
présentes a I’esprit pour guider notre conduite sans hésitations, sans
delibérations toujours renouvelées avec nous-méme. Les cas exceptionnels,
qui exigent un examen attentif de la raison et un jugement de la conscience,
resteront encore assez nombreux et fréquents pour qu’on se soumette, dans
les conjonctures ordinaires, aux regles générales admises par avance et
immuablement maintenues.

Ces regles constituent la base morale de la vie. Elles doivent étre
communes a tout un peuple, si celui-ci entend avoir sa place et jouer son role
dans I’humanité, s’il veut marcher d’un pas sir vers 1’avenir, se faire un
destin glorieux.

Il n’appartient a personne de les présenter en une sorte de Credo, mais
elles ressortent, nettes et formelles, de I’examen des devoirs particuliers de
I’homme.

Quels sont les obstacles que rencontre dans 1’ame humaine la conception
de ces devoirs ou leur acceptation ? En d’autres termes, qu’est-ce qui, en
nous, combat le devoir ?

C’est, en premier lieu, I'intérét, I’intérét personnel pousseé jusqu’a
I’égoisme ; c’est aussi et souvent le sentiment, la passion ; c’est encore la
paresse et la lacheté.

L’intérét est ’ennemi le plus fréquemment rencontré, le plus dangereux du
devoir. C’est de sa prédominance dans les déterminations a prendre que



I’homme de bien, de ferme volonté, a besoin de se garder surtout.

Non pas que I’intérét doive étre proscrit comme mobile de nos actions.
Cela serait absurde, et c’est du reste impossible. Il est naturel, il est 1égitime
que nous nous préoccupions de notre intérét. C’est un besoin, c’est une
nécessité. Mais 1’intérét ne peut servir de régle morale. Quand le devoir lui
est contraire, entre les deux, il n’y a pas a hésiter ; c’est le devoir qu’il faut
choisir.

La morale de I’intérét, méme de I’intérét bien compris, dans 1’acception
élevée du mot, au sens que lui donnait Epicure, est une morale insuffisante,
dangereuse, funeste aux sociétés qui s’y abandonnent. Pour produire le bien
particulier et le bien social, il n’est que la morale du devoir.

Croire qu’on travaille utilement pour soi quand on ne songe qu’a son
intérét, quand on ne lui assigne pas pour limite la justice, quand on ne le fait
pas plier devant le devoir, est une grossiere erreur.

Le grand homme de bien qu’est sir John Lubbock (aujourd’hui lord
Avebury) a écrit :

« Vous n’ajouterez jamais a votre bonheur en négligeant votre devoir ou en
vous y dérobant. »

Et, s’appropriant les paroles de Wordsworth, le poete anglais du foyer, il
dit encore :

« C’est la marque d’un homme sage, comme d’un homme vertueux, de ne
point parlementer avec des craintes indignes.

LA ou le devoir I’appelle, il se dirige avec confiance ;
I1 brave mille dangers si son devoir I’exige,
Et, se fiant a son Dieu, il les surmonte tous. »

Ainsi donc, I’'intérét sous sa double forme, 1’utile et I’agréable, s’il ne peut
ni ne doit étre proscrit par la raison dans la détermination de nos actes, sera
toujours subordonné au devoir.



Il en doit étre de méme du sentiment et de la passion.
Ce sont, eux aussi, des ennemis possibles du devoir.

Les sentiments, méme les sentiments les plus généreux, ne sont pas un
guide sOr ; ils ne peuvent s’€riger en maitres de nos actions ; ils doivent étre
soumis a I’influence de la raison, et, par elle, combattus, refoulés s’ils vont a
I’encontre des régles morales que nous nous sommes imposées, s’ils sont
rebelles a la loi souveraine du devoir.

La passion aussi, la passion surtout doit étre sa sujette.

Ce mouvement de I’ame, souvent violent et irraisonné, peut s’opposer a
nos obligations morales. L’homme de volonté le domine, le fait plier devant
la raison.

La lutte entre les passions et le devoir est chose trop commune pour que j’y
insiste ; elle remplit ’histoire, le roman, le théatre. Elle est de tous les temps
et de tous les pays.

L’homme de caractére est maitre de ses passions. L’homme faible en est le
jouet.

Celui-ci fait céder le devoir devant la passion, et, pour peu que les
circonstances s’y prétent, court a la dégradation morale et aux catastrophes
matérielles.

Cherchez, pour prendre les cas les plus graves, ce qui a conduit peu a peu a
I’infamie ’homme qui délaisse son foyer, sa femme, ses enfants, pour s’en
aller vivre avec quelque drélesse, le banquier, ’homme d’affaires qui fuit a
I’étranger laissant sa caisse vide et vide aussi la bourse de ses clients, de ceux
qui ont mis en lui leur confiance. Cherchez, et vous trouverez slirement
quelque passion vile a laquelle il s’est abandonné, oubliant tout, sagesse,
prudence ; oubliant ou désertant le devoir.

En dehors de ces faits lamentablement tragiques, il en est mille chaque jour
pour consacrer le chatiment de celui qui manque au devoir en cédant a la



passion.

D’ailleurs, ce n’est pas a cause de la punition certaine, inévitable, qu’on
doit agir d’autre sorte. Il faut obéir au devoir, parce que c’est le devoir.
Aucune raison n’est supérieure ou égale a celle-la.

Il faut obéir au devoir, malgré 1’intérét, malgré les sentiments, malgré la
passion ; il faut lui obé€ir encore si cette obéissance exige un grand effort et
beaucoup de courage.

La paresse, la lacheté ne sont pas, en effet, les moindres obstacles que
rencontre I’accomplissement du devoir.

Faire son devoir, un devoir positif, exige le plus souvent une action, de
I’activité. L effort que cela nécessite trouble les esprits et les corps indolents.
Pourquoi agir, se disent-ils, quand il est si facile et si doux de rester au
repos ? Faire ou ne pas faire ? Ne pas faire est tellement plus ais¢ !

Si la volonté ne combat pas, n’ordonne pas, c’est la paresse qui a le dessus,
c’est le devoir qui succombe.

L’homme au caractere bien trempé ne connait pas la paresse ; ou, si la
lassitude lui en fait a 1’occasion sentir les atteintes, du moins ne s’y
abandonne-t-il jamais. Il rougirait de manquer au devoir, fit-ce dans les plus
petites choses, en un moment d’abandon de son énergie physique ou morale.

Bien moins encore, chez lui, un acte de lacheté est a craindre. C’est chose
impossible a ’homme vraiment homme. La lacheté est, avec le mensonge, ce
qu’il y a au monde de plus avilissant.

Et pourtant la lacheté n’est pas rare. Peut-&tre est-ce aussi souvent par
lacheté que par €goisme que le devoir est déserté. Si ’accomplissement du
devoir comporte en certains cas des dangers, cela n’est pas un motif pour
reculer, bien au contraire. Il faut faire son devoir résolument,
courageusement, quelles qu’en doivent étre les conséquences. Le péril a
courir ne peut qu’accroitre la noblesse de 1’acte et le faire exécuter plus



allegrement.

Sacrifier sa vie a son devoir, lorsque cela s’impose, est chose a laquelle il
faut consentir sans hésitation et sans regret. On donne sa vie souvent a
meilleur compte, quand ce n’est pas absolument pour rien. Une imprudence
gratuite, une maladie qu’un peu de sagesse aurait prévenue, tranchent nos
jours sans profit pour personne. On meurt inutilement, bétement, sans savoir
pourquoi.

Et nous reculerions, et nous verrions venir le moment avec terreur ou
amertume, alors que le sacrifice de 1’existence est payé de ce haut salaire : le
devoir accompli !

J’ai senti quelquefois, en Extréme-Orient, la mort me froler. Je n’en ai eu
ni souci ni crainte : j’exercais mes fonctions, je remplissais mon devoir.
Autour de moi, la méme sérénité m’est apparue chez tous ceux dont I’ame
n’était pas aveulie.

Comment est-il possible de mieux finir que par une mort acceptée
virilement, par devoir ?

Le lache qui n’y consent pas, quand ’occasion si rare de bien mourir se
présente a lui, commet une mauvaise action ; mais il fait aussi un mauvais
calcul. Pour étre retardée 1’heure fatale n’en sonnera pas moins, et il s’en ira
sans la douce quiétude que donne un ; conscience satisfaite.

Il était nécessaire de parler de la mort, c’est-a-dire du plus grand sacrifice a
demander a I’homme, pour montrer a quel point la loi du devoir est
impérieuse, comment elle doit étre respectée. Il faut lui obéir, quelles qu’en
soient les conséquences.

« Faites votre devoir et laissez faire aux dieux, »

Oui, faites votre devoir toujours et quand méme ! C’est I’obligation morale
néluctable, et c’est le bien.



Et s1, au lieu de chercher le bien, on visait a 1’utile, on verrait que, tout
compte fait, il y a intérét a remplir son devoir. L’homme de devoir, qui a le
témoignage de sa conscience, trouve par surcroit, dans la vie, des avantages
auxquels d’autres ne peuvent prétendre. Il regoit, sous mille formes, la
récompense qui lui est due.

C’est qu’a tout bien considérer, il y a plus de justice en ce monde qu’on ne
le pourrait croire. A ne pas regarder seulement a la surface, on trouve que les
bons, les consciencieux, les énergiques ont encore le meilleur lot.

Une telle constatation est précieuse et consolante, bien qu’elle ne soit pas
faite pour appuyer en rien la régle morale.

Le Devoir, que la raison dicte et que la volonté exécute, ne demande
d’autre contentement que la quiétude de la conscience. C’est chose de I’ame
que les influences extérieures n’atteignent pas.

Dans la pratique, le devoir s’humanise, il se diversifie, i1l se plie aux
multiples conditions de notre existence) il fait apparaitre les devoirs .

Et les devoirs se divisent et se subdivisent en une infinité de prescriptions,
suivant les manifestations diverses de la vie privée et de la vie publique. Cette
dualité de notre existence indique déja deux natures de devoirs ; les devoirs
de ’homme et les devoirs du citoyen.

Ces derniers, au-dessus desquels plane le devoir sacré entre tous, le devoir
envers la Patrie, feront ici I’objet d’un examen spécial.

Les devoirs de I’homme privé sont les obligations qu’il a envers lui-méme,
envers sa famille et envers les autres hommes. Souvent, ces trois catégories
de devoirs s’enchevétrent et se confondent, et il n’y a guere que 1’ordre
didactique d’un trait¢ de morale qui oblige a les constamment distinguer et a
les analyser séparément.

D’ailleurs, il nous faut presque toujours les remplir en méme temps,
ensemble et d’accord.



Quand ils ne se contrarient pas, ne se génent pas les uns les autres, la tache
est facile. Mais que de fois sommes-nous en présence d’obligations
contradictoires, de devoirs opposés !

Si ’on pouvait dresser une échelle exacte de la valeur de nos devoirs,
¢tablir une hiérarchie entre eux, cela faciliterait la décision a prendre dans les
cas douteux ou la raison hésite et ou la conscience se montre inquiete. Aucun
philosophe, aucun moraliste n’est parvenu jusqu’ici a faire accepter un ordre,
une subordination des devoirs.

C’est qu’il y a en eux trop d’¢éléments humains qui ne se prétent pas a la
classification et au calcul.

Toutefois, le bon sens seul, la vulgaire logique, le cceur aussi, établissent
bien la supériorité, ’hégémonie de certains devoirs.

Le devoir envers la Patrie, qui est le premier toujours, arrive parfois a
refouler, a annihiler pour ainsi dire tous les autres. Les devoirs envers la
famille eux-mémes, des plus saints et des plus chers, s’effacent quand la
Patrie commande.

La France attaquée, envahie, menacée dans son indépendance, réclame de
ses enfants toute leur activité, tout leur sang, toutes leurs pensées méme. Plus
rien n’existe alors en dehors d’elle. Son salut est la supréme loi.

Victor Hugo, en 1870, lors de I’invasion allemande, parle des femmes
patriotes qui acceptent tout,

La famine, I’horreur, le combat, sans rien voir
Que la grande Patrie et que le grand Devoir.

Dans ces heures tragiques, la raison n’a pas besoin de peser, la conscience
est au repos : le devoir est unique ; il commande impérieusement.

En temps normal, les conflits entre nos obligations morales ne sont pas
rares, et il n’est pas de reégle absolue pour les résoudre. Tout au plus peut-on



dire que ceux des devoirs qui sont pres de nous, a notre porte, sont en général
les plus pressants, ceux qu’il faut mettre avant et au-dessus des autres.

Nous devons plus aux membres de notre famille qu’a des personnes
quelconques, a nos concitoyens qu’aux étrangers.

On cite comme un acte d’aberration le fait de ce pasteur anglais qui
abandonne sa femme et ses enfants, les laisse dans le besoin pour aller porter
la parole de 1’évangile, les idées de la civilisation, a des peuplades sauvages
de I’Afrique dont I’existence vient de lui étre révélée. Il manque au devoir
immédiat, précis, sous prétexte de remplir un devoir aussi vague qu’il est
lointain. Il préfere au bien certain dont il avait D’obligation le bien
problématique dont la réalisation ne lui incombait pas.

C’est un acte déraisonnable et un manquement au devoir.

Les Don Quichottes ont le droit de courir vers les moulins a vent, s’ils ne
laissent personne derriere eux, souffrant de leur abandon.

Au surplus, quelques échantillons du type suffisent a I’humanité.

Ce qu’il lui faut, ce qu’il faut en grand nombre a une nation, ce sont les
hommes de raison, de volonté et de courage, qui marchent dans la vie
résolument, fierement, ayant le devoir pour guide.

Jeune Frangais, prépare-toi a étre I’homme dont la France a si grand
besoin :

— Fais ce que dois !



CHAPITRE III

LE COURAGE

kek

On a vu que I’accomplissement du devoir, dans certaines circonstances, se
heurtait a des difficultés, a des résistances dont on ne venait pas a bout sans
faire preuve d’un véritable courage.

Le courage est une vertu. Aux temps peu lointains ou il était plus prisé
encore que de nos jours, c’était, pour I’homme, la vertu. Si on la possédait a
un haut degré, cela suffisait au bon renoms plus rien autre ne comptait.

« Hommes vaillants et femmes chastes », disait-on pour caractériser les
grandes lignées, dont ’honneur du nom n’avait €t€é terni par aucune
defaillance.

Il était excessif de croire que le courage remplagait tout. Il serait absurde
de penser aujourd’hui qu’il n’a plus qu’une importance secondaire.

C’est encore une grande et nécessaire vertu.

Sans courage, ’homme de raison et de volonté n’aboutit pas ; il demeure
impuissant dans les affaires importantes, aux heures graves et décisives.

— Tout le monde ne nait pas courageux, dira-t-on ; c’est une affaire de
temperament.



I vy a du vrai dans cette remarque, et beaucoup d’hommes sont
naturellement courageux. Mais tous indistinctement peuvent le devenir.

Le courage s’acquiert, comme s’acquicrent la sagesse et la volonteé.

Sur le champ de bataille, ceux qui doivent combattre le plus hardiment et
vaincre sont souvent ceux-la mémes qui, au début de 1’action, étaient
particuliecrement €mus, en proie a une lacheté physique dont ils avaient honte.

Turenne déclare que son corps était tout secoué¢ de peur, méme apres vingt
ans de guerres, quand une bataille allait s’engager. Et, avec un mélange de
colere et d’ironie, le grand capitaine s’exhortait de la sorte :

« Tremble, carcasse, disait-il ; tu tremblerais plus encore si tu savais ou je
vais te conduire. »

Le vrai courage résulte de la volonté de I’homme maitre de soi, ayant le
sentiment du devoir poussé jusqu’au sacrifice.

Comme pour ’exercice de la volonté, ’habitude du courage en rend la
pratique facile.

Faire un premier acte réellement courageux, la ou le péril était grand, c’est
rendre ais€es, dans la suite, les manifestations du courage lorsque s’en
présentera 1’occasion.

Le sauveteur qui a brave les violences de la mer et des vents pour porter
secours a un bateau en perdition, renouvellera volontiers ses exploits, 1’esprit
tranquille et le courage assure.

Le soldat frémit de tout son étre et salue instinctivement les balles dans les
premiers combats ; il ira vaillamment au feu ensuite et sentira la mort frapper
autour de lui, sans que son ame ait un moment de trouble, sans que son corps
tressaille.

Si donc on peut s’exercer au courage, il faut le faire. L habitude qu’on en



aura prise dans les petites choses facilitera I’effort nécessaire pour étre
courageux dans les grandes, pour aller, s’il le faut, au-devant du péril, de la
souffrance et de la mort.

C’est le devoir qui nous inspire le courage.

La récompense possible, I’opinion des autres hommes ne devraient donc
jamais €tre les mobiles qui font agir. Pourtant, il en est trop qui ont I’orgueil
de leurs actions courageuses, qui n’agiraient pas dans 1’ombre, avec
I’assurance que leur acte restera ignoré, comme ils le font a la lumicre et aux
applaudissements du public.

On ne peut pas dire que de tels hommes ne soient pas courageux ; mais
leur courage est assurément de qualité trés inférieure. Chercher la
récompense d’une bonne action, au lieu de la seule satisfaction du devoir
accompli, c’est en diminuer de beaucoup le mérite.

La Rochefoucauld a dit tres justement :

« Le parfait courage consiste a faire sans témoins ce que 1’on serait capable
de faire devant tout le monde. »

Le parfait courage est celui que dicte le devoir.

Le courage est un.

L’homme courageux a du courage en tout, pour toutes choses.
L’homme lache est lache toujours.

Il est pris en piti€¢ et méprise. Rien ne dégrade autant que la lacheté. Le
menteur et le lache sont les étres les plus vils. Du reste, le mensonge est une
sorte de lacheté. Pour étre constamment véridique, il faut €tre trés courageux.

On dit d’un ouvrier de 1’usine, d’un paysan, d’un travailleur quelconque
attaché a sa besogne, ne perdant pas son temps, ne ménageant pas ses forces,
qu’il est courageux.



Le genre de courage dont il fait preuve est bien le courage, le courage sans
qualificatif.

C’est le méme qui anime le soldat sur le champ de bataille, qui lui fait
braver le péril et la mort.

C’est le méme qui fait marcher ’homme vaillant au-devant des difficulteés,
des obstacles, des dangers.

C’est encore le méme courage qui fait que 1’on accepte sans hésiter, sans se
laisser accabler, toutes les charges de la vie, toutes celles que le devoir
impose, celles aussi qu’un sentiment généreux fait supporter sans qu’il y ait
obligation morale.

La lacheté, elle aussi, est une.

C’est par lacheté qu’on recule devant le travail, qu’on fuit devant la fatigue
qu’il impose, comme c’est par lacheté qu’on recule dans le combat, qu’on
fuit devant I’ennemi, devant le danger, devant la mort.

C’est par lachet¢ que I’homme faible ou ¢€goiste, lache en tout cas,
n’accepte pas les devoirs lourds ou périlleux ; qu’il craint d’assumer les
charges d’une famille, qu’il recule, qu’il fuit devant ce que la vie apporte
avec elle de difficultés, mais aussi de douceur et de beauté.

La lacheté est vile, mais elle est béte aussi ; et le lache, au demeurant,
calcule mal son repos et sa sécurité. L’un et ’autre s’achetent par 1’effort, par
le courage.

Le soldat qui cede a la peur, abandonne le combat et s’enfuit, a plus de
chance d’€tre tu¢ que celui qui résiste a I’ennemi et demeure au poste du
devoir, ou n’est pas toujours le plus grand danger.

L’homme qui manque de courage au travail, qui, la aussi, recule ou
déserte, s’achemine vers la misére et se prépare des jours plus difficiles et
plus durs que ceux qu’il elit passés en travaillant de bon cceur, en assurant son



avenir.

Dans ces circonstances, le manquement au devoir, au courage, regoit une
prompte et juste punition.

Le courage devant la mort ne consiste pas seulement a ne point reculer
lorsqu’elle approche et qu’il est du devoir de I’affronter sans défaillance.

Bien souvent on la voit venir quand elle est inévitable. Le courage fait
alors qu’on I’attend dans le calme, qu’on se prépare a I’accueillir le visage
tranquille, I’ame ferme et sereine.

La mort de Socrate est donnée en exemple depuis des siecles. Ce n’est pas
uniquement parce que le philosophe refusa de fuir pour échapper a I’inique
sentence qui I’avait condamne. C’est qu’il attendit la mort en héros du devoir,
en homme vaillant et bon qui ne craint pas la fin, ayant conscience d’avoir
rempli une belle vie.

Platon, dans ses dialogues, nous fait assister aux derniers moments de son
maitre. Un serviteur du tribunal d’Athénes a présenté a Socrate la coupe
contenant le poison : « Celui-ci la regut avec sérénité, sans trembler, sans
frémir, sans changer de couleur ni de visage... Il m’est bien permis, dit-il,
d’adresser une priere aux dieux, et de leur demander que je passe
heureusement de ce monde dans 'autre ; c’est ce que je leur demande ;
puissent-ils exaucer ma priere | — Et tout en disant cela, il approcha la coupe
de ses lévres, et, sans effort, sans révolte, il la vida. »

Quand ses amis, groupes autour de lui, pleurent, sanglotent, se lamentent,
Socrate ne se laisse pas gagner par I’émotion ; il les exhorte : « Restez en
paix, leur dit-il, et reprenez courage. »

Cette mort d’un juste vaut bien d’étre rappelée.

On en pourrait citer cent autres que ’histoire, les récits qui nous ont eté
faits, nos propres souvenirs ont laissés en mémoire a notre admiration.



J’ai vu, il y a quelque quinze et vingt ans, la fin de deux hommes, qui fut
précédée d’une longue, terrible et consciente agonie. L’un et I’autre avaient le
visage rongé¢ par un cancer dont ils €taient lentement défigurés, et qui les
conduisait a la mort sans rémission possible, dans un temps dont on pouvait
calculer les limites. A I’horreur de cette condamnation a terme, s’ajoutait la
continuelle souffrance, le sentiment douloureux, I’humiliation d’étre un objet
de pitié et aussi de répulsion physique pour ceux qui approchaient ces deux
victimes d’un inexorable sort.

L’un était Eugéne Bersot, directeur de notre Ecole normale supérieure ;
I’autre, Joffrin, un ancien ouvrier, devenu représentant d’un quartier de Paris
a la Chambre des députés. Ils étaient tous les deux, a des titres divers,
hommes de mérite. Ils montrérent, dans leur lente agonie, qu’ils valaient
mieux encore que cela, qu’ils étaient hommes d’admirable tenue morale et
d’héroique courage. Calmes, souriants peut-on dire, malgré la hideuse plaie
qui avait envahi leur visage, ils ne faiblirent pas un jour, et restérent eux-
mémes quand s’ouvrait la porte du tombeau. Ils firent jusqu’au bout leur
tache humaine sans que la douleur et la présence de la mort, visible et les
guettant, les elit un moment interrompus.

La mort de Bersot et celle de Joffrin sont dignes de la mort de Socrate.

Plus prés de nous encore, a quelques mois de distance du moment ou
]’écris ces lignes, des hommes ont connu la mort lente et fatale.

Le bateau sous-marin le Farfadet coula dans la rade de Bizerte, gardant
enfermés dans son compartiment arriere une dizaine de matelots et leur jeune
chef, un enseigne de vaisseau. L’air que contenait le compartiment ¢€tait en
trop petite quantité pour leur permettre de respirer longtemps. Mais une autre
cause que le viciement de I’atmosphere devait abréger leurs jours. La porte et
la cloison qui les séparaient de la partie du navire que 1’eau emplissait
n’¢taient pas completement étanches, et 1’eau s’infiltrait, pénétrait peu a peu
dans I’étroit logement.

Le bateau reposait sur la vase, par 10 metres de fond. On travaillait, du
dehors, a le remonter a la surface pour sauver ces marins prisonniers de la



mer. L’espoir était faible, étant donnés les moyens insuffisants dont disposait
le port de Bizerte. Je passe sur les péripéties de ce sauvetage, ou le matériel
fut retiré a peu pres sauf, mais non pas les hommes.

Ceux ci se rendaient compte des efforts qu’on faisait pour les secourir ; ils
révélaient leur présence aux scaphandriers en frappant sur la coque du bateau,
paroi de leur prison et bientdét de leur cercueil. L’eau montait, montait
toujours, réduisant I’espace encore libre. C’était la mort qui approchait.
Jusqu’au dernier moment ils se défendirent, tentérent tout pour conserver un
peu d’air respirable. Et la lutte finie, I’inévitable défaite arrivée, ils entrérent
dans le grand repos.

Quelques jours plus tard, le bateau renfloué, on retrouva les corps des dix
hommes. Leur visage était calme, leurs muscles n’étaient point contractés. Ils
semblaient s’étre endormis dans la paix de ’ame, en braves gens qui ont fait
leur devoir jusqu’au bout et a qui le sacrifice de la vie ne cofite pas.

Pour qui connait le caractére des marins, beau de courage, de simplicité
héroique, il n’est pas douteux que les hommes et le jeune officier du Farfadet
ont noblement fini leur vie. Ils ont vu venir la mort sans effroi, et 1’ont
acceptée sans plainte, sans révolte. On peut inscrire sur la pierre qui recouvre
aujourd’hui leurs restes : morts au devoir, en servant la Patrie.

Que des plus nobles fleurs leur tombe soit couverte !

Toutes les philosophies ? toutes les morales qui ne sont pas des théories de
corruption et de décadence, ont célébré le courage devant la mort.

Les stoiciens sont allés jusqu’a I’excés dans les conséquences de la
doctrine, en approuvant le suicide

Il n’est pas possible d’étre d’accord avec eux sur ce point.
Le suicide est le plus souvent une lachete.

C’est toujours un manquement au devoir.



Le suicide est une lacheté, quand I’homme y a recours pour fuir les charges
de la vie qui lui paraissent trop lourdes, pour échapper a des responsabilités
qui Ieffraient, pour en finir avec des souffrances physiques ou morales qu’il
ne peut supporter.

Il se soustrait a son devoir, puisque vivre est le devoir, le premier des
devoirs envers soi, envers les siens, envers le pays.

Dans un seul cas le suicide parait admissible, excusable au moins, c’est
lorsqu’il peut sauver du déshonneur.

On le blame 1a encore, cependant ; et I’on dit avec raison que, dans ce cas,
I’homme doit vivre pour expier les fautes qui ’ont conduit a cette
irrémédiable déchéance. C’est moralement fort juste. Mais, humainement,
peut-on reprocher a un homme de ne pouvoir pas vivre sans honneur ?

Juvénal a dit :

« Le plus grand des maux est de préférer la vie a I’honneur et de sauver sa
vie aux dépens de ce qui la rend digne d’€tre supportée. »

Cela est vrai dans tous les cas.

L’honneur est le seul bien qui ne se regagne jamais si on a le malheur de
I’avoir perdu. Celui qui a vu sombrer son honneur peut lire, sur la page
blanche ou I’avenir €crira, I’inscription que Dante a vue gravée sur la porte de
I’enfer : « Vous qui entrez ici, laissez toute espérance. »

C’est le cas ou la morale la plus rigoureuse ne peut condamner absolument
un acte de deésespoir.

Je laisse ces circonstances terribles ; je me reproche méme d’y avoir un
instant arrété le lecteur.

Le jeune homme de caractere bien tremp¢, de saine raison et de courage,
ne saurait jamais les connaitre personnellement. Il ne pourrait avoir a les



envisager qu’en vue du jugement a porter sur les actions d’autrui.

Les lois de Solon n’avaient pas prévu le parricide, un crime aussi
monstrueux paraissant impossible a Athenes. Je ne puis, moi non plus, croire
que ceux qui seront, dans quelque mesure, moralement mes fils, puissent
jamais perdre 1’honneur.

Mais ils auront, bien au contraire, a connaitre et a pratiquer tous les genres
de courage.

Il y a, en effet, en dehors du courage, dans I’acception générale du mot, en
dehors du courage physique et moral dont il a été question jusqu’ici, un
courage particulier qu’on nomme le courage civil, ou courage civique.

Les philosophes font encore une autre distinction dont il doit étre dit
quelques mots. Ils relevent une différence entre le courage de 1’esprit et le
courage moral, désignant par courage de I’esprit ’acceptation par la raison
d’idées nouvelles, hardies, sans que les résistances ou les critiques les fassent
aisément abandonner.

La différence se fait communément apprécier par I’exposé du cas de
Galilée. Le grand physicien, jugé et condamné pour avoir professé¢ que la
terre tourne, manque de courage moral en s’inclinant devant la condamnation
du tribunal de I’Inquisition et en faisant publiquement amende honorable,
mais il conserve le courage de I’esprit en continuant a croire a la rotation de
notre plancte.

Si ce sont la simples subtilités philosophiques, il n’en est pas de méme de
la spécialisation de cette nature de courage qu’on nomme le courage civique.
C’est celui de ’homme vivant en soci€té, du citoyen, de I’homme public.

Il faut qu’il ait le courage de sa propre opinion, qu’il sache se tenir en
dehors des courants irraisonnés qui emportent les masses a de certains
moments, et, au besoin, qu’il sache y résister, qu’il soit capable de braver la
critique injuste, la médisance, la calomnie ; de tenir haut la téte, malgré tout



et malgré tous, lorsqu’il est assuré du témoignage de sa conscience. Il faut
qu’il porte vaillamment et qu’il revendique la pleine responsabilité de ses
décisions et de ses actes, qu’il résiste a I’intimidation et a la violence quand il
a pour lui la raison et qu’il est dans le devoir. Alors méme que le vent de
I’aberration souffle sur toutes les tétes et qu’il y a grand risque a n’y pas
céder, ’homme courageux reste lui-méme et suit sans dévier la route qu’il
s’est tracée.

S’1l doit, comme tout autre, aimer la vertu et hair le vice, il lui faut encore
savoir approuver 1’une et blamer 1’autre, alors que le vice est tout-puissant et
que la vertu est bafouée.

Il ne peut, ainsi qu’il en est tant pour le faire par indolence ou lacheté,
manquer de mettre ses actes, sa conduite, en harmonie avec les doctrines qu’il
professe.

L’action, chez lui, doit étre d’accord avec la parole, la parole d’accord avec
la pensée.

C’est ce courage, dit-on, le courage civique, qui est le plus difficile et le
plus rare.

L’homme que la raison guide, que la volonté anime, qui met le devoir au-
dessus de tout, pratiquera naturellement le courage civique. Il sera courageux
dans la complete acception du terme.

Le courage est un, ai-je dit.
Et cela se vérifie a tout instant sur les hommes.
L’unité du courage existe aussi chez les peuples.

Il y a des peuples actifs et vaillants ; il y a aussi des peuples veules, inertes
et laches.

Certaines races d’hommes ont passe de la premicre catégorie a la seconde.



La corruption des idées et des meeurs, en dégradant les individus, abatardit la
race, brise en elle I’énergie, le ressort, toutes les qualités viriles. Parfois,
I’affaiblissement n’est que momentané, et, en se ressaisissant quand il en est
temps encore, il lui est possible de se relever, de redevenir elle-méme. Cette
rénovation des peuples, si rare qu’elle soit, n’est pas impossible, ’histoire en
fournit des exemples. Cela est consolant pour qui craint de voir, dans sa
nation, un fléchissement du sens moral, de la volonté et du courage.

En laissant de coté ces faits exceptionnels, et en considérant les peuples de
la terre tels qu’ils sont dans Je moment présent, on les trouverait placés aux
divers degrés de 1’échelle des vertus humaines, les uns en haut, dans
I’épanouissement de tout ce qui fait ’homme grand et beau, les autres en bas,
a la limite de 1’abjection imaginable.

Si on les divisait, dans cette hiérarchie, en deux catégories aux limites
forcément arbitraires et imprécises, la premiere comprendrait les peuples
superieurs, dont le courage, la fierté, le golit de I’indépendance constituent la
caractéristique. Les peuples inférieurs se reconnaissent au manque d’énergie
physique, a la faiblesse morale qui leur fait des ames d’esclaves.

Allez chez les peuples supérieurs, vous y trouverez des hommes vaillants
sur les champs de bataille, vaillants dans le travail, vaillants a la reproduction
de I’espece. Les qualités qui font le bon ouvrier, le paysan laborieux,
I’excellent pere de famille, sont celles-la mémes qui font le brave soldat.
L’homme courageux I’est en toutes choses.

Il en est ainsi des peuples eux-mémes. Ceux qui ont le courage au travail,
I’ont au combat, et, par lui, ils vont au succes. Ils sont des victorieux la ou ils
entrent en lutte, que ce soit dans 1’industrie ou dans la guerre.

A vous, jeunes hommes, de conclure.

Vous voudrez avoir la plénitude du courage pour que votre pays ait son
maximum de puissance.



CHAPITRE IV

L’ACTION ET LE TRAVAIL

kek

Agir, c’est vivre.
Penser et vouloir ne seraient rien, s’ils ne servaient a agir.

L’action, Dactivité, le travail sont nécessaires a I’équilibre moral et
physique de ’homme. Ce sont les conditions mémes de son existence. Ce
sont aussi les conditions d’existence des sociétés humaines.

La nature a voulu qu’ils soient pour tous une obligation matérielle ; la loi
morale en a fait un devoir.

L’homme d’action est ’homme utile, utile a lui-méme, utile a ses
semblables, utile a son pays.

La France a besoin, plus que jamais, d’avoir en ses enfants des hommes
d’action.

Elle ne manque pas d’hommes de paroles. Durant tant6t vingt siecles on a
vanté 1’¢loquence de nos peres. C’est surtout aux jours de la défaite qu’ils
recevaient cet ironique compliment. César massacrait ou trainait sanglants a
son char de triomphe les orateurs gaulois. Ils avaient bien parlé, trop parl¢ ; et
la Gaule était asservie.



Par bonheur, notre race a montré, dans sa longue et glorieuse histoire,
qu’elle savait agir, aussi €nergiquement et mieux peut-€étre qu’aucune autre.
Deux mille ans de travail, de. combat et de gloire sont la pour le prouver. Et,
pres de nous encore, la fin du dix-huitieme siecle et le commencement du
dix-neuviéme ont dit assez haut de quelle vigueur nous étions capables, ce
que nous savions faire pour la liberté, pour I’indépendance et la grandeur de
la Patrie.

Il importe que nous retrouvions aujourd’hui le sentiment et la volonté de
I’action. L avenir de la France, sa vie méme sont a ce prix.

Si, pour faire ceuvre de bon Frangais, il faut devenir homme d’action, il le
faut encore pour bien se servir soi-méme.

C’est par 1’action continue, €nergique, qu’on obtient le succes, qu’on joue
utilement son rdle sur la scéne du monde, 1a ou le destin nous a placés. Pour
marquer son empreinte dans le milieu ou 1’on se meut, pour s’¢lever, il faut
agir, agir sans se lasser, sans se décourager jamais.

L’action a cette vertu encore d’entretenir en nous et ce deévelopper les
forces du corps et de I’ame, d’assurer la santé physique et la santé morale.
L’action est le mouvement, 1’activité, c’est-a-dire la vie.

L’inertie, I’indolence, ¢’est I’immobilité ; et I’immobilité, ¢’est la mort.

Dans 1’action sous toutes ses formes, action intellectuelle, action morale,
action physique, sont les manifestations de ce qu’on a appelé la « vie
intense », la seule qui convienne aux grandes ames, la seule peut-étre qui
vaille la peine d’étre vécue.

Le jeune homme qui se sent enclin a I’inaction, a la mollesse, doit
combattre cette tendance de toutes les forces de sa volonté. Il doit
énergiquement réagir, s’il ne veut pas qu’un simple penchant devienne, avec
le temps, une habitude invétérée qui annihilerait toute ses qualités naturelles
ou acquises, qui le mettrait hors d’état de remplir ses devoirs actifs.



On s’entraine a I’action, tout comme on forme son caractére en exercant sa
volonté.

Il n’est rien qu’on n’obtienne a 1’aide d’un effort soutenu.

Je dirai donc au jeune lecteur qui écoute ici mes conseils :
— Sache agir, deviens homme d’action !
Et j’ajouterai :

— Sois actif, laborieux ; donne au travail le meilleur de ta vie.

Toute action n’€st pas un travail.

Le travail est 1’action fructueuse et méthodique, ’action qui crée, qui
transforme, en un mot, qui produit.

Il ne suffit pas de se livrer a I’action ; il faut encore s’adonner au travail, a
I’action productrice de biens intellectuels ou matériels.

Le travail est la primitive et éternelle lo1 humaine, qui s’impose également
a tous.

Il grandit I’homme et 1’ennoblit.
I1 est une nécessité pour I’immense majorité ; il est un devoir pour tous.

Que I’on jette un coup d’oeil sur la marche de I’humanite, et I’on verra que
le travail fut en tout temps la condition de son existence et I’instrument de ses
progres.

Par le travail, autant que par I’intelligence et le courage, ’homme a assuré
sa domination sur les animaux ; il a capté et asservi les forces de la nature.

La civilisation en geéneral et, en particulier, la puissante civilisation
europeenne sont les filles du travail humain.



« Le travail, c’est la liberté », dit une chanson populaire.

De fait, le travail assure a celui qui s’y livre une indépendance, une dignité
de vie a laquelle I’homme oisif ne saurait prétendre.

Pour I’homme sans fortune, il est de nécessité absolue. C’est une
obligation matérielle et 1égale, en méme temps qu’un devoir social.

Le devoir de travailler subsiste encore pour le riche, qui profite des biens
que d’autres ont acquis et lui ont 1égués. Ce devoir, il le doit remplir au méme
titre que le pauvre.

Quel est le role sur notre terre, quelle est ’utilit¢ pour son pays, pour la
société humaine, d’un homme qui ne travaille pas, qui ne produit rien ? On
les chercherait vainement.

Et quelle dignité peut avoir la vie, quelle fierté, si I’on a conscience de
n’apporter aucune aide a la société en travail, de ne concourir en rien a
I’ceuvre sociale, a I’ceuvre nationale en perpétuelle formation ?

L’homme riche a la possibilité, il a le devoir, par conséquent, de travailler
plus et mieux qu’un autre, parce qu’il est autrement armé, parce qu’il dispose
de moyens d’action plus puissants. Le fait qu’il n’attend pas, pour vivre,
d’avoir récolté les fruits de son travail, lui permet de choisir sans contrainte la
tache a accomplir, de se livrer a des travaux désintéressés, a des entreprises
d’utilité¢ générale.

Si le pére possede une usine, une maison de commerce ou de banque, des
domaines qu’il exploite, il est préférable, quand c’est possible, qu’il engage
son fils dans la méme voie, et 1’associe a lui pour I’aider d’abord, pour le
continuer ensuite, en lui donnant la volonté¢ de faire prospérer et de
développer ses entreprises.

Lorsque le jeune homme riche ne saurait, pour des raisons diverses,
succéder a ses parents, il peut, avec ses propres ressources, faire ceuvre
d’initiative, fonder des usines, des comptoirs commerciaux, des exploitations
agricoles ; il peut mettre en valeur des régions auxquelles il ne manque que le



capital pour devenir productives ; il peut exploiter de nouvelles sources de
richesses.

L’industrie, le commerce, I’agriculture ouvrent un champ illimité a toute
activité laborieuse. C’est de leur c6té que le plus grand nombre doit se
tourner, parce qu’il y a place pour tous, parce que rien n’y entrave 1’action
énergique et indépendante.

Pour ceux qui ont d’autres aptitudes ou d’autres gofits, il existe encore bien
des voies. Les recherches scientifiques, I’art, les lettres, I’armée, la marine,
les emplois civils de I’Etat offrent, aux riches comme aux pauvres, des
carrieres utiles et honorables.

Devant le fils de famille opulente ou aisée, toutes les portes s’ouvrent sans
peine ; tout lui est facile a ses débuts dans la vie. Il a pu acquérir, mieux que
d’autres, une suffisante instruction ; il a un plus grand choix quant a la
carriere a embrasser, quant au chemin dans lequel il s’engagera.

Mais la se bornent ses avantages, peut-tre compenses, d’ailleurs, par
I’inconvénient d’une enfance trop douce, d’un bien-étre qui amollit les corps
et prépare mieux au caprice qu’a la volonté, a la réverie qu’a I’action.

Il n’1mporte.
— La vie est devant vous, jeunes hommes ; elle sera ce que vous la ferez.

Le point de départ n’a qu’une médiocre importance quand la route est
longue a parcourir. En quelque situation que le destin vous ait placé, que vous
soyez n€, que vous ayez vécu enfant et adolescent dans la pauvreté, dans
I’aisance ou dans !e luxe, votre sort est en vos mains.

Le moyen de réussir est pour tous le méme :
— Travaillez ! Travaillez courageusement, énergiquement !

Ce n’est pas le plus riche de vous qui aura la vie la plus heureuse, ni méme
la plus prospere et la plus brillante. Ce n’est pas encore le plus intelligent.



C’est celui qui saura allier la fermeté du caractere a ’ardeur au travail.

— Travaillez, travaillez toujours ! Travaillez pour vous-méme ; travaillez
pour le bien des votres et pour le bien général ; travaillez pour votre
satisfaction, pour votre plaisir.

Le travail rend la vie facile et heureuse ; il apaise les chagrins ; il aide a
supporter les maux inévitables.

C’est la virile et sainte loi humaine, et ¢’est la loi sociale par excellence.

Le travail est créateur de vertu.
L’oisiveté, dit un proverbe, est mere de tous les vices.

L’homme oisif n’est pas seulement inutile ; il est funeste a la société,
funeste a lui-méme. Ne rien faire est impossible : qui ne travaille pas, qui ne
fait pas le bien, fait nécessairement le mal.

Le travail entretient la vie ; I’oisiveté paralyse et tue.

Le fer qui ne sert pas se rouille. Le cerveau et les membres inemployés
s’affaiblissent et s’atrophient.

Les hommes que le travail occupe, qui menent une vie active, ont chance
de conserver leurs forces ct leur santé. Ils ne sont pas soumis aux influences
extérieures, aux appréhensions qui assaillent le paresseux. Ils ne vont pas,
chaque matin, consulter le barometre, regarder I’état du ciel et voir dans la
glace la couleur de leur langue. Ils vivent, ils agissent ; ils dispersent et
brilent tous les germes morbides qui pourraient menacer leur esprit et leur
corps. Ils sont sains, moralement et physiquement, parce qu’ils sont actifs.

Le travail fait supporter allegrement les charges de 1’existence et ses petites
miseres ; 1l donne la bonne humeur et la gaité.

L’oisiveté invite, au contraire, a méditer sur les moindres contrariétés ; elle



les grossit, grossit les peines et les douleurs, et, par 1a, engendre la tristesse, la
mauvaise humeur, I’hypocondrie, cette maladie de I’ame, mére des maladies
du corps.

Ces résultats se percoivent mieux si ’on réside hors de I’Europe, dans
quelque pays au rude climat, a I’accablante chaleur, ou tout s’exagere, ou les
choses apparaissent avec un relief qu’elles n’ont pas dans les pays tempérés.

Les Européens vivent la dans un milieu hostile a leur race, tout leur est
ennemi : le soleil, ’atmosphere et la terre, avec les animaux et les insectes
qui y pullulent.

En général, ils travaillent peu, font le moins de mouvement possible et
s’abandonnent, accablés, aux forces destructives de la nature. La maladie et la
mort frappent a coups redoublés dans leurs rangs.

Ceux d’entre eux, et c’est malheureusement le petit nombre, qui réagissent
et déploient une constante activit¢ intellectuelle et physique, se défendent
beaucoup mieux, passent impunément au milieu des périls, font leur tache et
conservent la vie et la santé.

Toutes ces constatations sont concordantes ; elles justifient 1’impératif
commandement du travail que la sagesse a toujours donné a ’homme.

Elles excusent I’insistance de mes conseils aux lecteurs dont je voudrais
faire des disciples affectionnés. Elles me permettent de leur répéter :

— Travaillez, travaillez sans cesse ! Ne soyez jamais inactifs, jamais
oisifs.

Le repos du corps s’obtient dans le travail de 1’esprit, et le repos de 1’esprit
dans le travail du corps.



CHAPITRE V

CULTURE MORALE

kek

L’¢éducation morale n’est pas terminée quand 1’adolescent arrive a 1’age
d’homme. Elle est plus nécessaire que jamais ; elle peut étre plus fructueuse
aussi, car les seuls maitres qu’on ait alors sont en général écoutés : c’est soi-
méme et c’est la vie. Celle-ci est un mentor fort dur, si on ne prend pas sur
soi de la prévenir, de se réformer, de s’améliorer, sans attendre ses
avertissements séveres et ses punitions.

Enfant, on ne peut avoir que de petits défauts. Ils grandissent avec 1’age,
ou, s’ils restent les mémes, ils deviennent plus laids et moins supportables. Le
mensonge, par exemple, est trés vilain chez un enfant ; s’il persiste chez
I’homme, il devient un vice odieux et avilissant. La gourmandise est péché
véniel lorsqu’on est petit. C’est un penchant grossier et presque bestial, qui
né se comprend pas chez le jeune homme.

Le combat que 1’éducation fait mener aux enfants contre leurs défauts ne
saurait donc cesser quand vient 1’age viril ; d’abord, parce que la victoire
n’est jamais complete et définitive, que la perfection n’a pas €té atteinte et ne
peut I’étre ; ensuite, parce que la vie suscitera des vices et des défauts d’un
autre ordre, contre lesquels on doit étre en défense, qu’il faut repousser s’ils
se présentent, qu’il faut expulser s’ils ont déja pénétré en nous.

Il est un moment de I’existence du jeune homme — et je souhaite que ce



soit celui ou il lira ce livre, s’il n’est pas venu plus tot — ou il doit se livrer a
un examen attentif et sincere de sa nature morale, se pénétrer, se scruter,
deéfinir ce qu’il y a en lui de mal a faire disparaitre, ce qu’il y a de bien a
conserver jalousement et ce qu’il lui faut acquérir.

Franklin avait ainsi, aprés inventaire de son ame, établi une comptabilité
écrite, par doit et avoir, de ce qui lui manquait et de ce qu’il avait en trop, des
valeurs positives et des valeurs négatives, avec un compte de profits et pertes
soigneusement tenu.

Tout le monde n’est pas Franklin, malheureusement pourrait-on dire, et il
est des bilans qu’on peut graver dans le cerveau sans qu’il soit nécessaire de
les transcrire sur le papier. Pourtant, beaucoup de jeunes gens aimeront a
consigner par écrit les constatations qu’ils ont faites et les résolutions qu’ils
ont prises. J’ai moi-méme agi ainsi vers la dix-huitiéme année ; mais j’avoue
qu’il ne m’a jamais été nécessaire de recourir a cet acte solennellement
paraphé, et que ma meémoire a suffi pour en rendre les obligations présentes a
mon esprit.

L’important est de bien savoir quels sont les défauts et les vices a extirper
de soi ou dont il y a lieu de se garder, quelles sont les qualités et les vertus a
fortifier si on les posséde, a conquérir si on ne les a pas encore.

Cela fait, et la volonté et le courage aidant, on doit arriver a un heureux
résultat.

Il faut d’abord se contraindre puis s habituer a aimer ce qui est vrai, ce qui
est beau, ce qui est bien, ce qui est grand et élevé, et n’aimer que cela.

Pas de tendresse ou de complaisance pour ce qui est médiocre, sans
generosité et sans beauté ; de la réprobation et de la haine pour ce qui est laid,
vil et bas.

On doit toujours, d’un jugement rigoureux, condamner les choses
mauvaises et malsaines. C’est seulement pour les hommes, parfois ignorants
ou égarés, qu’il faut savoir réserver quelque indulgence.



Les bons sentiments et les passions généreuses sont a cultiver, a
développer en nous.

Celles-ci sont des sources d’activité qui ont autant d’heureux effets, pour
I’ame et pour le corps lui-méme, que les passions mauvaises en ont de
funestes. Les passions combattent 1’inertie et Dl’indifférence, qui usent
I’homme plus vite encore que les vices. Elles sont salutaires, a condition de
n’étre pas souveraines maitresses et de rester équilibrées, réglées,
subordonnées a la raison et a la volonté.

Ce sont des auxiliaires, bonnes a employer comme telles et pas autrement,
dans I’incessante lutte intérieure entre la vertu et le vice, entre le bien et le
mal.

La culture morale n’a d’autre but que de préparer ’homme a assurer
toujours, dans ce combat, le triomphe du bien ; a lui donner des habitudes et
des régles qui rendent les retours offensifs du mal moins fréquents et moins
dangereux. Pour que sa vie soit simple et bonne, pour qu’il donne plus a
I’action qu’a la discussion, pour que sa conscience n’ait
qu’exceptionnellement a intervenir et a le remettre dans la voie droite, il faut
que la pratique du bien résulte en Iui de prescriptions acceptées et
impératives, d’une application réguli¢re, devenue naturelle et inflexible.

En arriver 1a, c’est atteindre le seul genre de perfection, toute relative,
compatible avec la nature humaine. C’est aussi se préparer une vie douce et
agréable.

Les entrainements au mal, les fautes commises appellent fatalement une
punition. Elle nous frappe en nous-mémes toujours, par le trouble et les
reproches de notre conscience ; elle agit encore, le plus souvent, a I’extérieur
et de facon matérielle.

La justice immanente des choses est rarement inactive. Par elle, le mal fait
naitre la douleur, le repentir, et empoisonne la vie ; tandis que le bien, la vertu
sont des sources de joie.

C’est obéir au devoir que de travailler a développer ses qualités morales.



Cela constitue un des premiers devoirs de ’homme envers lui-méme. La
culture intellectuelle, pour nécessaire qu’elle soit, vient seulement ensuite.

La culture morale mérite tous nos soins, parce qu’elle n’est pas bonne pour
nous seuls ; elle est au moins aussi bienfaisante a ceux qui nous entourent, a
tous nos semblables, et la société elle-méme tire profit de nos qualités et de
nos vertus ; elle souffre de nos défauts et de nos vices.

Quelles regles doit se tracer le jeune homme pour devenir ’homme
accompli dont il a d(i concevoir le modele ?

Avant tout, il lui faut étre vrai, simple et naturel.

Il doit respecter la vérité dans sa personne, dans ses paroles et dans ses
actes. La dissimulation et le mensonge sont choses abominables. Dissimuler
et mentir constituent des manquements au devoir. On doit la veérité aux
autres ; on se la doit a sol-méme.

Celui qui ment ne se rend pas seulement digne de mépris ; il se fait encore
une vie difficile, compliquée, fatigante au dernier point. Pour couvrir un
premier mensonge, il en faut faire d’autres, puis de nouveaux pour couvrir
ceux-ci. Plus on va, plus on s’enfonce dans le faux. La situation devient vite
intolérable. A moins d’avoir perdu toute pudeur morale, on est sans cesse
inquiet et troublé.

Etre simple et naturel est une fagon d’étre vrai. Chercher a se montrer autre
qu’on n’est réellement, c’est se déguiser, c’est déguiser la vérit¢. La
recherche et I’affectation sont des défauts insupportables a tout le monde. Si
I’on y est porte, il faut faire 1’effort nécessaire pour redevenir naturel, et I’on
y arrivera a coup sUr.

Il est facile d’étre simple dans sa personne physique et dans sa manicre
d’étre ; on doit pouvoir apporter de méme la simplicité dans son ame et dans
sa vie. Un esprit compliqué n’est jamais tout a fait beau ; une existence ou le
faste et 1’apparat tiennent la meilleure place relegue forcément au second
rang les choses essentielles, celles qui sont la raison de vivre.



Un homme de grande valeur morale et intellectuelle, M. Charles Wagner,
qui a écrit des pages excellentes sur la Vie simple, dit :

« Le bonheur, la force et la beauté de ’existence ont pour une grande part
leur source dans la simplicité. »

Etre vrai, simple et naturel, entraine a étre, ce qui n’est pas moins
nécessaire, a la fois sincere et franc, loyal et droit.

Pratiquer la sincérité et la franchise est une maniere supérieure de dire la
vérité, completement et toujours ; de faire savoir exactement ce qu’on est, ce
qu’on sent et ce qu’on pense.

La loyauté se confond en grande partie avec la sincérité et la franchise. Elle
les complete, en y ajoutant une sécurité dans les rapports d’homme a homme,
dictée par les sentiments de la probité et de ’honneur.

Enfin, €tre un homme droit, c’est avoir a la fois toutes les qualités
personnelles qui ont été déja passées en revue ; c’est €tre probe, équitable et
ferme ; n’avoir point de détours ; marcher toujours dans le droit chemin. Il
n’est pas de vertu supérieure a la droiture ; elle résume en elle a peu pres tout
ce qui fait I’homme de bien.

Les jeunes gens qui auront acquis compleétement ou seront en passe
d’acquérir I’ensemble de ces qualités, verront accomplie une bonne part de
leur tache d’éducation morale. Ils auront tant fait déja pour leur
perfectionnement, que le reste ira presque de soi. Les qualités secondaires
s’obtiendront sans grand effort.

Il n’est pas permis de les négliger, cependant, car elles ont leur importance.
Je me contente de les énumérer :

La modération dans la parole et dans les actes, qui révele la force du
caractere et le bon sens ;

La discrétion et la réserve, sans lesquelles les rapports avec les autres



hommes, méme avec les amis, ne laissent pas que d’€tre pesants jusqu’a
devenir insupportables ;

La modestie, qui n’est pas ’humilité, et dont La Bruyere a dit qu’elle est
au mérite « ce que les ombres sont aux figures dans un tableau ; elles lui
donnent de la force et du relief » ;

La courtoisie, ’amabilité, qui sont les signes visibles de la bienveillance ;

L’ordre dans les pensées, dans les actes, dans les dispositions matérielles,
sans lequel une partie des résultats de I’action ou du travail échappent et se
perdent ;

L’application de I’esprit, qui donne a la volonté le moyen de s’exercer
efficacement ;

Enfin la sobriété et la frugalité, qu’on peut définir la modération et la
simplicité appliquées a la nourriture.

A ces qualités positives, il est indispensable d’ajouter 1’aversion et le
meépris pour ce qui est grossier et bas, pour 'intempérance, 1’ivrognerie,
I’indécence des paroles ou des actes, pour tout ce qui ravale I’homme au
niveau de la brute.

Les jeunes gens ont a se bien garder, par une résolution inébranlable,
contre les entrainements inévitables vers ces plaisirs dégradants. Nos mceurs,
si elles ne les y poussent pas, ne les retiennent pas non plus, et la morale
courante se montre particulierement indulgente pour des écarts dont le pire
inconvénient n’est pas de nuire a la sant¢ du corps. C’est la santé de I’ame
qui en est le plus atteinte. C’est le golt et I’habitude d’une certaine
malpropreté morale qui risquent de s’implanter chez le jeune homme, et qui
sont particulierement redoutables.

S’en défendre des 1’abord, quand on n’a pas mordu encore a ce fruit de
I’arbre du mal, est plus facile que d’y renoncer par la suite. A manger pendant
un temps des plats €picés et pimentés, on trouve fade la bonne et saine



cuisine, lorsqu’on y revient. Mieux vaut ne pas tenter des expériences aussi
dangereuses, et opposer aux tentations des regles de conduite fixes et toujours
respectées.

La dignité de la vie y gagne, autant que 1’esprit, autant que le corps, et c’est
chose a considérer.

C’est par la dignit¢ mise dans son existence que s’obtient 1’estime
publique, le respect général. Et la dignité consiste a se respecter soi-méme, a
ne rien faire qui nous rabaisse a nos propres yeux et aux yeux d’autrui. Les
plaisirs grossiers ou immoraux ont ce double effet.

C’est quelque chose de se respecter ; mais il faut encore respecter les
autres hommes ; il faut témoigner, en particulier, du respect et de la déférence
aux vieillards, aux femmes, a ceux que distinguent leurs vertus, leurs talents,
les fonctions qu’ils remplissent. Se montrer respectueux, sans platitude, c’est
faire preuve d’une bonne éducation. On a coutume de dire que la jeunesse
perd le respect. Si le fait est vrai, c’est un signe d’affaiblissement moral, un
manque de dignit¢ personnelle, contre lesquels il y a lieu de réagir
vigoureusement.

Ce qu’on dit de la perte du respect n’est que trop vrai de I’affaiblissement
de la discipline. Il n’est pas douteux que le mal existe, et que c’est un grand
mal pour le pays. Sans discipline, il n’est pas plus dé société durable, ni
méme de civilisation, qu’il n’existe d’armée. La force collective ne s’obtient
que par la discipline.

L’indépendance, la légitime fiert¢ de I’homme ne perdent rien a se
soumettre, dans la vie ou I’action en commun, aux lois et aux regles sans
lesquelles les peuples ne sont que des cohues impuissantes, les armées des
bandes vouées a la défaite et au déshonneur.

Le jeune homme qui aura établi en lui cette maitrise de soi, cette discipline
de ’esprit qui font ’homme de devoir et de courage, respectera aisément les
régles de la discipline militaire et de la discipline sociale. Il saura



qu’apprendre a obéir c’est se rendre capable de commander, et que le
mauvais soldat n’a jamais fait un bon chef.

Je lui dirai donc, str d’étre entendu :

— Sois discipline !

J’ajouterai :

— Conserve le respect ; sauvegarde toujours la dignité de ta vie.

Et, pour traduire en formules bréves les multiples conseils renfermés dans
les lignes qui précédent, je dirai encore :

— Aime la vérité€ ; sois en toutes choses vrai, simple et naturel.
Sois sincere et franc, loyal et droit.
Sois modéré, discret, réservé, modeste.

Sois ordonné et appliqué, sobre et frugal, courtois et aimable.

Ce sont la des devoirs de divers ordres, d’importance inégale, mais ce sont
des devoirs et ils veulent étre obéis.



CHAPITRE VI

LA JUSTICE ET LA FRATERNITE

kek

Si I’on veut énumérer les devoirs de I’homme envers ses semblables, on
mettra en premicre ligne : la Justice.

Et, de méme, en dressant le tableau des droits de I’homme dans la société,
il faut placer en téte : la Justice.

L’homme doit, en effet, la justice aux autres hommes ; c’est son devoir.
La justice lui est due par ses semblables et par la société ; c’est son droit.

Tant 1l est vrai que droits et devoirs sont corrélatifs et réciproques, et qu’en
accomplissant ceux-ci, on a toutes chances de voir respecter ceux-la.

Ce qui vient d’étre dit de la Justice peut tre répété pour la Fraternité.

La fraternité est, pour I’homme, un devoir envers autrui, si elle ne
correspond pas a un droit précis, directement exigible.

I1 faut donc, pour obéir au devoir, étre juste et etre fraternel.
C’est la loi rigide et douce, qui détermine la marche de I’humanité.

Le sentiment de la justice parait préexister en nous a toute éducation.



Il est une de ces bases, un de ces axiomes de la morale, sans lesquels rien
n’existerait, aucune loi humaine ne pourrait étre 1égitimement établie. Telles
les vérités évidentes qui sont les assises de la géométrie. Si I’on s’avisait de
les mettre en doute, toute la science mathématique s’écroulerait, avec la
plupart des connaissances dont nous sommes fiers a juste titre.

Mettons donc 1’idée de la justice, qui veut qu’on rende a chacun ce qui lui
appartient, au-dessus des discussions et des contestations.

C’est le premier et le plus solide lien des sociétés. Celles-ci, au début, font
de leur propre défense et aussitdot aprés du soin de rendre la justice les
attributs principaux de la puissance souveraine. Les hommes peuvent vivre
d’accord et en paix seulement lorsqu’une exacte justice leur est assurée.

L’homme que I’égoisme et la passion ne troublent pas voit s’éveiller en lui,
a tout instant, le sentiment de la justice.

Il juge d’apres ce sentiment chaque acte qui se produit. Si I’auteur est un
autre homme, il loue ou il blame ; si c’est lui-méme, il éprouve une
satisfaction intérieure ou bien 1l ressent du remords.

Proudhon a dit que I’homme, avant tout, était né pour la justice, qui est
« Defflorescence de I’ame », et il en appelle a I’histoire des nations pour
I’établir :

« Point de précepte, dit-il, méme le plus élémentaire, qui n’ait été
I’occasion d’un doute et le prétexte d’une lutte terrible ; mais le triomphe
final de la justice sur I’égoisme est le phénomene le plus certain et le plus
admirable de la psychologie, et, comme il démontre |’efficacité de la
conscience, il prouve en méme temps sa haute garantie. »

Le devoir de justice de I’homme envers ses semblables est un devoir étroit,
absolu, impératif.

Le précepte de la morale universelle qui a ¢€té ainsi formulé dans
I’Evangile : « Ne fais pas a autrui ce que tu voudrais pas qu’il te fit fait »,



contient la méme prescription de justice et quelque chose de plus encore.
Quoique négative, I’obligation de ne pas faire ce que nous ne voudrions pas
qu’il nous fiit fait va au dela de ce qu’il n’est pas juste de faire. Bien des
choses, qui seraient permises en toute justice, ne le sont pas si I’on accepte ce
principe de réciprocité entre les hommes.

Du reste, la maxime évangélique est complétée par cette formule positive :
« Fais a autrui ce que tu voudrais qu’il te fiit fait », et elle comprend cet autre
commandement : « Tu aimeras ton prochain comme toi-méme ».

C’est alors le résumé des devoirs de I’homme envers ses semblables :
devoir de justice et devoir de fraternité¢ ; devoir de ne pas nuire, devoir de
servir et devoir d’aimer.

Le devoir de justice nous prescrit de respecter les personnes dans leur vie,
dans leur liberté, dans leurs biens, dans leur honneur, dans leurs croyances et
dans leurs sentiments. Et comme le devoir est égal pour les autres et pour
nous, nous avons le droit d’exiger que le méme respect soit observé a notre
¢gard.

La societé nous doit de I’imposer par ses lois.

Mais la loi ne peut saisir et réprimer que ce qui est tangible et en quelque
sorte matériel. La morale est plus sévere. Elle réprouve ce qui ne cause pas de
dommage apparent, et méme ce qui n’est que dans les intentions. Un acte, ne
fat-1l pas répréhensible ni de conséquences facheuses, est condamnable si
I’intention en est mauvaise. C’est ce que la loi ne pourrait rechercher sans
donner naissance aux plus graves abus.

La probité consiste a observer rigoureusement les devoirs que, tout a la
fois, la loi et la morale imposent. L’homme probe est, par excellence, un
homme d’honneur.

Il doit étre 1’idéal moral de celui qui entre dans la vie, auquel on peut, par
suite, donner ce nouveau précepte :



— Sois juste et sois probe.

Mais il faut le compléter par cet autre, qui ajoute une douceur a la rigidité
du premier :

— Sois bon, bienveillant, fraternel.

L’¢éducation, la volont¢ font un homme juste. Peuvent-elles faire un
homme bon ?

Beaucoup prétendent que cela est impossible, qu’on nait bon ou qu’on nait
méchant et que, sur ce point, on ne refait pas ce que la nature a cree.

Est-ce bien exact ? Et d’abord, y a-t-il un grand nombre d’hommes qui
soient vraiment mauvais ?

Jean-Jacques Rousseau disait : « Les hommes sont méchants, mais
I’homme est bon. » Ce qui signifie que si les hommes pris d’ensemble ou mis
ensemble sont meéchants, chacun d’eux, pris individuellement, n’est pas
dépourvu de bonte.

Il semble bien que le philosophe ait raison. Il y a toujours quelque bonté
chez ’homme ; chacun en a sa part, petite ou grande.

C’est a en augmenter la dose, quand elle est faible, que doit s’exercer la
volont¢ de ’homme de caractere.

La bonté, la bienveillance ne sont pas seulement des sentiments généreux,
qu’il est utile d’acquérir a ce titre ; ce sont des forces de la vie.

Nos semblables nous rendent, multipliés par leur nombre, le bien ou le mal
que nous leur faisons. Soyez bon, bienveillant pour les autres, et vous avez
chance qu’on soit bienveillant et bon pour vous.

Donc, il est sage et prudent, autant que généreux, de s’accoutumer, des le
jeune age, a la bonté, d’acquérir tout ce qu’il est possible de cette vertu, si la



nature ne s’en est pas montrée prodigue a notre endroit.

Il n’est pas moins naturel et nécessaire d’étre fraternel, d’aimer les
hommes : « Tu aimeras ton prochain comme toi-méme ».

Tu aimeras et tu tiendras pour freres tous les membres de la famille
humaine. Tu les aimeras tous. Contre aucun d’eux, contre aucune race tu ne
nourriras de haine ni de prévention injustifice.

Mais si la maxime de 1’Evangile voulait dire que tu les aimeras tous
indifféremment, que tu auras une égale affection pour les hommes qui
t’entourent et pour les indigénes du Kamtchatka et de la Patagonie, par
exemple, que tu ne connais pas et ne verras vraisemblablement jamais ; si tu
avais a I’égard des uns et des autres les mémes devoirs, cela ne t’engagerait
vraiment pas a grand’chose. La vérité n’est heureusement pas la.

Il y a un devoir général de fraternité pour les humains qui fait que nous
devons secourir tout homme, fit-il un étranger et un inconnu, qui se trouve
dans le péril ou dans le besoin. Aux hommes unis a nous par la communauté
de race, a ceux qui vivent autour de nous, que nous voyons et que nous
connaissons, nous devons plus et mieux : nous leur devons une affection
profonde et constante, une aide morale et matérielle aussi efficace que
possible.

C’est pour eux que le beau mot de fraternité a sa pleine signification. Les
hommes de notre pays, dont les ancétres sont nos ancétres, dont le sort futur
est notre sort, sont liés a nous de telle manic¢re que le devoir aussi bien que
I’intérét nous commandent de les aimer et de les aider.

— Aimez-vous, aidez-vous, soyez fraternels, jeunes Francais, qui aurez
demain la responsabilit¢ des destinées de la Patrie. Vous en avez grand
besoin.

Au milieu des agitations et des conflits qui menacent le monde, dans la
rapide croissance des nations jeunes ou rajeunies et géantes déja, ce ne sera



pas trop de votre intime union pour résister a tous les périls.

Il ne faut pas que la race vigoureuse a laquelle vous appartenez s’épuise et
s’anémie, rongée par des divisions, des malentendus, d’inexcusables haines
qui nuiraient a son énergie vitale. Vous ne voudrez pas que, par votre faute,
d’autres peuples la compriment et 1’étouffent, ou que, sans force, elle soit
déracinée, foulée et broyée, dans quelqu’une des tourmentes que
I’amoncellement des nuages a I’horizon ne fait que trop prévoir.

— Aimez-vous, aidez-vous} pratiquez la fraternit¢é de Francais a
Francais ; pratiquez-la dans toutes les conditions, du sommet a la base de
notre mobile hiérarchie sociale.

Persuadez-vous que vous étes solidaires, que I’injuste et imméritée
souffrance des uns, tot ou tard rejaillit sur les autres et sur le corps social
entier.

Les devoirs de la vie privée que la solidarite, la fraternit¢ imposent, sont,
entre tous, faciles et doux.

Il est plus ais¢ et meilleur d’aimer que de hair.

Pour ceux qui bénéficient des avantages que procurent I’intelligence,
I’instruction et 1’éducations pour ceux qui ont la richesse en partage, n’est-il
pas naturel et ne doit-il pas €tre agréable d’aller a ceux qui ne jouissent pas
des mémes biens ? Les hommes envers qui la vie est rude ressentent bien
autrement que d’autres les témoignages de bienveillance et de sympathie, et
savent, en général, les payer au centuple.

Les bonnes actions sont tres souvent des placements heureux. Mais
qu’elles doivent ou non rapporter, ne manquez pas d’en faire beaucoup. Vous
avez, pour cela, un fonds qui ne peut s’€épuiser.

Est-il nécessaire d’ajouter d’autres conseils, que la pratique de la fraternité
comporte, a ceux, déja trop nombreux peut-€tre, qui viennent d’étre donnes ?



Dire que I’amitié, cette forme intime de la fraternité entre les hommes, doit
étre recherchée ; qu’il faut savoir choisir ses amis avec discernement, mais, le
choix fait, se donner a eux de tout son cceur, leur étre dévoué et fidele a
jamais ; — dire cela, c’est répéter ce que les philosophes, les moralistes, les
poctes ont écrit partout et toujours, dans tous les temps et sous toutes les
latitudes.

Le culte de I’amitié est le seul peut-étre qui ne connaisse pas les
détracteurs ; il est pratiqué par toutes les ames sensibles et bonnes. La
Fontaine s’est fait leur écho, I’écho de la voix universelle, en s’écriant, dans
un vers qu’on épelle enfant pour le répéter jusqu’au seuil du tombeau :

Qu’un ami véritable est une douce chose !

Amitié, fidélité, dévouement, ce sont mots qui fiecrement résonnent aux
oreilles de la Jeunesse.

Si elle cessait de les entendre, c’est que le ciel et la terre seraient déserts ;
c’est que la vie, devenue froide et mauvaise, aurait perdu sa raison d’étre et
son prix.



CHAPITRE VII

LA LIBERTE ET LA TOLERANCE

kek

L’homme a droit a la liberté, comme il a droit a la justice.

C’est ce que 1’Assemblée nationale de 1789 a appelé ses droits naturels et
imprescriptibles.

A y regarder de pres, on voit qu’il existe plusieurs natures de liberté, et on
en distingue trois, dont les frontieéres ne sont pas toujours d’ailleurs tres
nettement tracées : ce sont la liberté morale, la liberté civile, la liberté
politique.

La libert¢ morale est la libert¢é que nous avons de penser, de nous
déterminer et d’agir, en tant que 1’action est du domaine privé, intime en
quelque sorte, qu’elle reléve de nous seuls et nullement de la loi.

La libert¢ que I’homme tient de celle-ci, dans ses relations avec les autres
hommes et en dehors de sa qualité de citoyen d’une République ou de sujet
d’une monarchie, est la liberté civile.

Elle est treés voisine de la liberté politique avec laquelle elle s’enchevétre
méme en bien des points. Dire que 1’'une dépend des lois civiles, 1’autre des
lois politiques, ce n’est pas établir la démarcation de fagon bien précise.
Pourtant, il n’y a pas de meilleure définition, et la détermination de leurs
limites est souvent simple affaire d’appréciations qui varient avec les moeurs



politiques.

L’homme est-il moralement libre ? A-t-il la liberté¢ de penser ; a-t-il la
liberté de se déterminer ?

Oui, assurément ; mais autant qu’il n’est pas asservi par ses passions, par
ses prejuges, par ses défauts et ses vices.

Il est libre, s’il s’est rendu maitre de lui, s’il a de la volonté, si ses actes
sont dictés par sa seule raison.

La libert¢ morale est la premiere et la plus précieuse de toutes, et il dépend
de nous de ’avoir entierement.

L’homme de bien, I’homme de caractére est libre en soi. Il jouit d’une
liberté qu’aucune tyrannie ne peut atteindre.

C’est cette liberté morale que Lamartine avait en vue lorsqu’il écrivait :

Ici-bas tout homme est esclave
Des dieux, de lui-méme ou du sort.
Des bords de la Seine ou du Tibre,
Sous un Consul ou sous un Roi,
Sois vertueux, tu seras libre ;

Ton indépendance est en toi !

La vertu et la volont¢ donnent, en effet, I’indépendance intérieure, la
liberté morale.

C’est quelque chose} ce n’est pas toute la liberté a laquelle I’homme privé
a droit. Sa conscience pourrait en €tre satisfaite ; mais son désir, son besoin
d’indépendance dans D’action, sa naturelle fiert¢é ne s’en accommoderaient
pas.

Le role de la société serait vraiment trop commode si elle n’avait pas des
devoirs envers ses membres, si elle ne devait pas leur assurer la liberté
extérieure, et tout d’abord la libert¢ civile, la seule dont il y ait lieu de parler



iClL.
La liberté civile est un droit « naturel », un droit « imprescriptible » de

I’homme.

En quoi consiste-t-elle 7 Ceux-la mémes qui ont proclame les droits, les
ont déterminés et garantis dans la Constitution qu’ils ont ¢laborée par la suite.

Ces droits peuvent €tre résumés ainsi :

Liberté a tout homme d’aller et de venir, sans pouvoir €tre arbitrairement
arréteé ;

Liberté de parler, d’écrire, d’imprimer et publier ses pensées, sans étre
soumis a aucune censure préalable ;

Liberté de pratiquer le culte religieux auquel chacun est attache,

Liberté a tous de s’assembler paisiblement et sans armes ;

Liberté de jouir de ses biens, I’inviolabilité de la propriéte ¢tant garantie.

A ces libertés, 1l faut ajouter le droit de s’associer, contre lequel la
Révolution frangaise avait des préventions qui ont longtemps persisté dans
notre pays, mais se sont atténuées depuis lors, sans avoir entiecrement disparu.

La liberte, disait la Déclaration des droits, « consiste a pouvoir faire tout ce
qui ne nuit pas a autrui ». Ainsi, ajoutait-elle, « I’exercice des droits naturels
de chaque homme n’a de bornes que celles qui assurent aux autres membres
de la sociéte la jouissance de ces mémes droits ?.

C’est sur ce principe que reposent les lois libérales, en matiere civile.

On doit s’en pénétrer et s’en inspirer dans la pratique. Il dit assez que notre
propre liberté importe, mais que celle des autres n’importe pas moins ; et que,
st nous avons droit a la liberté pour nous-mémes, nous avons le devoir de ne
pas attenter a la liberté de nos concitoyens.



De la un double précepte, qui pourrait étre ainsi formulé :

— Défends jalousement ta liberté ; respecte la liberté d’autrui.

La Déclaration des droits avait donné, pour corollaires a la liberte, la
propriété et la stireté.

En ce qui concerne la sireté, cela va de soi. La premicre liberté est la
liberté de la personne ; sans elle, les autres n’ont aucune valeur. A ’homme
qu’on peut emprisonner arbitrairement, il ne sert de rien d’avoir le droit
théorique de parler ou d’écrire.

Il fallait que le souvenir des abus auxquels avaient donné lieu les lettres de
cachet fiit bien présent aux esprits pour qu’on ait cru nécessaire d’inscrire le
principe de la stireté de la personne a la suite du terme général de liberté.

Quant au droit de propriété, que la Constitution de 1791 devait garantir en
proclamant son inviolabilité, il n’était pas inutile d’en faire mention, de
rappeler par la que c’était le prolongement méme de la liberté individuelle et
comme la condition de son existence. Ce serait, en effet, une liberté bien
limitée et bien précaire que celle qui ne donnerait pas a I’homme le droit de
posséder, c’est-a-dire de jouir du produit de son travail, de le consommer
immédiatement ou de le mettre en réserve et de I’accumuler, sous la forme et
dans les conditions qu’il juge convenables.

La propriéte individuelle est la conséquence de la liberté¢ individuelle.
Celle-ci ne pourrait pas exister sans celle-la.

Une des formes de la libert¢ de penser est la liberté des croyances
philosophiques et religieuses.

Sans doute, chaque homme croit ce qu’il veut, et personne ne serait
capable de ’en empécher. Ce qui se passe dans son for intérieur échappe a
tout controle et a toute oppression.

Mais cette liberté morale de la croyance ne suffit pas. 11 faut que ’homme



ait la liberté de confesser ce qu’il croit, de pratiquer la religion a laquelle il
appartient. La majorité, la presque totalit¢ des hommes d’une nation
suivraient-ils un méme culte que cela n’obligerait personne, et que quiconque
voudrait suivre un culte différent ou ne pas suivre de culte du tout en aurait le
droit strict.

Empécher un homme de pratiquer sa religion ou en obliger un a pratiquer
la religion a laquelle il ne croit pas est une tyrannie odieuse et insupportable.
Il n’en est pas qui indigne et révolte plus que celle-1a.

La liberté des croyances, ou, comme on dit, la liberté de conscience est
chere entre toutes aux esprits €clairés et indépendants ; elle doit étre sacrée.

La loi francaise la garantit. Il importe que la pratique et les mceurs la
respectent pleinement.

La loi n’est pas tout ce qui contraint et ce qui punit dans notre societé.
L’action du gouvernement, des administrations, des particuliers, peut exercer
une oppression qui n’est pas dans la loi.

De quelque manieére qu’on tente de géner une personne dans les actes
qu’elle veut accomplir en rapport avec ses croyances, on commet une
mauvaise action. Elle est pire encore si 1’on s’efforce de lui nuire.

La foi sincere, quelle qu’elle soit et sous quelque forme qu’elle se
manifeste, est éminemment respectable. Mais il ne faut pas qu’elle veuille
s’imposer. Que ce soit la croyance aux dogmes d’une religion connue ou la
croyance personnelle de ’homme, nous devons nous incliner devant elle,
mais nous n’avons pas a subir ses lois.

Respectons la croyance d’autrui, mais exigeons qu’on respecte la notre.
Tel est notre devoir, et tel est notre droit.

Je résumerai d’un mot la recommandation a faire a mon jeune lecteur :

— Sois tolérant.



Garde fermement ta foi ou ta conviction, mais admets qu’on ait une foi ou
une conviction différente. Ne fais rien, ne dis rien qui puisse blesser la
croyance d’un autre homme. C’est chose intime de la conscience humaine, si
delicate qu’on la froisse en I’effleurant.

La tolérance est un devoir.

La fraternite, la bienveillance qu’on doit aux hommes ne sont pas seules a
I’imposer. Est-ce que la raison, le bon sens méme n’en font pas une loi ?

Qu’on regarde autour de soi, I’on verra les gens qu’on aime et qu’on
estime le mieux, les intelligences les plus belles, les caractéres les plus droits
partageés entre des croyances diverses, pratiquant des religions différentes.

Cherchez parmi les plus puissants cerveaux du dernier siecle. Que trouvez-
vous ?

Au milieu de tant d’autres, on peut citer Laplace qui était un incrédule,
tandis que Pasteur était un croyant, un fervent catholique. Et Victor Hugo, qui
n’acceptait les dogmes d’aucune religion, fait cette profession de foi
spiritualiste, cet appel a Dieu devant le tombeau de ses fils :

« Dans notre crépuscule, nous qui sommes le relatif, nous nous heurtons a
tatons a vous qui €tes I’absolu, et ce n’est pas sans meurtrissure que nous
faisons la rencontre obscure de vos lois Vous €tes nécessairement juste,
puisque vous étes ; et que ni le mal ni la mort n’existent. Vous rie pouvez pas
étre autre chose que la bonté¢ au haut de la vie et la clart¢ au fond du ciel.
Nous ne pouvons pas plus. vous nier que nous ne pouvons nier I’infini....
L’ homme ne peut que bégayer a jamais un essai de : vous comprendre. »

Aux problemes multiples de la vie et de la destinée humaines, les religions
et les philosophies apportent leurs solutions. Choisissons entre elles, et
laissons a chacun le soin de choisir de méme.

Qui donc serait assez slr d’avoir la vérité en partage pour vouloir
I’imposer aux autres hommes ? De quel droit le tenterait-il ?



La tolérance a 1I’égard d’une opinion que 1’on croit fausse est encore un
hommage rendu a la vérité.



CHAPITRE VIII

CULTURE INTELLECTUELLE

kek

Le jeune homme doit se préoccuper, en premier lieu, de la culture et du
développement de ses facultés morales, parce que ce sont celles qui importent
le plus a la formation de son individualité, parce que ce sont celles aussi dont
notre enseignement public se soucie le moins.

Au second plan peut-étre, mais paralléelement a ta culture morale, viendra
la culture intellectuelle, qu’il ne saurait négliger sans grand dommage pour
lui-méme et pour la société. Ce serait omettre de tirer, d’un élément de force
que la nature a mis en lui, tout le parti et tout le profit possibles. Ce serait
manquer a 'un des devoirs essentiels de ’homme envers soi, qui consiste a
se développer, intellectuellement comme moralement, a se perfectionner, a
s’élever.

L’enseignement re¢u dans [D’enfance et dans [’adolescence, si
exclusivement qu’il ait €té¢ consacré au développement de I’intelligence et a
I’acquisition de connaissances positives, n’a pas tout fait ; il s’en faut de
beaucoup. Il a donné, en général, avec un premier développement intellectuel,
les rudiments de la science et de la littérature, les regles et les méthodes pour
apprendre.

C’est un instrument, forgé bien ou mal, utilisable en tout cas, et qui vaut
seulement par I’emploi qu’on en sait faire. Ne pas s’en servir, I’abandonner a
la rouille et a la lente destruction, c’est gaspiller un bien chérement payé ;



c’est rayer de sa vie, comme dépensées en pure perte, plusieurs années de
jeunesse.

Il n’est donc pas permis d’arréter a la fréquentation de 1’école le
développement de I’intelligence et la formation du savoir.

Au moment ou notre volonté a pris conscience d’elle-méme, ou nous
pouvons apprendre sans autre maitre que notre raison, le travail devient
fructueux comme il ne le fut jamais. Les connaissances ainsi acquises sont
celles que nous possédons vraiment. Nous pénétrons ce que nous n’avions
fait qu’effleurer ; nous comprenons ce que nous nous €tions contentés
d’apprendre. Ou nous n’avions vu que des mots, nous découvrons des
pensées ; quand nous €tions restés a la forme, nous allons au fond.

Ce travail désintéressé, cette culture de soi peuvent étre poursuivis dans
quelque situation que se trouve le jeune homme, ses études secondaires
terminées.

Presque toujours, il se prépare a l’exercice d’une profession, s’il ne
commence aussitot a en exercer une. Celui qui consacre plusieurs années
encore a des ¢tudes supérieures, sans un but professionnel, est une rare
exception.

Pour la quasi-unanimité des jeunes gens, ce sont les connaissances se
rattachant directement a la carriere dont ils ont fait choix qu’ils recherchent
dans les écoles spéciales, dans les facultés de droit et de médecine ; c’est un
apprentissage pratique qu’ils font dans une usine, une maison de commerce
ou de banque, une exploitation agricole. Ici ou 13, ils apprennent un métier,
et, s’ils ont les qualités morales qui font ’homme de caractere, ils doivent
donner a ce travail toute leur attention, tout leur courage. L.’exces en ce sens
n’est pas a craindre.

Mais, si absorbés qu’ils soient par la besogne nécessaire, ils peuvent
encore donner du temps a la culture générale de leur esprit. L’éducation
professionnelle qu’ils poursuivent en bénéficiera.



C’est ’homme tout entier, d’ailleurs, qui gagne a un développement de ses
facultés intellectuelles, lequel se traduit nécessairement par 1I’élévation de la
pensée, 1’accroissement des connaissances, la streté et la fermeté du
jugement.

Faut-il dire comment ce développement s’obtient ?

Il parait au moins inutile de donner des indications précises, car cent
chemins divers permettent d’arriver au but. Les préférences et les golts
personnels se donnent ici libre carriere. Les études d’un ordre élevé, de
quelque genre qu’elles soient, conduisent au perfectionnement que 1’on
recherche.

Toutes comprendront d’ailleurs un fonds commun de travail, ou plus
exactement de distraction et de repos intellectuels, qui ne saurait étre négligé.
Je parle de la pratique famili¢re des chefs-d’ceuvre du génie humain dont les
¢tudes classiques ont donné au moins un apercu.

Il y a ainsi une centaine de volumes de tous les ages et de tous les pays de
la terre qu’il faut connaitre, pénétrer, fréquenter jusqu’a en faire des amis
intimes. On doit, a travers le temps et a travers 1’espace, aller de Confucius a
Kant, d’Homere a Victor Hugo, d’Eschyle a Shakespeare et a Corneille, du
Rig-Véda a la Bible.

C’est le vaste champ a moissonner sans cesse, pour nourrir 1’intelligence,
la raison, le sentiment.

Soyez justes pour les ceuvres des contemporains qui en valent la peine ;
mais revenez souvent aux maitres de la pensée et de la forme. Revenez a la
pléiade brillante de notre grand siccle littéraire, a Moliere, a La Fontaine, a
Corneille, a Racine.

Lisez Homere, lisez Virgile ; lisez Hugo et Lamartine, Chénier, tant
d’autres poetes dont les vers mériteraient d’étre gotités, qu’on méconnait ou
qu’on oublie. La poésie est chose saine et douce ; a s’y complaire, la



sensibilité et I’intelligence trouvent également leur compte.

L’histoire comporte le plus précieux des enseignements ; la lecture en est
attachante comme aucune autre. Aucun drame, aucun roman n’en a les
émouvantes péripéties. La réalité qu’elle fait connaitre est supérieure a toutes
les fictions. Que de vies tourmentées, que de morts tragiques en un chapitre
d’histoire ! Que d’incidents, d’intrigues, d’événements dramatiques ou
burlesques, dans les volumes de Mémoires que chaque jour voit naitre ! On
s’y forme sans effort a la psychologie et a la politique si I’on n’y prend pas
toujours des legons de morale.

Cela vaut mieux, en tout cas, que les récits des scandales variés dont
I’imagination des romanciers de second ordre inonde la librairie
contemporaine. Il faut écarter quelque dizaine de livres de ce genre pour
trouver un roman digne d’étre lu. Mais au commerce de celui-ci on peut avoir
plaisir et profit. Sous le couvert attrayant d’un conte vivant et animé, il est
possible de faire passer d’utiles et salutaires legons. Autrement présentées,
elles eussent rebuté par leur sécheresse. Tel roman de Flaubert, de Daudet, de
Loti, de Ren¢ Bazin, d’autres encore, renferme des enseignements qu’un livre
de morale, de philosophie, et méme de géographie donnerait de fagon moins
frappante et surtout moins agréable.

La Fontaine en a fait la remarque, et a donné ainsi une justification de la
fable :

Une morale nue apporte de I’ennui ;
Le conte fait passer le précepte avec lui.

Lire est bon en soi, a quelque genre de lectures qu’on se livre, et en
¢cartant bien entendu les publications malsaines et malpropres qu’un peu de
raison et de délicatesse fait rigoureusement proscrire. Tout livre, s’il ne vaut
pas par lui-méme, a au moins le mérite de faire penser, et c’est bien quelque
chose. Cela nous ¢leve au-dessus de certaines mesquineries, de certaines
contrariétés de ’existence qui souvent nous assaillent et dans lesquelles il
n’est pas bon de se complaire.

Montesquieu, en constatant que le travail avait été pour lui le souverain



remede contre les dégotits de la vie, déclare qu’il n’a jamais eu de chagrin
qu’une heure de lecture n’ait dissipé.

Il est un genre d’études tout aussi apaisant, non moins capable d’¢élever
I’ame au-dessus des petitesses courantes ; c’est I’étude de 1’art, des chefs-
d’ceuvre que les siecles nous ont légués, des ceuvres que chaque jour voit
naitre.

L’¢éducation du jeune homme ¢leve dans nos colleges est, sur ce point, tout
enticre a faire. L’enseignement qu’il a regu a été muet, ou a peu pres, en ce
qui concerne I’art. Il lui faut apprendre la beauté et former son gout.

Il n’est pas de besogne plus attrayante : on y a une continuelle féte de
I’esprit et des yeux.

L’¢cole de Dl’art est ouverte a tous, elle se compose des musées, des
monuments dont nos ancétres ont couvert le sol de la France, des
reproductions d’objets et d’édifices trop ¢€loignés de nous pour qu’il soit
toujours possible de les visiter. Les procédeés employés a reproduire sont
auyjourd’hui tres suffisants et permettent a bon compte de compléter une
¢ducation que la vue directe des belles ceuvres placées a notre portée a permis
de pousser assez loin.

Aimer le beau dans I’art, comme 1l faut savoir 1’aimer dans la nature ; étre
capable de le reconnaitre, de I’admirer dans les productions de la peinture, de
la sculpture, de la gravure et de I’architecture, devenir un homme au goft sir
et affiné, c’est se procurer des jouissances d’un ordre tout a fait supérieur ;
c’est rendre plus aisé par ailleurs son perfectionnement moral et intellectuel.

L’amour du beau tient par des liens cachés a I’amour de ce qui est bien et
de ce qui est grand.

Le nom d’Athenes traverse les ages dans une impérissable gloire, parce
que la cité de Péricles a su unir, en un méme siecle, la grandeur politique et
militaire, la sagesse philosophique et la supréme beauté.



Les citoyens d’Athénes discutaient du beau sur la place publique. Notre
golit n’est pas encore formé a ce point} il s’en faut de beaucoup. Si
I’éducation artistique des citoyens francgais était meilleure qu’elle ne 1’est
actuellement, on ne laisserait pas élever des monuments de tous genres dont
la beauté des villes de France, et de Paris en particulier, a vraiment trop a
souffrir.

Inviter la jeunesse a s’occuper de 1’art, ¢’est peut-€tre conjurer une crise de
laideur dont le pays du bon gotit semble menacé.

L’art est un enfant de cette faculté créatrice qu’on appelle I’imagination.
C’est elle encore qui est mere de la poésie, de I’illusion et du réve.

L’homme qui n’est ni un artiste, ni un poete, ni un réveur, n’en a pas moins
une imagination parfois fort vive. Une raison droite et une ferme volonte
n’étouffent pas ’imagination. Elles la réglent et la rendent bienfaisante.

Une imagination mal réglée est une cause de trouble. Les malades
imaginaires se rencontrent ailleurs que dans la comédie ; ils sont trop
nombreux pour qu’il soit utile d’insister sur les dangers d’une imagination
qui n’est pas gouvernée et qui gouverne I’homme. Quand elle est tout a fait
déréglée, la démence arrive.

Le travail et I’activité préviennent les désordres de I’imagination. Celle-ci,
lorsqu’elle est modeéree, limitée par la raison, produit en nous des effets
salutaires. Elle procure d’heureuses distractions.

Le physicien Lichtenberg raconte que souvent il s’abandonnait, pendant
des heures entiéres, a des réves, a toutes sortes de fantaisies de son
imagination. « Sans ce traitement, dit-il, que je suivais ordinairement dans la
saison des eaux, je n’aurais jamais atteint 1’age ou je suis parvenu ».

Combien de nous ne font-ils pas de méme ?

Ne vous arrive-t-il pas journellement, dans les promenades ou les courses,



lorsqu’aucun travail n’est possible, de vous distraire, de prendre une sorte de
recréation intellectuelle par un travail de 1’imagination ? N’opérez-vous pas
ainsi, a 1’occasion, des transformations du monde, dont les péripéties
séculaires se déroulent en quelques instants ? N’imaginez-vous pas, un autre
jour, la construction de quelque palais, de quelque maison suivant une
conception d’art nouvelle, ou un plan original ? Ne vous arrive-t-il pas de
réver d’une ceuvre d’idéale beauté que I’imagination fait paraitre a vos yeux ?

Tous ces enfantements imaginaires n’ont rien que de normal, que
d’agréable aussi, et peut-€tre de fécond pour les ceuvres réelles et positives
que I’on peut produire dans la suite.

Ne comprimez donc pas votre imagination ; excitez-la au besoin si elle est
indolente, mais sans lui permettre de prendre le moindre empire et en laissant
la raison toujours maitresse de la contenir et de la régler.



CHAPITRE IX

ACTION DU MORAL
SUR LE PHYSIQUE

ke

Mens sana in corpore sano.

J’ai conscience, en écrivant cette formule des anciens, de répéter ce que les
¢ducateurs de tous ordres disent a 1’envi, ce dont mes jeunes lecteurs ont eu
les oreilles rebattues, au collége, au lycée, dans vingt cérémonies publiques.

Il n’1mporte ; la maxime est bonne et il faut s’y tenir.

Elle résume, dans sa concision, ce que la sagesse dit a I’homme de désirer,
de vouloir pour lui-méme au cours de sa vie : avoir un esprit sain dans un
corps sain.

Ce n’est pas demander la deux choses distinctes ; elles se tiennent
étroitement au contraire. L’état de santé ou de maladie du corps influe
beaucoup sur I’¢tat de 1’ame, et réciproquement.

Le parfait équilibre moral n’existe que si ’on est physiquement bien
équilibré. A I’inverse, on ne saurait compter sur une santé persistante avec un
esprit inquiet et chagrin, avec une culture morale insuffisante.

Pour se bien porter, il ne faut pas seulement donner au corps des soins
materiels.



Cela est nécessaire, mais non point suffisant.

C’est nécessaire, parce que le développement des forces, la résistance a la
fatigue, la souplesse, ’agilit¢ ne s’obtiennent pas sans l’exercice, sans
I’entrainement. Pour avoir tout cela, et il importe de 1’avoir, il y a lieu de faire
preuve d’une constante activit¢ physique. Si on ne la trouve pas
naturellement dans 1’accomplissement de ses devoirs professionnels, on doit
s’en faire une obligation d’hygiéne, se livrer a la marche, toujours facile a
exécuter et toujours bienfaisante, aux courses a cheval lorsqu’on en a le
moyen, a la natation, aux jeux maintenant en honneur partout, qui font
travailler les muscles et procurent d’utiles distractions.

Je n’ai pas besoin de parler des soins de propreté qu’un homme ne peut
négliger sans se ravaler au niveau des gens dépourvus de délicatesse et
d’éducation, et, par surcroit, sans nuire a sa santé.

Celle-ci exige plus encore que ces indispensables conditions. Aux soins de
I’hygiéne matérielle, elle veut qu’on ajoute ceux de 1’hygiéne morale, que
I’esprit aide le corps a supporter les charges de la vie, a en combattre les
maux, a en repousser les périls.

Peut-on douter que ce soit possible ?

Peut-on douter que 1’ame, c’est-a-dire 1’ensemble des facultés morales et
intellectuelles de I’homme, ait sur le corps, sur la santé, une influence
salutaire ou funeste, mais toujours grande ?

L’action contraire du physique sur le moral est évidente. La maladie
affaiblit, paralyse, annihile parfois completement 1’intelligence, la sensibilité,
la volonté.

Que peuvent, réciproquement, une intelligence lucide et une volonté forte
contre les troubles physiques et les influences morbides ?

Que peuvent-elles pour prévenir les maladies, ou pour les guérir quand on
n’a pas pu les éviter ?



Le bon sens et ’expérience démontrent qu’elles peuvent beaucoup, si elles
ne peuvent pas tout absolument.

Les sentiments vifs, les passions, tous les mouvements désordonnés de
I’ame provoquent des troubles dans le corps de I’homme, font naitre la
maladie et parfois amenent la mort. Une grande frayeur, une joie intense,
inattendue, une colére sans bornes, ont bien souvent provoqué de graves
accidents et causé des déces subits. Le corps tremble de cette sensation
morale qu’est la peur, comme il tremble de la sensation physique donnée par
le froid.

Il est universellement reconnu que I’appréhension, la crainte d’une
maladie, particulierement d’une maladie épidémique, rend le sujet plus apte a
la contagion, et que c’est sur les hommes étreints par la peur que le mal
frappe de préference.

Ceux qui ne se sont pas laissé gagner par ce sentiment de lacheté sont, en
général, indemnes. La fermeté de caractére, le courage exercent donc, dans ce
cas, une action bienfaisante sur le corps, qu’ils rendent moins accessible aux
atteintes du fléau.

Il a été dit, dans un précédent chapitre, comment Geethe, par sa seule force
morale, échappa aux ravages d’une fievre putride qui terrifiait et frappait tout
autour de lui. « On ne saurait croire, dit-il, combien la volonté a de puissance
en pareil cas. Elle se répand, pour ainsi dire, dans tout le corps et le met dans
un €tat d’activité qui repousse toutes les influences nuisibles. »

Voila qui prouve I’efficacité, dans les plus graves circonstances, de 1’action
de I’ame pour préserver le corps. Elle est, du reste, confirmée par I’immunité
dont jouissent, dans les hopitaux, au milieu des maladies contagieuses, des
plus redoutables épidémies, les médecins, les infirmiers, les sceurs de charité.
Le sentiment du devoir, la sérénité professionnelle, sinon toujours la force du
caractere, leur font braver victorieusement I’incessant danger.

Regardez les personnes qui vivent pres de vous, ou au contact desquelles
vous vous trouvez de facon fréquente : celles qui se plaignent constamment
de leur santé, qui gémissent sur les maux passés et présents et redoutent les



maux a venir, sont celles-la mémes qui ne montrent, dans la vie, ni esprit de
décision, ni fermeté, ni courage. Ce sont les esprits faibles qui imposent leur
faiblesse aux corps les plus robustes et les préparent aux maladies sérieuses et
aux infirmités.

Tout au contraire, les malaises, les petites indispositions dont aucun
homme n’est compleétement exempt, demeurent sans gravité, ne se
développent pas, si I’on n’y prend pas trop garde, si I’on continue a vivre, a
travailler, si I’on pense a autre chose et, suivant 1’expression populaire, si
« I’on ne s’écoute pas ».

La vie active brille tous ces germes morbides ; elle les entraine impuissants
et inertes dans le torrent de la circulation.

Certaines maladies sont le résultat évident du manque d’équilibre de
I’esprit.

La constante mauvaise humeur, I’ennui, [’égoisme, le manque de
possession de soi donnent naissance des maux vagues ou caracterisés qui
abregent 1’existence. Ils la font courte, désagréable et douloureuse.

L’homme qui a la sottise de se laisser ronger par I’ennui, qui est maussade,
insupportable par conséquent a lui-méme comme aux autres, vicie tout dans
son corps, s’affaiblit, dépérit. Il devient hypocondriaque, est atteint, dit-on
vulgairement, de maladie noire.

Tel autre, qui se laisse dominer par ses nerfs, arrive a I’hystérie.

Tel, enfin, que 1’égoisme conduit a n’avoir d’autre souci que lui-méme et
que sa santé, se surveille, s’épie, grandit, dans son imagination, le moindre
trouble, se découvre des maladies et arrive, par ses perpétuelles inquiétudes, a
en gagner au moins quelqu’une qui suffit a ’emporter.

Si les uns et les autres avaient voulu faire appel a leur raison, a leur
volonte ; s’ils avaient su agir, se donner des préoccupations plus nobles et
plus hautes, ils auraient guéri les tares de leur esprit et €vité les souffrances



de leur corps.
Le docteur Feuchterleben a fait cette juste remarque :

« L’hypocondrie et I’hystérie étaient inconnues des anciens. Essayons
d’étre nobles comme les Grecs, énergiques comme les Romains. Peut-étre
alors ces maux terribles disparaitront-ils. »

Sans qu’il y ait lieu d’autrement insister, il parait dés maintenant acquis
que le moral agit puissamment sur le physique, que la raison, la volonté,
I’¢lévation des sentiments contribuent a préserver notre corps des maladies, a
rendre la vie plus saine et plus longue.

Je voudrais que le lecteur en fiit bien convaincu, qu’il elt conscience du
pouvoir qu’il possede sur lui-méme, sur son corps comme sur son esprit.

Je voudrais qu’en cette matiére comme en toute autre, il elt foi en lui.

Que lui dire encore pour entrainer sa conviction ? — Me permet-il un
argument personnel ? — C’est que j’ai eu, dés ma jeunesse, cette confiance,
et que je m’en sjis bien trouve. J’ai toujours commandé impérieusement a
mon corps : 1l a, jusqu’ici, obéi toujours.

Notre action morale peut donc, dans une large mesure, nous éviter la
maladie.

Peut-elle contribuer a la guérir si par malheur elle nous a atteint ?
Oui, assurément.

Le calme, le courage que 1’on déploie en cette circonstance, la volonté de
guérir aident beaucoup a une heureuse solution. Les médecins en savent
quelque chose. Avoir pour malade un homme de sentiment ¢levé et de
caractere ferme est une véritable bonne fortune. Le médecin y trouve un
¢lément sérieux de succes pour le traitement qu’il prescrit.



Comment, d’ailleurs, la volont¢ sagement réglée, s’exercant de fagon
continue, n’aurait-elle pas, dans la maladie, des effets bienfaisants, quand un
sentiment violent, une passion surexcitée produisent parfois des guérisons
subites ?

Il y a plusieurs exemples connus, authentiques, d’hommes cloués dans leur
lit par une paralysie des jambes qu’une grande frayeur mettait sur pied tout a
coup et guérissait de fagon définitive.

C’est un incendie qui prend a la maison ou un paralytique est enfermé. La
peur s’empare de lui a la pensée de I’horrible mort qui le menace, lui fait
retrouver 1’usage de ses jambes ; il saute de son lit et se sauve prestement.

Un autre est porté, le dimanche, a I’église pour entendre la messe. Une
terrifiante rumeur vient a circuler parmi les fidéles : un lion s’est échappé
d’une ménagerie de la ville ; sa présence aux alentours de 1’église est
signalée. On se presse, on se bouscule pour fuir. Notre malade est gagné par
la frayeur ; il se voit abandonné ; le sang se glace dans ses veines ; ses nerfs
se tendent ; sa paralysie a disparu. Il fuit et veut s’abriter comme les autres.
La panique passé€e, on retrouve le paralytique juché a une grande hauteur,
dans la niche d’un saint qu’il avait réussi a gagner on ne sait comme, et dont
il ne fut pas aisé de le faire descendre.

Un genre d’émotion différent de la peur peut produire des effets non moins
extraordinaires. On a bien souvent conté I’histoire de cet homme qu’une
maladie des nerfs empéchait de remuer la langue et qui ne pouvait faire
entendre aucune parole articulée. Son médecin s’ingénia a inventer un
instrument capable d’amener la guérison. Il entretenait des progres de son
invention le malade qui en es-pétait beaucoup et attendait impatiemment que
I’instrument fit prét. Le moment de s’en servir arriva. Le malade était fort
ému. Avant d’entreprendre I’opération, le médecin voulut constater la
température, il introduisit un thermometre dans la bouche du patient. Celui-ci
crut que c¢’était I’instrument attendu. Son €émotion fut si vive qu’il se mit a
parler, disant qu’il €tait guéri et remerciant son sauveur stupéfait.

On n’en finirait pas a conter les histoires curieuses de ce genre qui



pourraient étre invoquées comme preuves de I’influence de I’ame sur la santé
du corps.

Cette influence existe certainement, il n’est pas possible d’en contester la
réalité et I’efficacité.

A cette proposition, que je tiens pour démontrée maintenant : « le moral de
I’homme agit souverainement sur sa santé », certains moralistes en ont ajouté
une autre qui peut servir de corollaire a la premicere : « le moral de ’homme
se reflete sur son visage ; son caractere fait sa beauté ».

De cette affirmation qui se retrouve sous la plume de beaucoup d’auteurs,
je n’entreprendrai pas une démonstration complete. Elle ne me parait pas
avoir un intérét aussi grand que celle qui concerne la santé, et je ne suis pas
sir, d’ailleurs, qu’elle soit aussi rigoureusement exacte.

Pourtant, il y a une harmonie incontestable entre les traits, I’expression du
visage, et les sentiments de I’homme, ses pensées, son caractere, sa manicre
d’étre et d’agir.

Pourrait-il en étre autrement ? Il serait inexplicable que ces choses durables
ne laissent pas leur empreinte 1a ou des choses fugitives, comme la joie, la
douleur, la frayeur, I’enthousiasme, se reflétent de fagon si expressive.

La bonté, la noblesse et la dignité de la vie se lisent sur le visage de
I’homme, comme le vice, la bassesse, la méchanceté s’y reconnaissent
aisément aussi.

Sans étre un physionomiste remarquable, on devine, a premicre vue,
I’homme et la femme de mauvaises mceurs. La débauche met sur les traits un
stigmate qui ne trompe pas.

L’influence de la vie morale sur la beauté se constate mieux encore, de
fagon plus saisissante, quand on voit, a quelques années d’intervalle, une
méme personne dont la conduite s’est profondément modifiée.



Une jeune femme de bonne tenue, de conduite irréprochable, dont toute la
personne dit ce qu’elle est, vient a se trouver un jour gatée par le milieu ou
elle vit, a se laisser entrainer... Vous la revoyez, par la suite, ne sachant rien
de ce qui s’est passé€. Il n’est pas nécessaire de vous en instruire ; vous le
devinez. Ce n’est plus la méme femme qui est devant vous.

J’ai personnellement constaté une transformation de ce genre dont j’ai été
tres frappé, a 1’époque.

J’avais connu un jeune homme, un cultivateur, dont la figure avait un air
d’intelligence, de probité fiere, qui la rendait vraiment belle. Nous
entretenions de cordiales relations, et j’avais plaisir a causer avec lui. Il avait
un clair bon sens et un certain savoir. Bien qu’ayant recu une instruction
¢lémentaire, 1l était arrivé, par la lecture, a acquérir des connaissances assez
¢tendues dont il ne faisait pas étalage, ayant, comme les bons esprits,
conscience que ce qu’il savait était peu de chose a c6té de ce qu’il ne savait
pas et ne saurait jamais.

Je le perdis de vue pendant plusieurs années. Quand je le revis, ¢’était un
tout autre homme. Il était aussi intelligent et ne paraissait ni plus ni moins
riche. Mais son visage et son allure s’étaient modifiés profondément. La
beauté en avait disparu, avec 1’air de franchise et de dignité que j’avais aimé.
Rien ne m’attirait maintenant vers lui.

Que s’¢était-il passé ? Je m’informai et j’appris que sa conduite avait
changé du tout au tout. Il n’était plus I’homme de famille d’autrefois. Il
menait une vie désordonnée ; il avait contraint sa femme a abandonner leur

foyer et a se réfugier chez ses parents. On lui reprochait méme des actes
d’indélicatesse.

Son visage m’avait averti, en gros, de tout cela...

Nous aimons et admirons, comme il convient, la beauté féminine.

Il est, dans la femme, un genre de beauté qui est le reflet de son ame.



Voici une jeune fille, comme il s’en trouve heureusement beaucoup, a
I’allure simple et digne, aux yeux clairs regardant en face, modestement mais
franchement, laissant lire jusqu’au fond de sa pensée loyale, droite et sire.
Peu importe qu’elle soit plus ou moins jolie : elle est belle physiquement,
parce que moralement.

Elle est de celles que je souhaite a mes fils de choisir pour compagne de
leur vie.

Je leur souhaite, je vous souhaite a tous, jeunes gens, d’aimer la beaute,
cette sceur de la santé, fille comme elle de la saine raison et des nobles
sentiments.



II

LA FAMILL E



CHAPITRE X

LES PARENTS

kek

La famille !

Avec quel sentiment de douceur et de gravité on prononce ce mot a tout
age !

L’enfant, pour qui la famille représente le monde presque entier, qui y
trouve I’abri, le soutien, 1’existence méme ; le jeune homme en marche vers
la vie indépendante, plein d’espoir et de foi, mais qui n’oublie pas le passé
d’hier, qui se souvient avec émotion du foyer qu’il laisse, ou sont des étres
chers, ou il est n¢, ou il a vécu, grandi et fait en sécurité I’essai de ses forces,
et qu’il sera heureux de retrouver quelquefois ; ’homme, le pére, dont la
famille est le centre des affections, la bienfaisante paix au milieu du combat
de la vie, I’amour saint, la joie, I’avenir, — tous ceux qui ont un cceur tendre
et une ame haute font de la famille la chose sacrée entre toutes, I’objet de leur
attachement, de leur respect, de leur vénération.

Les races fortes, les nations vigoureuses s’appuient sur une robuste
constitution morale et 1égale de la famille. Sans cette assise, il n’est pas de
peuple qui puisse vivre, pas d’empire qui puisse se soutenir.

La famille est I’institution premiere, élémentaire de I’humanite.

C’est la société naturelle, origine et embryon de toutes les sociétés



organisées.

Sans elle, au début des choses, tout développement, tout progres, toute
civilisation eussent €té interdits a I’homme.

Ce premier groupement de la famille lui a donné un ¢lément de force, 1’a
conduit lentement a 1’union avec ses semblables, a enfanté, dans le besoin, le
sentiment et la pratique de la solidarité entre les humains.

Et ainsi, avec le temps, avec la raison grandissante, la Cité est née de la
famille.

Elle s’est constituée par les alliances qui ont créé des familles nouvelles,
par les rapports, les intéréts communs qui en ont été la conséquence.

La cité étendue a tous les hommes d’une méme race, a 1’ensemble du
territoire, restreint ou vaste, formant un tout géographique, a donné, a son
tour, naissance a la Patrie.

La Patrie est notre grande famille.
La famille est la petite Patrie.

Patrie et famille ! Ces deux noms sonnent de méme, tendrement,
noblement, fierement a nos oreilles.

A elles vont tout notre cceur, toute notre ame, tout ce que nous avons de
force et d’énergie viriles.

La belle et glorieuse antiquité mediterranéenne, dont nous sommes les fils,
a fond¢ ses institutions politiques et sa religion sur le culte de la famille.

Au foyer de la Grece héroique et de la Rome barbare, ou s’entretenait le
feu, par besoin d’abord, ensuite comme un symbole et un témoignage de
vénération pour la grande découverte humaine qui est [’origine et
I’instrument premier de toute civilisation, on ne rendait hommage a d’autres



dieux qu’aux ancétres, a ceux dont la famille était issue. Le fils se prosternait
avec le méme respect religieux devant le pere et 1’aieul vivants que devant
I’autel dressé en I’honneur de leurs communs ascendants.

Ceux-ci furent les premiers dieux lares, les dieux de la maison, peres de la
famille. Quand un homme mourait, ses fils lui rendaient le culte sur 1’autel
méme ou il avait honoré ses ancétres, ou sur les autels nouveaux ¢€levés par
ceux d’entre eux qui greffaient, au tronc familial commun, des branches
nouvelles.

Le culte des ancétres, qu’ont connu la Grece et la Rome antiques, est
encore professé, dans de semblables conditions, juxtaposé a des religions
diverses ou formant 1’unique religion, chez plus de cinqg cent millions
d’hommes de 1’Asie orientale. Ces peuples y sont attachés au point que la
propagation des religions qui ne I’admettent pas est a peu preés impossible
chez eux. Les pratiques actuelles dont sont I’objet les ascendants morts se
doublent d’une vénération, de marques visibles d’un grand respect pour les
parents encore vivants.

Il y aurait long a dire, si cela n’était pas un peu extérieur a mon sujet, sur
des meeurs qui ont donné a la famille, dans ces lointains pays, une force et
une cohésion extraordinaires, telles qu’elles ont permis de vivre pendant de
longs siécles & des Etats inorganisés, de former des races vigoureuses avec
lesquelles la race blanche aura a compter bient6t.

On ne saurait demander au jeune Francais de rendre un culte matériel aux
hommes qui I’ont précédé dans la vie et dont il descend. Pourtant, il est bon
que, dans son ame, il leur réserve une place, qu’il pense a eux, qu’il les aime
méme, a travers le temps et a travers la tombe.

S’il a le bonheur de connaitre ou de pouvoir retrouver sa filiation au dela
de quelques générations d’hommes, qu’il pense aux aieux qui ont mené une
vie autrement tude que la sienne, qui ont peiné, qui ont combattu, qui ont fait
la terre de France de leur sang et de leurs sueurs.

A supposer que ses investigations possibles ne puissent le faire remonter



bien haut, et que, comme beaucoup de nous, il ait pour proche ascendant le
paysan attaché au sol, qui, bien que n’ayant pas toujours été heureux, n’a
cependant pas eu d’histoire, n’a pas ¢établi de généalogie, il lui est loisible
encore de ressusciter, un peu par I’imagination et beaucoup a ’aide de nos
faibles connaissances historiques, la vie de ceux dont il est issu. Il se figurera,
dans les siecles passés, les peres de ses peres ; il les aimera pour leur courage
au travail et au combat qui leur a permis de vivre sur ce beau sol et sous ce
beau ciel de la Patrie, qu’ils ont su conserver et nous léguer, malgré les
convoitises de tant de races.

Si humbles qu’ils aient été, nos ancétres furent grands, puisqu’ils firent la
France grande et puissante, puisqu’ils collaborérent mieux que d’autres a la
formation de cette civilisation européenne, force et orgueil de I’humanité.

Apprenez donc a connaitre vos aieux, a les aimer.

Et si vous parvenez, jeunes gens, a reconstituer 1’histoire de votre famille,
ne remontat-elle qu’a vos grands-parents, flt-elle sans péripéties et sans
intérét, consignez-en sur le papier les faits, les époques, les lieux. Vous y
ajouterez, par la suite, des renseignements sur votre vie, I’indication des
événements de famille, et vous remettrez a vos enfants une copie de cette
monographie familiale. Elle constituera leurs titres de noblesse, la noblesse
des honnétes gens de toutes conditions, laquelle a bien son prix.

Les sentiments qu’on doit professer a 1’égard des parents inconnus, morts
avant qu’on ait recu la vie, ont forcément quelque chose de vague, de
nébuleux.

Ils sont de la nature méme, mais d’une intensité bien différente, de ceux
dont on est animé a 1’égard de son pere et de sa mere. Ici, c’est I’amour
tangible, objectif, profond, fait de tendresse, de reconnaissance, de respect. Il
est instinctif chez 1’enfant ; il ne se raisonne, ni ne se commande.

Celui qui n’aime pas ses parents constitue une exception, un phénomene,
un monstre comme la nature en produit quelquefois, au physique ou au



moral. C’est un déchet humain dont il n’y a pas a tenir compte.

Quand DI’enfant grandit, que sa personnalité¢ se dégage, I’amour pour ses
pere et mere, qui doit €tre resté dans son cceur, est appuy€ par sa raison, par
I’idée qu’il se fait de son devoir. On aime ses parents, parce qu’on les aime
naturellement, et aussi parce qu’on sait qu’il faut les aimer. C’est le devoir
doux et sacré, plus que tout autre aisé a remplir.

La loi elle-méme dicte des obligations a I’endroit des parents. L’article 371
du Code civil dit ;

« L’enfant, a tout age, doit honneur et respect a ses pere et mere. »
La religion chrétienne commande, elle aussi :
« Tes pere et mere honoreras. »

Aimer, respecter, honorer ses parents ; les aider, les soutenir, voila ce que
tout en nous et hors de nous proclame et impose.

Le devoir de reconnaissance a leur égard commence avec la vie qu’ils nous
donnent, puis la dette s’accroit par I’amour dont ils nous entourent, les soins
qu’ils nous prodiguent, les sacrifices qu’ils consentent pour nous.

Jeune homme qui arrives a la virilité, calcule, si tu le peux, ce que tu as
colit¢ a ta mere de soucis, de veilles, de chagrins, de douleurs, peut-€tre de
travail et d’insomnie ; ce que ton pere a eu a faire pour toi d’efforts en tous
genres, les besognes qu’il a accomplies, les blessures a son orgueil qu’il a
parfois acceptées en pensant a toi, a ton bien-Etre, a ton avenir. Combien la
vie lui et eté plus facile, s’il avait imité les égoistes qui reculent devant les
charges de la famille, qui veulent se donner tout a eux-mémes, se faire une
existence dont ils soient le centre et 1’unique but.

Au lieu de cela, sa vie, la vie de ta mere ont €té pour toi} ta personne, les
convenances de ta santé et de ton éducation furent la préoccupation de tous
les jours, le guide de tous les actes de I’existence familiale.



Est-il rien de meilleur au monde que cette affection sans bornes, sans
mélange, qui entoure et qui couve I’enfant ? Est-il quelque chose de
comparable, pour I’intensité et le désintéressement, a ’amour d’une meére ?
Le fils le plus tendre et le plus dévoué ne rendra jamais a sa mere ce qu’il a
recu d’elle, ne I’aimera d’un amour comparable a I’amour qu’elle lui a donné.
La meére le pressent, le sait, et aime plus encore.

Nadaud a rendu toute la mélancolie de ce sentiment en des vers qui me
reviennent a 1’esprit :

Allez, enfants ! douces chiméres,
Réves menteurs qui nous charmez,
Vous n’aimerez jamais vos meres
Autant qu’elles vous ont aimés.

L’amour qu’on a naturellement pour ses parents, la reconnaissance, le
respect qu’on leur doit, qu’on leur doit toujours, « a tout age » dit le Code, se
traduit dans la conduite qu’on tient vis-a-vis d’eux.

On ne remplit pas envers eux les devoirs de 1’affection et de la vénération
de la méme maniére dans 1’age de la pleine raison et dans I’enfance. La fagon
d’agir doit changer} les petites incartades qu’on pardonne a un adolescent ne
sont plus de mise chez le jeune homme. S’il n’est pas astreint a la méme
obéissance, a la méme soumission, puisqu’il a une libre personnalité qui a
besoin de s’affirmer, il se doit a lui-méme de témoigner a ses pére et mere un
respect plus constant, une déférence plus profonde. Leur volonté ne se
substituera jamais a la sienne dans la vie courante. Mais dans les choses
graves ou elle a droit de s’exercer, elle doit étre obéie. Ce sont la des
circonstances rares, que le fils saura méme empécher de se produire jamais,
en ¢écoutant les conseils que la tendresse, 1I’expérience, le souci de la dignité
et de ’honneur qu’ont ses parents, peuvent leur dicter.

Le secret pour que tout soit facile entre peére, mere et enfants, est de
s’aimer. L’affection est le talisman qui écarte les difficultés et les maux.

A tout age, 1l faut aimer ses parents ; il faut réserver une part de son ame a



ce passe véncrable et cher, quelque attachants et absorbants que soient le
présent et I’avenir personnifiés par la branche nouvelle de la famille que I’on
a créee.

I1 faut aimer ses parents jusqu’a leur fin, jusque par dela le tombeau.

L’homme qui a déja rempli une vie belle et utile et qui s’incline avec
respect devant ceux qui lui ont donné 1’étre, qui leur rapporte en hommage le
bien qu’il a fait, les succes qu’il a obtenus, s’ennoblit et se grandit.

L’illustre savant qu’était Pasteur, entré vivant dans la gloire et assistant a la
manifestation d’admiration et de reconnaissance de ses concitoyens réunis
pour poser une plaque de marbre sur la maison ou il avait vu le jour,
s’écriait :

« Oh ! mon pere et ma mere ! Oh ! mes chers disparus ! qui avez si
modestement vécu dans cette petite maison, c’est a vous que je dois tout...
Soyez bénis I’un et I’autre, mes chers parents, pour ce que vous avez €té. »

Puis, invoquant successivement sa mere et son pere, il disait :

« Tes enthousiasmes, ma vaillante mere, tu les as fait passer en moi. Si j’ai
toujours associé la grandeur de la science a la grandeur de la Patrie, ¢’est que
] étais imprégné des sentiments que tu m’avais inspires...

Et toi, mon cher pére, dont la vie fut aussi rude que ton rude métier, tu
m’as montré ce que peut faire la patience dans les longs efforts ; c’est a toi
que je dois la ténacité dans le travail quotidien... Regarder en haut, apprendre
au dela, chercher a s’élever toujours, voila ce que tu m’as enseigné. En
m’apprenant a lire, tu avais le souci de m’apprendre la grandeur de la
France. »

Cet amour reconnaissant que témoigna Pasteur a ses parents disparus,
comme son continuel souci du bien de la Patrie, ajoutent de purs et brillants
rayons a I’auréole de gloire du savant. Il fournit un des plus beaux exemples
qui se puisse citer a la jeunesse.



En apprenant a aimer ses pere et mere, en leur €tant dévoué toujours, on se
pénctre de ses devoirs envers les autres membres de la famille, envers les
parents de tous degrés qui ont droit a une part de notre affection et de notre
dévouement.

Les fréres, les sceurs, sont quelque chose de nous-mémes, chers comme les
plus chers amis, un peu notre pere ou notre mere s’ils sont les ainés, un peu
nos enfants s’ils sont nés apres nous. Les aimer est naturel et facile. Les aider,
les soutenir est un devoir. Rester étroitement unis avec eux au cours de
I’existence et quels que soient ses hasards, est une grande force, a la fois
matériellement efficace et moralement bienfaisante.

Tout ce qui donne a la famille de la cohésion et la perpétue est, d’ailleurs,
bon en soi, bon par ses conséquences sociales. Plus le lien de la famille est
solide et étroit, et plus est résistant aussi le lien national.

C’est dans la famille que s’acquiérent les principales vertus de I’homme de
bien et du citoyen utile ; que s’éléve, se fortifie, se développe le sentiment du
patriotisme.

C’est en elle, et rien qu’en elle, qu’on puise ce respect de la femme qui fait
les sociétés policées, les meeurs honnétes et pures, le charme des relations.

Aux motifs généraux qu’a ’homme de sauvegarder sa bonne réputation
dans le monde, I’esprit de famille en ajoute un particulier. I veut imposer le
respect, non seulement pour lui-méme, mais pour les siens ; il veut
transmettre a ses enfants un nom sans tache, tel que lui-méme 1’a regu. Il est
fier de sa famille, et a juste titre, du moment ou elle lui a laissé un héritage
d’honneur ; il entend que ses descendants recoivent le méme patrimoine et
puissent a leur tour se montrer fiers de lui.

Raisons d’ordre privé et d’ordre social, intérét supérieur du pays
concourent a recommander I’institution et le sentiment de la famille.

Il est donc permis de dire avec conviction au jeune homme, pour résumer
ce qui précede :



— A tout age, en toute situation, aime, respecte et honore ceux qui t’ont
donné le jour.

Reste uni par 1’affection et le dévouement a tes parents de tous degrés.

Sois pénétré de 1’esprit de famille ; acquiers, avec le respect profond de la
femme, les qualités et les vertus qui ne se trouvent qu’au foyer.



CHAPITRE XI

L’AMOUR

kek

Payez votre dette a vos parents, jeunes hommes ; payez-la par une
affection dévouée et reconnaissante qui ne se démentira jamais. Gardez-leur
une place dans votre pensée et dans votre cceur...

Mais tournez-vous résolument vers 1’avenir ; ¢’est eux-mémes qui vous le
demandent. Vous ¢étiez leur fils ; soyez vous maintenant. Faites votre
personnalité.

Allez a la vie qui vous appelle ; allez a tout ce qui est bon et sain, a tout ce
qui est la raison de vivre.

Allez au devoir, c’est-a-dire a 1’action et au travail. Allez au bonheur,
c’est-a-dire a I’amitié et a I’amour.
Agir et aimer ! voila la vie active de I’homme.

C’est le double commandement de la nature et de la morale : agissez et
aimez !

Agissez, combattez, travaillez ! dit la lo1 humaine, la loi impérieuse et
rude.

Aimez ! dit la loi humaine encore, la loi douce qu’écoute la jeunesse,



promptement convaincue et charmée.

Aimer, c’est le devoir aussi, le devoir facile, a ’accomplissement duquel
on s’¢lance. C’est le devoir, et, par suite, s’il est normal que le sentiment le
dicte, la raison doit le contenir et le régler.

L’amour n’est donc pas affaire vaine et frivole.

C’est avant tout une chose belle et pure comme le ciel méme ; mais c’est
une chose sérieuse, grave, ¢levée et sereine, qui répugne a ce qui est bas, a ce
qui salit, a ce qui dégrade.

L’amour, d’ou nait la vie, est la base méme de la famille. C’est lui qui la
forme et la fait durer. Il rend aisés et agreéables les devoirs parfois lourds
qu’elle impose.

Aucun sentiment n’a sa force et sa puissance.

C’est par I’amour qu’on fait son bonheur personnel ; c’est par lui qu’on
mene le monde.

Aimez si vous voulez étre aimé. Qui est incapable d’aimer vraiment,
entiérement, ne saurait se faire aimer.

L’homme qui sait aimer les autres hommes, qui sait aimer les peuples peut
seul les conduire et les bien gouverner.

L’amour engendre I’amour,

Sachez aimer, jeunes gens, de tout votre cceur et de toute votre ame.

Si vous en €tes capable, si vous aimez I’amour méme, avant de rencontrer
celle qui sera 1’objet de votre amour, vous vous défendrez de la débauche, des
grossiers appétits des sens, de ce qui flétrit et avilit le jeune homme.

Gardez votre jeunesse, la fraicheur de vos sentiments, votre santé et votre



dignité.

C’est tout cela qui se perd dans ce qu’on appelle, probablement par
dérision, le plaisir.

C’est tout cela qu’on gate en quelques heures et qu’on passe la vie entiere
a regretter.

Peu de jeunes gens se complaisent a la débauche. Il y faut un esprit bas,
des sentiments vulgaires qui heureusement sont assez rares. Mais
I’entrainement, un sot orgueil, I’absurde préjugé qui veut voir dans ces folies
malpropres un attribut de la jeunesse, corrompent le plus grand nombre.

Celu1 qui aura le respect de soi, la délicatesse des sentiments et une volonté
deéveloppée ne succombera pas a de pareilles tentations. Il portera haut la téte,
sans voir la boue qui est a ses pieds, sans se laisser jamais attirer par elle. Il se
conservera jeune de cceur et jeune de corps pour I’amour vrai et sain qui €leve
I’homme au-dessus de lui-méme, tandis que la corruption le ravale au-
dessous de 1’animal.

Et s’il a le bonheur, des ses vingt ans, de voir naitre en lui ’amour sincere
et noble qui s’y €panouira plus tard ; s’il a pu choisir celle dont il espere faire
un jour sa fiancée, puis sa compagne, la résistance aux excitations grossieres
lui deviendra facile. Il aura, dans son amour, une ¢égide qui le garantira plus
stirement que les meilleures résolutions.

II pourra dire a celle qu’il aime, avec I’excellent poete Auguste Dorchain :
C’est que votre image, bercée
Dans mon coeur qui songe au plaisir,
Est comme une bonne pensée

Qui chasse tout mauvais désir.

Rien n’est beau et pur comme 1’amour du jeune homme et de la jeune fille,
comme le couple rayonnant de grace et de charme que forment deux fiancés.

Aimez donc, jeunes gens !



Aimez, mais sachez bien choisir la femme que vous aimerez. Avant de
vous abandonner au sentiment sérieux, si doux et si fort, qui vous absorbera,
¢coutez votre raison. Laissez-lui I’action souveraine qu’elle doit avoir pour
que I’amour ne naisse pas d’une passion, fugitive que vous auriez a regretter
plus tard ; pour qu’elle dise formellement « non » a votre cceur, lorsqu’il n’est
encore qu’ému, si votre coeur a tort.

Choisissez bien. Aimez qui vaut d’étre aimée, qui vaut de vous prendre
complétement et pour toujours.

Parmi les jeunes filles, comme il en est heureusement beaucoup, que vos
meres élévent si tendrement, a I’abri de tout contact, de tout souffle malsains,
parmi celles dont le visage et la personne enticre respirent la dignité, la
droiture, la parfaite santé morale, comme la santé physique qui fait la beauté ;
parmi celles-1a, et celles-1a seulement, recherchez qui doit étre votre, qui sera
1I’¢lue de votre cceur.

Aimez-la ; vous vous ferez aimer. Telle est la lo1 de la maternelle nature ;
I’amour appelle I’amour.

Si le malheur voulait qu’il n’en fiit pas ainsi, vous aimeriez quand méme,
et vous souffririez. Ce sont des souffrances qui trempent I’homme fort et que
le temps apaise.

Mais laissons cette douloureuse éventualité. Ce n’est qu’exception dont
votre clairvoyance et I’instinct de votre cceur vous garderont aisément.

Vous aimerez et vous serez aimé ; et vous goliterez ainsi a ce qu’il y a de
meilleur en ce monde.

Oh ! la chose dé¢licieuse, la jouissance exquise que le pur et chaste amour
dans une ame jeune ! Aucun ciel aux béates félicités ne vaut la terre pour
elle ; aucun réve n’approche de la réalité ineffable et radieuse.

L’homme qui connait cette supréme joie, cet enchantement de tout 1’étre,
et qui le prend pour point de départ et pour base de sa vie, peut regarder



I’avenir avec confiance. Il a plus fait pour ’assurer, pour assurer son bonheur
et son succes méme, que s’il s’¢était livré a de savants et pratiques calculs.

Donner pour préface a son existence d’homme, pour fondement a la
famille dont on sera le chef, I’amour, I’amour sain et fort, enthousiaste et
grave, qui ¢éleve et purifie, embellit et id€alise, c’est faire ceuvre morale et
utile, ceuvre de raison et de sagesse.

L’homme de devoir, de volonté ferme et de courage, est celui qui sait le
mieux aimer.

Il sait accorder a I’amour la grande place a laquelle il a droit, la part
importante qui lui revient dans ses pensées et dans ses actes.

— Agis de la sorte, jeune ami qui lis ces pages.
Sache aimer !

Que P’amour et la raison tout ensemble te dirigent dans le choix de la
compagne de tes jours !

Que vous m’apparaissiez tous deux, dans I’avenir proche qui est devant
nous, comme une personnification de la famille d’ou naitra une France
rajeunie, plus belle et plus forte que jamais.

Que je puisse vous bénir, avec le pocte :

Vous, enfants dont le front de tant de clarté brille ;
Toi, jeune homme vaillant ; toi, douce jeune fille .



CHAPITRE XII

LE MARIAGE

kek

La famille nait de I’union du jeune homme et de la jeune fille, du mariage,
qui en est le lien visible et Iégal, comme I’amour en est le lien moral.

Le mariage est ’acte solennel par lequel les fiancés se jurent, avec le
consentement de leur famille, d’étre 1’un a 1’autre durant toute leur vie, par
lequel ils acceptent les devoirs que leur union comporte, et en particulier ceux
qui résulteront de la naissance de leurs enfants. La loi, qui enregistre 1’acte,
fait de ces devoirs une obligation formelle.

« Les époux se doivent mutuellement fidélité, secours et assistance, dit le
Code.

Le mari doit protection a sa femme, la femme obé€issance a son mari.

La femme est obligée d’habiter avec le mari et de le suivre partout ou il
juge a propos de résider ; le mari est obligé de la recevoir, et de lui fournir
tout ce qui est nécessaire pour les besoins de la vie, selon ses facultés et son
état.

Les époux contractent ensemble, par le seul fait du mariage, I’obligation de
nourrir, entretenir et €lever leurs enfants. »

Voila, dans leur rigide sécheresse, les prescriptions essentielles de la loi



civile.

La loi morale impose des devoirs plus nombreux, plus étroits, mais plus
doux aussi.

Ce sont les unes et les autres qu’on accepte en se mariant ; ce sont des
charges parfois lourdes et dont on ne pourra jamais se dégager, que
volontairement on s’impose.

A-t-on le droit de s’en dispenser ?
En aucune maniére.

Se marier, fonder une famille, est une obligation morale, corollaire de
I’obligation d’accepter la vie et d’en faire un bon emploi.

On a le devoir de vivre ; on a, au méme titre, le devoir de donner la vie.

Et donner la vie ne consiste pas uniquement a procréer des enfants ; on doit
les élever, les mettre en état de se suffire ; on doit en faire des hommes. Il
faut pour cela I’union étroite, indissoluble, 1’existence en commun du pere et
de la mére ; il faut le foyer, il faut la famille.

La nature, qui a fait le fils de I’homme faible et chétif, incapable en
naissant et bien longtemps encore aprés de pourvoir a ses besoins, qui a mis
au cceur de la mere et du pere I’instinct puissant de I’amour pour le petit étre
né de leur chair ; la nature a voulu que ’homme vécht en famille, de facon
durable, permanente comme les nécessités sans cesse renaissantes qui lui en
ont impose 1’obligation.

Le mariage est donc le devoir naturel, le devoir humain.

C’est aussi le devoir social, que rien ne permet d’enfreindre et que rien ne
prescrit.

La société ne peut vivre sans cette indispensable assise qu’est pour elle la
famille. Aucune société humaine n’a subsisté en dehors d’elle.



Les dangereux novateurs qui construisent, a grand renfort de paradoxes,
des groupements imaginaires ou les hommes mettent tout en commun et d’ou
la famille est exclue, n’ont d’autres exemples a invoquer sur terre, dans le
présent ou dans le passé, que ceux de quelques tribus sauvages, a I’existence
misérable et abjecte, n’ayant que de vagues rapports avec I’humanite.

N’est-ce pas faire beaucoup d’honneur a ces théoriciens de la barbarie que
d’écarter du pied, en passant, leurs chimériques et malfaisants systemes ?

Pour s’en tenir au monde ou nous vivons et aux principes sur lesquels
repose ’existence des hommes en société, on peut dire qu’il n’est rien de
solide et de durable sans la famille, sans le mariage qui la constitue.

Le mariage est, par suite, un devoir de la vie sociale.

En vertu de quel privileége certains hommes se permettraient-ils de le
transgresser pour un temps ou pour toujours ? Les devoirs de cette nature
s’imposent €galement a tous. S’y soustraire, ¢’est commettre une faute, dont
la cause est, le plus souvent, I’égoisme ou la lachete.

C’est pour éviter les charges et les responsabilités de la famille, les
obligations imposées par 1’existence d’une compagne légitime, qu’on ne se
marie pas. On déserte ce devoir, on fuit devant lui, comme d’autres désertent
et fuient sur le champ de bataille.

Il ne manquerait pas de raisons a invoquer encore en faveur du mariage,
pour la moralité¢ et la dignit¢ de I'individu, si leur évidence ne rendait
superflu d’y insister.

Tout concourt donc a dire au jeune homme :
— Marie-toi fonde une famille ; crée un foyer.

La loi de la nature comme la loi morale te I’imposent ; c’est le devoir
social.

Tu dois te marier des que tu le peux, deés que tu es arrivé a 1’age d’homme,



que I’accomplissement du service militaire t’a rendu la liberté et que tu es en
¢tat de pourvoir a tes besoins.

On n’est homme vraiment que lorsqu’on est chef de famille.

Dans la cité antique, on ne pouvait obtenir aucune fonction avant d’avoir
acquis ce titre.

Se marier, et se marier jeune est le devoir.
Mais c’est €également le bonheur.

En cette circonstance, comme presque toujours du reste, 1’obligation
morale imposée a I’homme pour le bien général tend a son bien particulier.

C’est I’avantage de la société qui est le but ; le profit personnel s’obtient
du méme coup.

Il n’est de bonheur réel, entier et durable, que dans le mariage, dans la
famille.

Le mariage est toujours chose bonne ; mais combien c’est chose belle en
pleine jeunesse, quand les fiances, les époux sont tous deux a 1’aurore de la
vie, qu’ils apportent, dans leur union, le méme bien, le plus précieux de tous,
la fraicheur et la pureté de leur esprit, de leur cceur et de leur corps.

C’est ’amour dans sa plénitude, I’amour chaste et fier, qui s’avoue et que
I’on admire, ¢€leve, sanctifié qu’il est par les devoirs qu’il assume, par la
noble vie qu’il prépare et dont il sera le lumineux foyer.

Toute I’existence du jeune couple se ressentira et sera comme le reflet des
heures délicieuses, ineffables, qu’il aura vécu au début de la longue route
commune. Le souvenir en éclairera les jours lointains, difficiles, sombres
peut-étre, a I’abri desquels rien ne nous met entierement, il les rendra
supportables et en atténuera I’amertume.

Bien souvent reviendra a la pensée et aux lévres des époux le souvenir



charmant des premiers temps de leur mariage. « Vous rappelez-vous notre
douce vie ? » diront-ils, comme Victor Hugo,

Lorsqu’en ajoutant votre age a mon age,
Nous ne comptions pas a deux quarante ans,
Et que, dans notre humble et petit ménage,
Tout, méme I’hiver, nous était printemps ?

Le grand pocte a peint d’admirable facon le beau tableau de sa jeunesse.
Avant tout, 1l s’€tait mis courageusement au travail :

« Travailler, cela fait qu’on aime ; aimer, cela fait qu’on se marie. L’ amour
et le travail, les meilleurs points de départ pour la famille ; il lui en vient une.
Le voila avec des enfants. Il prend au sérieux toute cette aurore. La mere
nourrit I’enfant, le pére nourrit la mere. Plus de bonheur demande plus de
travail. Il passait les jours a la besogne ; il y passera les nuits... La vie est
rude, mais douce. »

Dans la jeune famille, ce ne peut étre toujours le génie qui se forme, ¢’est
toujours du moins I’amour du travail et I’attachement au devoir qui s’y
apprennent ou s’y fortifient.

C’est un lien indestructible entre I’homme et la femme qui se tisse jour a
jour ; c’est la fusion de leurs pensées, de leurs sentiments, de leurs volontés
qui s’opere. Il se fait en eux une unité que la mort seule peut rompre.

Qui donne le plus et qui recoit le plus dans cette communion de deux
ames ? Il n’importe. Chacun donne ce qu’il a.

L’homme apporte ce que la nature lui a départi et que 1’éducation a
deéveloppé, sans que la femme le recoive, dans la méme mesure, ni de la
nature ni de 1’éducation. C’est la force, la calme raison dominant le
sentiment, la volonté bien trempee.

La différence des roles, dans la vie, entre I’homme et la femme est
nettement marquée par la différence de leur constitution physique et de leurs
facultés. L’homme est naturellement voué a une activité¢ énergique qui veut



des muscles vigoureux et un caractere ferme. La femme est appelée a un role
plus doux, plus passif, qui n’exige ni la méme résistance de ses membres, ni
la méme volonté entreprenante.

Le domaine de la femme est au foyer, dans la maison, dans la famille ou
s’exerce son activité tendre, patiente et infatigable.

Elle en est la reine, prédestinée a son régne par la nature méme.

Le champ d’activité de ’homme est a 1’extérieur, au milieu de la société en
travail. Il y a sa place et son rdle. Il y fait besogne d’intérét social, en méme
temps que d’intérét personnel. C’est lui qui alimente la famille, qui apporte
au foyer ce qui est nécessaire aux besoins de tous.

La femme occupant un emploi, travaillant au dehors, devrait étre une rare
exception. C’est presque une regle aujourd’hui dans certains milieux, par
suite de mceurs facheuses souvent, et quelquefois par un manque d’équilibre
de notre civilisation. Pour qu’il y ait beaucoup de femmes qui ne soient ni
épouses ni meres ou qui, I’étant, se voient obligées de déserter leur foyer, il
faut que bien des hommes manquent au devoir ou que notre économie sociale
soit tres imparfaite.

Ce n’est pas volontairement, en général, que la femme demeure dans le
célibat. Le développement en elle du sentiment, la puissance de 1’instinct
maternel la poussent vers le mariage. L.’égoisme ou la lacheté, chez ’homme,
empéche seul que la volonté de la nature et de la société s’accomplisse.

Dans le mariage, 1’époux se doit d’entretenir sa femme et ses enfants. C’est
I’obligation 1égale et I’obligation morale. A moins de nécessité inéluctable, il
n’est pas permis de faire supporter a la femme une charge qui ne lui revient
pas. Les trés pauvres gens, qui gagnent des salaires infimes, sont seuls
excusables de le faire.

Quel foyer peut-on avoir, quelle famille élever, si la mere est absente une
partie du jour ?



Chacun son rdle ici-bas. La femme est faite pour la maison, pour les soins
de la famille. Ils suffisent, dans toutes les conditions, a occuper la plus
laborieuse et la plus active. A ’homme revient le labeur extérieur, la besogne
rémuneératrice. A lui de gagner tout ce qu’il peut ; a la femme de régler
I’existence pour ne dépenser que ce qu’il gagne.

Les petits comme les gros budgets ont besoin d’un parfait équilibre.

Une exacte solution de cette question des recettes et des dépenses importe
a la stabilité morale de la vie de famille.

La ou l’ordre matériel ne regne pas, les troubles moraux naissent
aisément ; les inévitables difficultés et les inquiétudes font obstacle a I’entiere
maitrise de soi.

J’écarte cette éventualité qui ne risque pas de se produire au foyer de
I’homme de raison, de caracteére et de courage, qu’il faut supposer formé
suivant les préceptes de ce livre.

Il saura éviter les embarras matériels et sera, chez lui, tout a la tache
morale qu’il lui faut accomplir.

La jeune fille qui se marie est, dit-on, une page blanche sur laquelle
I’époux peut écrire a son gre. Si I’image n’est pas rigoureusement exacte et si
la jeune fille peut avoir déja regu des impressions qui ont marqué sur son
caractere, 1l est permis de dire que I’homme influe grandement sur la
formation intellectuelle et morale de sa femme. S’il ’aime, et ce qui revient
au méme, s’il en est aimé, il sera un maitre écouté, compris, obéi sans avoir
commandé. Son pouvoir naitra de I’amour autant que de la maturité¢ de sa
pensée, de sa volonté réfléchie, de I’'importance de son rdle extérieur pour
I’existence de la famille.

Il sera le chef, naturellement, sans effort. Plus grande sera la supériorité¢ de
sa raison et de sa volonté, moins 1l lui faudra faire acte d’autorité. L’homme
doit prendre dans la famille un tel ascendant qu’il n’ait jamais besoin de dire :
« Je veux », qu’il n’ait pas a employer la forme impérative pour étre écouté.



C’est envers sa jeune femme surtout qu’il aura a se montrer réserve, qu’il
agira par la seule persuasion affectueuse, certain d’obtenir de cette maniere
tout ce qu’il voudra, tout ce qui sera raisonnable. La tendresse, le désir de
plaire mettront I’épouse a sa merci, lui permettront de la modeler, de la faire
completement sienne.

L’homme de droite raison et de caractere ne peut manquer d’avoir la
compagne qu’il mérite, la douce et vigilante gardienne du foyer, la femme
aimable, vertueuse, qui répand le bonheur autour d’elle.

Celui a qui manque la volonté, et a plus forte raison la moralité, peut
transformer une jeune fille fonciérement honnéte en une femme qui le vaudra,
c’est-a-dire qui vaudra peu et sera préparée a toutes les chutes.

L’action du mari sur la femme se constate dans la vie, a chaque instant, a
chaque pas.

Voyez, par exemple, deux sceurs de méme €ducation, ayant sensiblement
les mémes qualités, la méme aptitude a faire des €épouses et des meres
excellentes. Elles se marient. Leur destin est bien différent, si les hommes
qu’elles ont €épousés ne se ressemblent pas. Supposons que ’un ait la sagesse
et la droiture en partage ; qu’il soit de valeur intellectuelle et de valeur morale
superieures. Sa jeune femme se forme peu a peu sur lui ; elle devient sa digne
compagne ; on I’admire et on I’aime a 1’égal du mari.

L’autre sceur épouse un homme médiocre et de moralité douteuse. Au bout
d’un temps, le ménage se désunit, se disloque, et la femme va au mal, perdant
toute pudeur et toute dignité.

Qui de nous n’a eu maintes fois sous les yeux un pareil spectacle ?

On ne peut pas dire que la régle soit absolue ; elle est au moins tres
générale, et les exceptions qu’on citerait ne I’infirmeraient pas.

C’est ’amour, c’est la générosité des sentiments régnant au foyer qui
¢levent, ennoblissent 1I’homme et la femme, comme plus tard ils



contribueront a la formation morale des enfants. L’affection et les égards
réciproques des époux, leur attachement au devoir, a tous les devoirs de la
vie, feront la beauté, la force et la sécurité de la famille.

L’amour et la vertu sont des talismans qui préservent du sort contraire.

Proudhon, qu’on ne trouve pas toujours aussi bien inspiré, a dit
excellemment :

« Pour former une famille, pour que ’homme et la femme y trouvent la
joie et le calme auxquels ils aspirent, sans lesquels, rapprochés par le désir,
ils ne seront jamais qu’incomplétement unis, il faut une foi conjugale,
j’entends par la une idée de leur mutuelle dignité qui les éléve au-dessus des
sens, les rende 1’un a I’autre encore plus sacrés que chers, et leur fasse de leur
communauté féconde une religion plus douce que I’amour méme. »

La religion de la famille, honorée et servie sans qu’il soit besoin des rites
antiques, est nécessaire a tous les individus qui veulent avoir une existence
digne et utile, a tous les peuples qui veulent vivre et grandir.



CHAPITRE XIII

LES ENFANTS

*
kek

Seigneur ! préservez-moi, préservez ceux que j’aime,
Fréres, parents, amis, et mes ennemis méme

Dans le mal triomphants,

De jamais voir, Seigneur, 1’été sans fleurs vermeilles,
La cage sans oiseaux, la ruche sans abeilles,

La maison sans enfants.

Victor Hugo, dans ces vers, montre combien est triste et désolée la
situation d’une famille sans enfants. On disait couramment, autrefois, que la
malédiction du ciel ’avait frappée. On le dit moins aujourd’hui.

Le but principal du mariage, cependant, c’est la naissance des enfants.

Sauf les rares exceptions physiologiques, que malheureusement la vie
mondaine rend plus fréquentes qu’il ne serait naturel, ’amour du jeune
homme et de la jeune femme doit créer la vie. De leur union naissent les
petits étres qui sont la chair de leur chair, le fruit délicat et charmant de leur
tendresse.

I1 faut avoir des enfants.



Il faut les désirer, et accueillir avec résolution et avec joie ceux que la
nature nous donne.

Si lourds que puissent étre les soucis et les charges qu’ils imposent & une
famille peu fortunée, on doit les accepter résolument parce que c’est le
devoir, joyeusement parce que c’est le bonheur.

Quand nous arrivons au déclin de la vie et que nous faisons la somme des
peines et du travail que chaque enfant nous a coltés pour atteindre 1’age
d’homme, puis des satisfactions morales, des émotions douces et fortes qu’il
nous a données, 1’équilibre ne s’établit pas. C’est le dernier total qui
I’emporte sur le premier, et de beaucoup. Tout compte fait, nous avons un
gros bénéfice.

Le pere et la mere dont la vie est dure, qui élevent non sans effort plusieurs
enfants déja et qui savent qu’un nouveau arrive, se disent tout bas, en
souriant, que le cher petit étre a été bien pressé, qu’il elt été plus sage de sa
part d’attendre que ses freres fussent un peu plus grands. Sa venue n’en est
pas moins saluée gaiement, comme celle des ainés. Au bout de quelque
temps, les choses se sont tassées ; on a aménagé et la maison et les ressources
pour que le petit intrus y ait sa place, et une grande place, la premicere,
puisqu’il est le plus jeune. Les parents le regardent et se regardent, avec cette
tendresse admirative, si naive et si touchante qu’on ne lit que dans les yeux
du pere et de la mére penchés sur un berceau, et cette exclamation leur vient
aux lévres, au souvenir de leurs anciennes réserves : « Comme il est beau et
gracieux, et comme il a eu bien raison de nous arriver ! » La phrase se
termine en un baiser qui dit leur amour et leur foi dans I’avenir.

Ceux-la sont des heureux de ce monde, si austere et si difficile que soit
pour eux I’existence.

Ils jouissent d’un bonheur mérité entre tous, qui est fait de leur vertu et de
leur vaillance.

Suivant un vieux dicton : « Dieu bénit les grandes familles. » Je suis porté
a croire, au vu des nombreux exemples qu’il m’a €té donné de rencontrer, que



nos peres n’ont pas lancé 1a une affirmation inexacte.

Les enfants des grandes familles semblent, mieux que d’autres, réussir
dans la vie. Le fait est-il di aux nécessités qui constituent I’aiguillon de leur
volonté et de leur courage ? Est-ce a I’aide mutuelle qu’ils se donnent ? Je ne
sais. Toujours est-il, qu’en thése générale, on peut affirmer qu’ils font leur
chemin d’un pas plus siir et plus rapide.

Mais n’y aurait-il la perspective d’aucun avantage, d’aucune récompense et
d’aucun bonheur, qu’il faudrait avoir des enfants, parce que c’est le devoir ;
parce que c’est la nature, c’est la société, c’est la Patrie qui en veulent.

L’homme n’a pas le droit de se soustraire a cette obligation absolue.
Il a recu la vie ; il doit donner la vie.

Sa dette envers ses parents, envers la société qui I’entoure, qui I’aide, le
protege dans sa personne et dans ses biens, il ne peut la payer qu’en leur
donnant des enfants.

Pourquoi reculerait-il devant 1’accomplissement de son devoir ? Pour un
unique motif : par crainte des entraves a sa liberté, des embarras et des
charges que les enfants apportent. Douces entraves, fardeaux légers ! A qui
font-ils donc peur ? Aux laches. Il n’est pas d’autre mot pour caractériser ces
déserteurs de la vie.

J’ai conservé le souvenir de la réponse que me fit une jeune femme, que je
connaissais peu et a qui je m’adressais certain jour :

— Accompagnez-vous votre mari dans ce voyage, Madame, lui disais-je ?

— Eh non ! Monsieur, répondit-elle. J’ai de chers petits boulets aux pieds
qui me retiennent a la maison.

Cette parole dite avec un mélange de regret, d’affection maternelle et de
joyeux orgueil, €tait vraiment délicieuse, et la jeune femme, qui se révélait
mere de famille, me parut des ce moment plus charmante et plus belle.



Pourtant, dit-on, ce ne sont pas seulement les hommes qui redoutent
d’avoir des enfants. Il est beaucoup de femmes qui n’en veulent pas. Elles
déguisent 1’égoisme, qui seul les fait agir, sous des prétextes de sante,
d’obligations sociales ; que sais-je encore ? La vérité est qu’elles sont
atteintes du mal qui tient tant de gens, qui menace de nous détruire s’il se
propage, s’il n’est pas enray¢ et guéri promptement ; je veux dire la lacheté.

Daudet a parlé, dans un de ses livres, de « la peur de la maternité, la terreur
qui hante la jeune épousée du temps présent ».

L homme admirable que la République des Etats-Unis a placé a sa téte, le
président Roosevelt, s’est indigné de ces paroles, du lamentable état moral
qu’elles révéleraient, et il les a flétries en ces termes :

« Quand de tels mots, dit-il, peuvent étre véridiquement écrits sur une
nation, cette nation est pourrie jusqu’au fond du cceur. Quand les hommes
craignent le travail ou la guerre juste, quand les femmes craignent la
maternité, ils tremblent sur le bord de la damnation ; et il serait bien qu’ils
s’évanouissent de la surface de la terre ou ils sont de justes objets de mépris
pour tous les hommes et toutes les femmes qui eux-mémes sont forts, braves
et d’ame haute. »

Est-ce que ce langage est assez acerbe et cinglant ?

Vous ne voudrez pas, jeunes hommes et jeunes femmes de France, I’avoir
mérité. Vous ne voudrez pas qu’il vous soufflette justement, qu’il puisse
vouer votre pays au mépris de 1’univers.

Vous ne serez pas les enfants dégénérés, abatardis et corrompus de la
vaillante race francaise.

Vous irez, les uns et les autres, au devoir. Vous, jeunes hommes, au travail
et au péril ; vous, jeunes femmes, a la maternité et aux soins de la famille.

Il n’est pas de tache plus belle et plus noble, et tant qu’on n’y a pas
satisfait, on n’est digne d’en accomplir aucune autre.



Les jeunes gens et les jeunes filles sont-ils préparés a leur role de peres et
de meres de famille ? Assez mal, le plus souvent.

L’enseignement public ne fait rien pour cela, en France comme ailleurs.

Herbert Spencer dit que si quelque archéologue de I’avenir retrouvait, sans
étre autrement informé des choses de la civilisation actuelle, des livres
classiques, des programmes et des compositions de nos colléges, il aurait
I’é¢tonnement de voir que, dans ces papiers, rien ne permet de croire que les
éléves qui s’en servaient dussent jamais avoir des enfants, « Evidemment, se
dirait-il, ceci €tait le cours d’études d’un de leurs ordres monastiques. »

Je ne sais si I’enseignement secondaire peut se réformer sur ce point. Pour
les jeunes filles au moins, la chose parait possible et elle est désirable.

Quant aux jeunes gens, peut-étre n’ont-ils pas besoin de professeurs pour
apprendre leurs devoirs de peres de famille. Ceux qui leur incombent, au
foyer, sont assez limités, et c’est par l'intermédiaire de la mere qu’ils
s’exercent pendant longtemps.

Au lendemain du mariage, c’est sur leur jeune femme qu’ils auront a agir
pour la préparer a son role de meére. Ils lui mettront dans les mains, liront
avec elle aux heures de loisir, les livres qui traitent de 1’hygi¢ne des enfants,
des soins a leur donner, de I’éducation a entreprendre.

En premier lieu, le mari doit inspirer a sa femme la volonté de nourrir elle-
méme ses enfants, quoi qu’il arrive et quoi qu’on lui dise. Il le faut, parce que
c’est son devoir, parce que c’est la nature qui le veut. On ne transgresse pas
en vain ses lois. La nature, en donnant le lait a la mere, a voulu que I’enfant
en soit nourri. La sant